
                                                                    
A Yin-Yang elv  

„Yin és Yang az Ég és Föld 
törvényei, mindenek kerete, 
változások szülője, az élet és 
halál gyökere.” 

 

Egyik sem fontosabb vagy jelentéktelenebb, rosszabb vagy 
jobb a másiknál!  
A Yin-Yang elv a kínai filozófia alapja. A kínai medicina is, 
úgy a fiziológia, mint a patológia, terápia erre az elvre épül.  

A körülöttünk levő világban mindenre kétféle dolog jellemző, 
például nappal és éjszaka, mozgás és nyugalom, fent és lent, 
hideg és meleg, stb. Kínában ezt a kettőséget, már az ókor óta 
Yin és Yang terminusokkal jelzik. E 2 fogalom elméleti 
hangszer a természetben történő összes folyamat 
megértéséhez. 

Példák az ellentétekre, azaz a Yin-Yangra 

Yang Yin 

Fény Sötétség 

Nap Hold 

Aktívitás Pihenés 

Ég Föld 

Kerek Sima 

Kelet Nyugat 



Dél Észak 

Bal Jobb 

 

Ha megszületünk a Yang és a Yin egyensúlyával jövünk a 
világra. Vannak Yin és Yang személyiségek, azaz hideg és 
meleg természetőek. 
Egy nőben több a Yin, de ápolni kell magában a Yang-ot 
is, ha nem, túl hideg, tartózkodó, végletekig alkalmazkodó 
lenne. 
Ha egy férfiből eltőnik a Yin erőszakos, basáskodó lesz. 
Ha egy nőben a Yang kerekedik felül kemény, ambiciózus, 
katonás lesz. 
A világegyetem minden jelensége tartalmazza a Yin-Yang 
jelleget. Minden jelenség magában hordja a változás, az 
ellenkezőbe fordulás lehetőségét. A világ a Yin és Yang 
jellegő erők állandó változásából áll. Normális körülmények 
között ezek az erők egyensúlyban vannak. 
„A Yang gyökerei a Yin-ben vannak, a Yin gyökerei a 
Yangban, Yin nélkül Yang nem éled, Yang nélkül Yin 
nem születik”- írja a SuWen. 

 

 

Yin-Yang elmélet alapjai 
Yin-Yang  elmélet felhasználása a medicinában 

A hegy árnyékos, sötét oldala Yin, a napos oldala Yang. A 
Yin-Yang jelenség a körülöttünk levő világ minden 
jelenségére, tárgyára kiterjeszthető. 

A Yin-Yang elmélet eredete időszámításunk előtti évezred 
közepére datálható. A Változások könyvében, a Yi Jingben 
olvashatunk először a Yin-Yang elméletről. 



Mai napig gyakorlatilag a Yin-Yang elv alapja az összes 
filozófiai, tudományos elméletnek. Fontos szerepet játszik a 
kínai medicinában is. 

Minden természeti változást a Yin-Yang pozícióból 
szemlélhetünk. A Yin/Yang elmélet szerint minden dolog 
alapvetően két, egymással ellentétes, mégis egymást 
kiegészítő részből áll. A SuWen-ben azt olvashatjuk: „A Tőz 
és Víz – a Yin és Yang szimbólumai”. A Tőz és Víz 
ellentétes tulajdonságokkal bír. Forróság, aktivitás, 
világosság, felfelé és kifelé irányuló mozgás, izgatottság, erő 
a Yang-hoz tartozik. Hideg, nyugalom, lefelé és befelé 
irányuló mozgás, gátoltság, gyengeség Yin-hez tartozik. 

A medicinában is fontos, tisztába lenni ezzel az elmélettel. A 
medicinában is minden felosztható Yin és Yang-ra. Már a 
beteg első vizsgálatánál figyelmet kell fordítsunk arra, hogy 
személyiségében melyik jellem dominál.  

A szervezet funkcióit, életjelenségeinek megnyilvánulásait is 
felfoghatjuk Yin -Yang pozícióból.  

Például a Qi, ha aktívál, melegit Yang, ha táplál és nedvesít 
Yin.  

 „A Yin csendes, a Yang aktív. Yang életet ad, a Yin  
segíti a növekedést. A Yang Qi-vé alakul, a Yin az élet 
anyagi megnyilvánulása.”  

Összehasonlíthatjuk a Yin-Yang-ot az égő gyertyával. A Yin 
a gyertya anyaga a viasz, a láng a Yang. A viasz - Yin  a 
Yang-lángot táplálja. A Yang a Yin-t károsítja. Végül, ha 
elfogy a viasz, a láng kialszik. Tehát a Yin és Yang 
egymástól függő jelenségek.  

Bizonyos dolgok, jelenségek Yin-hez, vagy Yang-hoz 
tartozása nem csak abszolút, hanem viszonylagos is lehet. 
Yin transzformálódat Yang-ba és fordítva.  



A tárgyak és jelenségek a végtelenségig oszthatók Yin és 
Yang-ra. Például a nap Yang, az éjjel Yin. Reggeltől délig 
eltelő idő Yang a Yang-ban, déltől estig eltelt idő Yin a Yang-
ban, estétől éjfélig eltelt idő Yin a Yin-ben, éjféltől reggelig 
eltelt idő Yin-ben a Yang. 

Bármilyen Yang túlsúly, vagy többlet egyben Yin hiányt 
vagy elégtelenséget is jelent és viszont, valamint azt, hogy 
egy tünetegyüttes általában a pillanatnyi állapotra jellemző. 

Például egy heveny lázas állapot, mely lázzal, szomjúsággal, 
székrekedéssel jár, Yang többletet jelez, melyet a Yin jellegő 
testfolyadékok hiánya kísér. 

Ugyanakkor idült állapotokban a két fő jelleg valamelyikének 
hiánya hozza létre a másik viszonylagos túlsúlyát. Pl. Vese 
Yin hiány krónikusan okozhat Máj Yang felszállást, 
hiperaktivitást, Szív és Shen rendellenességet. A helyes 
kezeléshez elkerülhetetlen az ok meghatározása, azaz tudni 
kell mi volt az elsődleges ok a tünet kialakulásában. Hosszan 
tartó krónikus betegségeknél úgy a Yang, mint a Yin 
csökkenhet. Ezekben az esetekben bármelyik jelleg erősítése 
jó hatással lesz a másikra is. 

A Yin és Yang ellentétesek, de egymástól szorosan függő 
jelenségek. A Yin és a Yang egyidejő túlsúlya klinikailag 
lehetetlen. Semmi sem totálisan Yin vagy totálisan Yang. 

Yin Yang anatómiai és élettani szempontból 

Test részei 

Yang Yin 

Kőlső Belső 

Hátsó Hasi oldal 

Felső testfél Alsó testfél 

Szövetek és szervek 



Yang Yin 

Bőrfelszín csontok 

Testszőrzet izmok, inak 

Fu szervek Zang szervek 

Aktivitás és mőködés 

Yang Yin 

Qi és védelem Vér és szerkezet 

Nyugtalanság Nyugalom 

Erő Gyengeség 

 

Yin és Yang kórtana 

Yin rendellenességek Yang rendellenességek 

Belső Külső 

Hiány Többlet 

Hideg Meleg 

Pulzus 

Yin pulzus Yang pulzus 

Lassú Gyors 

Mély Felületes 

Kicsi Nagy 

Vékony Nagyhullámú 

Reszelős Csúszós 

Minden Yin jelleő, ami:passzív, nőies, befogadó, nyugalmas. 
befelé irányuló stb. 

Minden Yang jellegő, ami: aktív, férfias, mozgalmas, magas, 
kifelé irányuló,stb 



 

A Yin és Yang sajátosságai, jellemzői 

1. Ellentétesség   

Mindennek két ellentétes oldala van. A 2 oldal egymást 
kontrolálja, egymással harcol. Meleg oszlatja a hideget, 
hideg viszont csökkenti a forróságot. 

A Forróság megszünteti a Hideget, ugyanakkor a Hideg 
csökkenti a Forróságot A Yin folyamatosan kontrolálja a 
Yang-ot és fordítva. Az emberi szervezet fiziológiás 
egyensúlya is ennek a Yin - Yang harcnak és egységnek 
köszönhető Ha az egyik fél kárt szenved, felborul az 
egyensúly a két pólus között és jelentkezik a betegség. 

A Yang túlzott aktivitása Yin Hiányt eredményez és 
fordítva.”Yin többlet esetén a Yang beteg, Yang Többlet 
esetén a Yin beteg”-mondja a SuWen.  

A két erő egyensúlya jelenti az egészséget. Ha felborul az 
egyensúly betegség alakul ki. A két ellentétes erő kontrolálja 
egymást. Pl. hideg enyhíti a meleget, Víz, kontrolálja a 
Tüzet, stb.  Az ellentétesség alapja a Tőz és a Víz viszonya.  

Ha a Tőz felszabadul a Víz kontrolja alól, felfelé tőr, ennek 
tünetei a fejfájás, vörös arc, vörös szem, stb.  

Ha a Víz többletes, az lefelé száll, alsó végtagi ödémát, bő 
vizeletet, enuresist okoz 

Ha a Yang többletes Forróság keletkezik. Yin többlet 
Hideggel jár. Yin többletes melegen öltözködik. Yang 
többletesnek mindig melege van. Ha a derék tapintásra hideg 
Vese Hidegség jele. Vörös, meleg duzzanat Yang tünet. 

Vörös arc Yang többlet jele, sápadt arc Yin többlet jele. 

Nyugtalanság, alvászavar, türelmetlenség Yang többletre 
utal. Mozgás hiány, aluszékonyság Yin tünet. 



Száraz szem, száraz torokszáraz széklet Yang tünet, vagy 
Yin hiány jele. Könnyezés, nátha, nedvedző bőrkiütések, 
hasmenés Yin többletre utalnak, vagy Yang hiányra. 

Kemény tapintatú duzzanatok Yang jellegüek, a lágy 
tapintatuak Yin jellegüek. 

Egy szerv hyperaktivitása Yang, lassult aktivitás Yin. 
Szapora szívverés Szív Yang többlet jele. A bradicardia Szív 
Yin többletre utal. 

Ha a betegség tünetei akutan, hirtelen jelentkeznek, ez Yang. 
Ha a Tünetek lassan , krónikusan alakulnak ki, az Yin. 

Mint látjuk a Yin-Yang biztosítjaa az egyensúlyt a 
szervezetben, ilyenkor nincs tünet, ha az egyik túlsúlyba 
kerül, felborul az egyensúly, megjelennek az egyensúly 
felborulás okozta tünetek. 

A föntiek következő ellentéteket igazolják: 

Yang Yin 

Tőz Víz 

Forróság Hideg 

Nyugtalanság Nyugalom 

Szárazság nedvesség 

Kemény Lágy 

Gyorsaság Lassuság 

Transzformáció Stabilitás 

Változás Megőrzés 

Yin-hez és Yang-hoz tartozó tünetek 

Yang Yin 

Akut betegség Krónikus betegség 

Gyors kezdet Lassú kezdet 



Forróság Hideg 

Forró test Hideg test 

Vörös arc Sápadt arc 

Hideget kíván Meleget kíván 

Erös hang Halk hang 

Szomjúság Nem szomjas 

Kevés, sötét vizelet Sok, átlátszó vizelet 

Vörös nyelv Sápadt nyelv 

Pulzus telt Gyenge pulzus 

 

A Yin és a Yang állandó egymás közti változása adja az 
ellentétességet. Abszolút Yang, vagy abszolút Yin nem 
létezik, csak kettő együtt. Kiegészítik egymást Túlsok Yin 
legyöngíti a Yangot. „Yin belül kőzd, Yang kívül teremt 
nyugtalanságot”. 
Ventrálishoz viszonyítva a hát mindig Yang 

Felső az alsóhoz viszonyítva Yang 

Jobb oldal a balhoz viszonyítva Yang (has jobb oldala Yang a 
Yinben, has bal oldala Yin a Yin-ben) 

Külső a Belsőhöz viszonyítva Yang 

A fény értelmét veszti sötétség nélkül. Nincs mozgás, nincs 
energia anyagi háttér nélkül. Nincs kontrakció kitágulás 
nélkül. A VAN csak a NINCS viszonylatában értelmezhető.  

Ugyanilyen az öröm és szomorúság viszonya 

2. Kölcsönös függőség 
Egyik nélkül nincs a másik. Alapvonal körül inoghat a helyzet, 
kicsit fáradt, kicsit szomjas, kicsit álmos, ezek nem kóros jelek, 
alapvonal körüli hullámzás. 



Annak ellenére, hogy két ellentétes fogalomról van szó a Yin és 
Yang szorosan függ egymástól. Egymástól függetlenül nem 
mőködik, sem a Yang, sem a Yin. A Belső Yin nélkül nincs Külső 
Yang, ugyan úgy a Külső Yang nélkül nincs Belső Yin. A Hideg Yin 
nélkül, nincs meleg Yang. Ugyan úgy a Meleg Yang nélkül nincs 
Hideg Yin.  

”Yin belül van és védője a Yang-nak. A Yang kívül van és szolgálja 
a Belső Yin-t”  

Yin táplál, a Yang biztosítja a funkcionális aktivitását a 
szervezetnek, a mozgást. A tápláló anyagok belül vannak, a 
funkcionális aktivitást biztosító Yang kívül. Ha a táplálás jó, az 
aktivitás is megfelelő. 

”Yin nincs Yang nélkül, Yang nincs Yin nélkül”.  

Az átalakítás, szállítás (Yang), nem létezhetne a materiális (Yin) 
háttér nélkül. A Yin anyagi alap, a Yang ennek az anyagi alapnak az 
energiája. Autónk mőködését biztosító benzin a Yin, a benzinben 
rejlő energia a Yang. Az anyagi alap a Yin, a funkció a Yang 

 

3. Kölcsönös kiegészítés és elhatárolás , azaz egyik 
jelenség növekedése a másik csökkenésével jár, fogyasztják 
és támogatják egymást 

Funkcionális aktivitása a Yang-nak felemészti a tápláló Yint  

”Yang nő, Yin csökken”. 
 Bizonyos mennyiségő táplálék képzés fiziológiás aktivitás 
csökkenéssel jár, azaz Yin nő, Yang csökken. Ha e 
folyamatnál az egyensúly felborul valamelyik rovására, fellép 
a betegség. Yang és Yin egyensúly egyenlő egészség. 

 

4. Kölcsönös egymásba alakulás  
A Yin és Yang egymás ellentétei, mégis átalakulhatnak 
egymásba. Ehhez az átalakuláshoz szigorú körülményekre 
van szükség. A nappal átalakulása éjszakába, csak akkor 
történik meg, ha a nappal megszőnik. 



 Tehát az átalakulás nem véletlenszerő. Egyiknek a másikba 
történő transzformációja alkalmával, az egyik nő a másik 
rovására, ez mennyiségi változást jelent, viszont a 
mennyiségi változást minőségi változások is kisérnek.  

Ha a Yang többletes átalakul Yin-be és fordítva. Erős Hideg 
Forróságot szül, erős Forróság Hideget. Ez a transzformáció 
bizonyos feltételeket is kíván. Belső ill Külső nélkül nincs 
átalakulás. Belső és Külső faktorok nélkül nincs 
transzformáció.  

Pl.  akut lázas állapot esetén, ahol az erős forróság hosszan 
sérti a Qi-t, sok energiát veszít a szervezet, kimerül, ekkor 
hirtelen leeshet a láz, a beteg sápadttá válik, végtagjai 
elhőlnek, s jelentkezhetnek a Hideg egyéb veszélyes tünetei.  

A végletek megteremtik a másik oldalt. Ha helyes a terápia a 
végtagok fokozatosan felmelegszenek, a testhő rendeződik, a 
Yang helyreáll.  Itt Yang-nak a Yin-be történő 
transzformációja látható, a kezelés hatására a Yin 
transzformálódik  Yang-ba. Az átalakulás lehet fiziológiás. 
Pl. a nyári nagy melegben izzadunk (Yin), ha hideg van 
reszketünk (Yang) 

Patalogiás esetben megbomlik a normális reakció. Fertőző 
betegség esetén, nagyon magas lehet a láz (Yang többlet), 
ami szárazsággal, Yin csökkenéssel jár (Yin csökken). 4 féle 
patológiás reakció fordulhat elő. Yang, vagy Yin valós 
túlsúly, vagy Yin, vagy Yang viszonylagos túlsúly 

Yin és Yang elválás egyenlő halál. Yang legmagasabb 
csúcsán a Yin jelenik meg. Ha a Yin teljesen kifejlődik 
átalakul Yang-gá. Az átalakulás betegségben válik láthatóvá. 

Yin és Yang megkülönböztethető, de egymástól el nem 
választható, csak kettőjük viszonylatában határozhatók meg. 
Mi táplálja a Yang aktivitást? A Yin természető anyag. A 
túlzott aktivitás, a csökkent aktivitással összehasonlítva kap 
értelmet. 



 

5. Yin és Yang végtelenségig osztható   
Bármilyen Yin, illetve Yang tovább osztható 

A test ventrális része Yin, a háti része Yang. A test felső 
része Yang, az alsó Yin.A felső az alsóhoz viszonyítva Yang 
a Yinben.  

3Yang és 3 Yin réteg létezik  

TaiYang, YangMing, Shao Yang 

TaiYin, ShaoYin, YueYin 

A lázas állapot diff. diagnosztikájánál használatosak e 
rétegek, a tünetek utalnak arra milyen szintő az energia 
átalakulás. Ismerve a 3 Yin és 3 Yang réteg tüneteit, 
következtetni tudunk arra, melyik nő, ill. csökken a másik 
rovására. Ez a példa igazolja az egyik jelenség növekedését a 
másik rovására. 

 

A Yin és Yang elv alkalmazása a medicinában 

Nagyon fontos úgy a diagnosztikában, mint a terápiában a 
Yin-Yang elmélet. A test felső része Yang, alsó része Yin. A 
test külső része Yang, a Belső Yin 

A test Yang része a hát. Yin része a mellkas. A felső végtag 
Yang, az alsó végtag Yin, a felső végtag kézháti, külső része 
Yang, belső tenyéri rész Yin. Az alsó végtag elülső része Yin, 
hátul levő része Yang 
 



1. Yin és Yang valamint a test szervei.   
A szervezet szervei és szövetei feloszthatok Yang és Yin-re.  

A tömör, raktározó szervek a Zang-ok, ezek Yin-szervek: 
Szív, Máj, Lép, Tüdő, Vese 

Az üreges szervek a Fu-k, Yangok: Eh, Gy, Véb, Vab, Hh, 
Hm  

A csatornák is feloszthatók Yin és Yang-ra. A felosztás 
meghatározója a csatorna lokalizációja. A végtagok külső 
oldalán levők a Yang-ok, a belső oldalon levők a Yin-
csatornák. 

A fej Yang terület, a mellkas pedig Yin terület, ennek 
megfelelően a Yang-meridiánok  a fejen kezdődnek vagy 
végződnek, míg a Yin-meridiánok a mellkason kezdődnek és 
ott fejeződnek be. Ez attól függ, hogy a kar vagy a láb 
meridiánjairól van-e szó 

Tai Yin csatornák (Tü, L), a Yang Ming (Vab, Gy) elöl 
található, 

ShaoYin (Sz és V), TaiYang (Véb és Hh) hátul, JueYin (Szb, 
M) ShaoYang (Hm,Eh) középen.  

 

Csatornák elhelyezése a végtagokon 



 

2. A szervezet fiziológiai funkciói és a Yin-Yang  
A ZangFu szervek fiziológiás aktivitásától függ a táplálék 
és víz átalakulása, transzformációja a szervekben, ami 
eredményezi a szervezet normális mőködését. A szervezet 
harmóniájának fenntartását biztosítja a Yin-Yang 
harmónia egysége és ellentétessége. A funkcionális 
aktivitás Yang, a tápanyagok a Yin.  Együttesen 
biztosítják a szervezet védelmét a Külső károsító 
hatásokkal szemben. Ha ez a védelem gyengül, mert 
megbomlik a Yin-Yang harmónia fellép a betegség. 
 

3. Yin-Yang a patológiában.   
A Yin-Yang elmélettel magyarázhatók a patológiás 
jelenségek is a szervezetben. Ha megbomlik a Yin-Yang 
egyensúly, mert valamelyik oldal Többletes, vagy Hiányos 
lesz, betegség jelentkezik. 

A betegség függ még a Qi-től, úgy a szervezet Qi-jétől, mint a 
patogén Qi-töl. A patogén Qi-nek 2 változata lehet: Yin, 
vagy Yang. A szervezet Qi Yang_Qi-ből és Yin Folyadékból 
áll. 

Ha aktiválódik a Yang, mert behatol a külső Yang, vagy belső 
elváltozások miatt alakul ki a Többlet Yang, a szervezetbe 
károsodik a Yin , Valós Többlet Forróság szindróma alakul 



ki. Ennek tünetei: magas láz, nyugtalanság, vörös arc, szem, 
szomjúság, hideg folyadék kívánat, nyomásra fokozódó hasi 
fájdalom,  szorulás, kevés, vörös vizelet, vörös nyelv, rajta 
vastag sárga lepedék. Pulzus szapora, telt. 

Ha a Yin aktiválódik, a külső patogén Yin hatására, vagy 
belső károsodások miatt, a szervezetben Valós Yin túlsúly 
alakulhat ki, mely károsítja a Yang-ot, valós Többlet Hideg 
szindróma alakul ki. Tünetei: hasi fájdalom, mely nyomásra 
fokozódik, nagy mennyiségő, világos színő vizelet, hasmenés, 
nyelven fehér vastag lepedék, a pulzus lassú, de erős.  

Ha a Yin kevés, vagy sérül, ekkor Yang viszonylagos többlet 
alakul ki. Tünetei: láz, amely nem túlságosan magas, az 
orcák pirosok, az 5 hely meleg, alvás zavart, éjjeli izzadás, 
száraz száj, torok, szédülés, fülzúgás, nyelv vörös, a lepedék 
vékony, pulzus szapora, de gyenge.  

Yang Qi hiány esetén, ekkor nem képes kontrolálni a Yint 
Viszonylagos Yin Hiány, Hideg szindróma alakul ki.  
Tünetei: sápadtság, étvágytalanság, hasi puffadás, fájdalom, 
mely csökken melegre, nyomásra, hideg averzió, hidegrázás, 
Végtagok hidegek, sok, átlátszó vizelet, híg széklet, 
hasmenés, apátia, a nyelv világos, lepedék nélkül, pulzus 
lassú, gyenge 

Minden fönti esetben károsodik a Yin-Yang egyensúly Ha 
aktiválódik a Yin, vagy Yang Hiány esetén  Hideg 
szindróma, ha a Yang aktiválódik, vagy Yin Hiány esetén 
Forróság szindróma alakul ki  



 

Yin és Yang 
 

Yang Qi hiány okozhat Xue -Yin hiányt. Például elhúzódó 
étvágytalanság, amit a Lép Qi Hiánya okoz kiválthat Xue 
Hiányt. Egyszerre károsodik a Yang és a Yin is. Itt a Yang 
hatása a Yin-re gyengül a Yang károsodás miatt. 

Elhúzodó vérzés után hidegrázás, hideg végtagok, valamint 
egyéb Yang hiányos tünet jelentkezhet. Yin és Yang Hiány 
alakul ki, mivel a Yin hatása a Yang-ra gyengül, a Yin 
károsodás miatt. 

Ezek a patologiás jelenségek gyakoriak a gyakorlatban 
. 

4. Yin és Yang a diagnosztikában és kezelésben 
A betegségek oka az, hogy felborul a Yin és Yang 
egyensúly. Legyen bármennyire is komplikált a betegség 
tünettana, a betegség oka a Yin-Yang egyensúly felborulása. 
SzuWen azt mondja” a jó diagnoszta a beteg arcát 
tanulmányozza, valamint pulzusát, s ebből következtetni tud 
Yang, vagy Yin e a betegség.”  

Ha eldöntjük Yin vagy Yang besorolhatjuk a betegséget a 8 
kategoria (Bagang) szerint : Belső-Külső, Meleg-Hideg, 
Hiány-Többlet. 

 Külső, meleg, többle t- Yang, 



Belső, hideg, hiány – Yin  

A terápia célja a Yin-Yang egyensúly megteremtése, mivel a 
legtöbb betegség ennek az egyensúlynak a felborulása miatt 
keletkezik.. 

A pontválasztásban, a terápiás eszköz megválasztásban is 
szerepe van a Yin-Yang harmonia felborulás 
meghatározásnak. A Kívül belül szabály alkalmazása is a 
föntieken alapul.  

Ha Zang-szerv, Yin betegségről van szó, vagy Yin tünetek 
dominálnak, célszerő a háti Shu pontok használata.  

Ha Fu betegségről van szó, vagy olyan betegségről, ahol a 
Yang tünetek dominálnak a hasi Mu pontok jönnek szóba, 
ami normalizálni tudja a Yin és Yang-ot akár túlsúly, akár 
Hiány van. 

Ha moxálunk előbb a felsőtestet (Yang-ot), ezután az alsót 
(Yin-t) kezeljük.. ShuWen aztb írja  „Yin pontok szúrásánál 
vezessétek a tőt mélyen, hagyjátok bent a tőt.  Yang 
betegségek kezelésénél felszínesen szúrjuk a tőt, ne maradjon 
bent hosszan a tő” 

 

Tudást ellenőrző kérdések: 

Mit jelent egy Yang zavar?- Többlet Meleget 

Mit jelent a Yin zavar? Hiány állapot által kiváltott Hideget 
jelent 

Milyen a Yang pulzus? Felületes (Fu), gyors (Shuo), telt (Shi) 

Milyen a Yin pulzus? Mély (Chen „csen”), lassú (chi „cső”), 
üres (xu) 



Mit nevezünk gyors pulzusnak? Azt a pulzust nevezzük 
gyorsnak, amely az egészséges vizsgáló egy ki- és belégzése 
alatt 5-6 dobbanásánál több 

Mit nevezünk lassú pulzusnak? Azt a pulzust nevezzük 
lassunak, amely az egészséges vizsgáló egy ki- és belégzése 
alatt 2-3 dobbanásánál kevesebb 

 

Mire tudunk következtetni a kínai medicinában a pulzust 
tapintva? A Zang szervek normális, vagy kóros voltára, ha mk 
kéz art. radiálisa felett megvizsgáljuk a pulzust. 

A kínaiak a pulzus vizsgálatnál a Zang vagy a Fu szerveket 
említik? Csak a Zang szerveket. Pálos szerint csak a nyugatiak 
kombinálták hozzá a Fu szerveket. A kínaiak a Zang szervek 
hatalmát hangsúlyozzák. A Fu szervek, csak a feldolgozásért, 
kiválasztásért felelősek. A szervek számára a  raktározás, az 
anyagnak az elosztása a fontos, s ez a Zang- Funkciókörhöz 
tartozik. 

Hogy viselkedik a beteg Yin jellegű betegségeknél? 
Ernyedten fekszik, nem kíván látni senkit, teste hideg, szótlan, 
meleget óhajt, szívverése lassú 

Hogy viselkedik a beteg Yang jellegű betegségeknél? Nem 
akar feküdni, élénk, beszédes, légzése darabos, kívánja a 
hideget, folyton szomjas, szívverése szapora. 

Mi történik, ha a Yang túl erős? Ilyenkor a Yin Folyadékok, -
nedvek károsodnak, s ez annyit jelent : A Yang győz, a Yin 
beteg. Mi ilyenkor a teendő? Műhiba a terápia során a Yang-
ot elvenni, ilyenkor a Yint kell erősíteni. Nagyon fontos 



stratégiai eszköz! Terápiában mindig a gyengébb oldal mellé 
kell állni. Azt kell erősíteni, ami gyenge, nem az erőset 
lebombázni. Ha az erős csúcsra ér, átcsap a másikba. Egy 
extrém melegből hideg lesz és fordítva. 

 

 

 

 


