A Yin-Yang elv
Yin és Yang az Eg és Féld
tOrvényei, mindenek kerete,

valtozasok szUlOje, az €let és
halal gyOkere.”

Egyik sem fontosabb vagy jelentéktelenebb, rosszabb vagy
jobb a masiknal!

A Yin-Yang elv a kinai filozofia alapja. A kinai medicina is,
ugy a fizioldgia, mint a patologia, terapia erre az elvre €piil.

A koriilottiink lev vilagban mindenre kétféle dolog jellemz ,
példaul nappal és éjszaka, mozgas €s nyugalom, fent €s lent,
hideg és meleg, stb. Kindban ezt a kett séget, mar az dkor 6ta
Yin és Yang terminusokkal jelzik. E 2 fogalom elméleti
hangszer a természetben tortén Osszes folyamat
megértéséhez.

Példak az ellentétekre, azaz a Yin-Yangra

Yang Yin
Fény Sotétség
Nap Hold

Aktivitas Pihenés
Eg Fold

Kerek Sima

Kelet Nyugat




Dél Eszak

Bal Jobb

Ha megsziiletiink a Yang €s a Yin egyensulyaval joviink a
vilagra. Vannak Yin és Yang személyiségek, azaz hideg és
meleg természet ek.

Egy n ben tobb a Yin, de apolni kell magiban a Yang-ot
is, ha nem, tul hideg, tartozkodo, végletekig alkalmazkodo
lenne.

Ha egy férfib I elt nik a Yin er szakos, basaskodo lesz.

Ha egy n ben a Yang kerekedik feliil kemény, ambiciozus,
katonas lesz.

A vilagegyetem minden jelensége tartalmazza a Yin-Yang
jelleget. Minden jelenség magaban hordja a véltozas, az
ellenkez be fordulas lehet s€gét. A vilag a Yin és Yang
jelleg er k alland6 valtozasabdl all. Normalis kortilmények
kozott ezek az er k egyensulyban vannak.

A Yang gyokerei a Yin-ben vannak, a Yin gyokerei a
Yangban, Yin nélkiil Yang nem €led, Yang nélkiil Yin
nem sziiletik”- irja a SuWen.

Yin-Yang elmélet alapjai
Yin-Yang elmélet felhasznaldsa a medicinaban

A hegy arnyékos, sotét oldala Yin, a napos oldala Yang. A
Yin-Yang jelensé€g a koriilottiink lev vilag minden
jelenségére, targyara kiterjeszthet .

A Yin-Yang elmélet eredete id szamitasunk el tti évezred
kozepére datidlhato. A Valtozdsok konyvében, a Y1 Jingben
olvashatunk el szor a Yin-Yang elméletr 1.



Mai napig gyakorlatilag a Yin-Yang elv alapja az 6sszes
filozofiai, tudoméanyos elméletnek. Fontos szerepet jatszik a
kinai medicinaban is.

Minden természeti valtozast a Yin-Yang poziciobol
szemlélhetiink. A Yin/Yang elmélet szerint minden dolog
alapvet en két, egymassal ellentétes, mégis egymast
kiegészit részb 1 4ll. A SuWen-ben azt olvashatjuk: ,A T z
€s Viz —a Yin €és Yang szimbolumai”. AT z és Viz
ellentétes tulajdonsagokkal bir. Forr6sag, aktivitas,
vildgossag, felfel€ €s kifelé iranyul6 mozgas, izgatottsag, er
a Yang-hoz tartozik. Hideg, nyugalom, lefelé és befelé
iranyul6 mozgas, gatoltsag, gyengeség Yin-hez tartozik.

A medicinaban is fontos, tisztaba lenni ezzel az elmélettel. A
medicindban is minden feloszthato Yin és Yang-ra. Mar a
beteg els vizsgalatanal figyelmet kell forditsunk arra, hogy
személyiségében melyik jellem domindl.

A szervezet funkcioit, életjelenségeinek megnyilvanulasait is
felfoghatjuk Yin -Yang poziciobol.

Példaul a Qi, ha aktival, melegit Yang, ha taplal és nedvesit
Yin.
LA Yin csendes, a Yang aktiv. Yang életet ad, a Yin
segiti a nOvekedést. A Yang Qi-vé alakul, a Yin az élet
anyagi megnyilvanulasa.”
Osszehasonlithatjuk a Yin-Yang-ot az ég gyertydval. A Yin
a gyertya anyaga a viasz, a lang a Yang. A viasz - Yin a
Yang-langot taplalja. A Yang a Yin-t karositja. Végiil, ha
elfogy a viasz, a lang kialszik. Tehat a Yin €s Yang
egymastol fiigg jelenségek.

Bizonyos dolgok, jelenségek Yin-hez, vagy Yang-hoz
tartozdsa nem csak abszolut, hanem viszonylagos is lehet.
Yin transzformalddat Yang-ba €s forditva.



A targyak €s jelenségek a végtelenségig oszthatok Yin €s
Yang-ra. Példaul a nap Yang, az éjjel Yin. Reggelt I délig
eltel 1d Yang a Yang-ban, délt 1 estig eltelt id Yin a Yang-
ban, estét 1 &jfélig eltelt id Yin a Yin-ben, €jfélt | reggelig
eltelt id Yin-ben a Yang.

Barmilyen Yang tulsuly, vagy tobblet egyben Yin hidanyt
vagy elégtelenséget is jelent €s viszont, valamint azt, hogy
egy tiinetegyiittes altalaban a pillanatnyi1 allapotra jellemz .

Példaul egy heveny lazas allapot, mely lazzal, szomjusaggal,
székrekedéssel jar, Yang tobbletet jelez, melyet a Yin jelleg
testfolyadékok hianya kisér.

Ugyanakkor idiilt allapotokban a két f jelleg valamelyikének
hidnya hozza létre a masik viszonylagos tulsulyat. Pl. Vese
Yin hiany kronikusan okozhat M4j Yang felszallast,
hiperaktivitast, Sziv és Shen rendellenességet. A helyes
kezeléshez elkertilhetetlen az ok meghatarozasa, azaz tudni
kell mi volt az els dleges ok a tiinet kialakuldsaban. Hosszan
tarto kronikus betegségeknél ugy a Yang, mint a Yin
csokkenhet. Ezekben az esetekben barmelyik jelleg er sitése
0 hatdssal lesz a masikra is.

A Yin és Yang ellentétesek, de egymastol szorosan fiigg
jelenségek. A Yin €s a Yang egyidej tulsulya klinikailag
lehetetlen. Semmi sem totalisan Yin vagy totalisan Yang.

Yin Yang anatomiai és élettani szempontbdl
Test részei

Yang Yin

Kls Bels

Hatso Hasi oldal
Fels testfél Also testfél

Szovetek és szervek



Yang Yin
B rfelszin csontok
Testsz rzet 1zmok, inak

Fu szervek

Zang szervek

Aktivitas és m kodés

Yang

Yin

Qi és védelem

Vér és szerkezet

Nyugtalansig

Nyugalom

Er

Gyengeség

Yin és Yang kortana

Yin rendellenességek Y ang rendellenességek

Bels Kiils

Hidny Tobblet

Hideg Meleg
Pulzus

Yin pulzus Y ang pulzus

Lassu Gyors

Mély Feliiletes

Kicsi Nagy

Vékony Nagyhulldmu

Reszel s Csusz0s

Minden Yin jelle , ami:passziv, n ies, befogado, nyugalmas.
befelé iranyulo stb.

Minden Yang jelleg , ami: aktiv, férfias, mozgalmas, magas,
kifelé iranyulo,stb



A Yin és Yang sajatossigai, jellemz i
1. Ellentétesség

Mindennek két ellentétes oldala van. A 2 oldal egymast
kontroldlja, egymassal harcol. Meleg oszlatja a hideget,
hideg viszont csokkenti a forrosagot.

A Forrosag megsziinteti a Hideget, ugyanakkor a Hideg
csokkenti a Forrosdagot A Yin folyamatosan kontroldlja a
Yang-ot €s forditva. Az emberi szervezet fiziologias
egyensulya is ennek a Yin - Yang harcnak és egységnek
koszonhet Ha az egyik fél kart szenved, felborul az
egyensuly a két polus kozott €s jelentkezik a betegség.

A Yang tulzott aktivitdsa Yin Hidnyt eredményez €s
forditva. "Yin tobblet eseten a Yang beteg, Yang Tobblet
esetén a Yin beteg’-mondja a SuWen.

A két er egyenstlya jelenti az egészséget. Ha felborul az
egyensuly betegség alakul ki. A két ellentétes er kontrolélja
egymast. Pl. hideg enyhiti a meleget, Viz, kontrolalja a
Tiizet, stb. Az ellentétesség alapja a T z €s a Viz viszonya.

Ha a T z felszabadul a Viz kontrolja aldl, felfelé t r, ennek
tiinetei a fejfajas, voros arc, voros szem, stb.

Ha a Viz tobbletes, az lefelé szall, als6 végtagi 6démat, b
vizeletet, enuresist okoz

Ha a Yang tobbletes Forrosag keletkezik. Yin tobblet
Hideggel jar. Yin tobbletes melegen 6ltozkodik. Yang
tobbletesnek mindig melege van. Ha a derék tapintasra hideg
Vese Hidegség jele. Voros, meleg duzzanat Yang tiinet.

Voros arc Yang tobblet jele, sdpadt arc Yin tobblet jele.

Nyugtalansag, alvaszavar, tiirelmetlenség Yang tobbletre
utal. Mozgas hiany, aluszékonysig Yin tiinet.



Széaraz szem, sziraz torokszaraz széklet Yang tiinet, vagy
Yin hiany jele. Konnyezés, nitha, nedvedz b rkiiitések,
hasmenés Yin tobbletre utalnak, vagy Yang hidnyra.

Kemény tapintatu duzzanatok Yang jellegiiek, a lagy
tapintatuak Yin jellegiiek.

Egy szerv hyperaktivitisa Yang, lassult aktivitas Yin.
Szapora szivverés Sziv Yang tobblet jele. A bradicardia Sziv
Yin tobbletre utal.

Ha a betegség tiinetei akutan, hirtelen jelentkeznek, ez Yang.
Ha a Tiinetek lassan , kronikusan alakulnak ki, az Yin.

Mint latjuk a Yin-Yang biztositjaa az egyensulyt a
szervezetben, ilyenkor nincs tiinet, ha az egyik tulsulyba

keriil, felborul az egyensuly, megjelennek az egyensuly
felborulds okozta tiinetek.

A fontiek kovetkez ellentéteket igazoljak:

Yang Yin

Tz Viz
Forrésag Hideg
Nyugtalansag Nyugalom
Szérazsag nedvesség
Kemény Lagy
Gyorsasag Lassusag
Transzformacié | Stabilitds
Viltozas Meg rzés

Yin-hez €s Yang-hoz tartozo tiinetek

Yang

Yin

Akut betegség

Kroénikus betegség

Gyors kezdet

Lassu kezdet




Forrésag Hideg

Forro test Hideg test

Voros arc Sapadt arc

Hideget kivan Meleget kivan

Eros hang Halk hang
Szomjusag Nem szomjas
Kevés, sotét vizelet Sok, atlatszo vizelet
Voros nyelv Séapadt nyelv
Pulzus telt Gyenge pulzus

A Yin €s a Yang alland6 egymas kozti valtozasa adja az
ellentétességet. Abszolut Yang, vagy abszolut Yin nem
l1étezik, csak kett egyiitt. Kiegészitik egymast Tulsok Yin
legyongiti a Yangot. ,, Yin beliil k zd, Yang kiviil teremt
nyugtalansagot”.

Ventralishoz viszonyitva a hat mindig Yang
Fels az alsohoz viszonyitva Yang

Jobb oldal a balhoz viszonyitva Yang (has jobb oldala Yang a
Yinben, has bal oldala Yin a Yin-ben)

Kiils a Bels hoz viszonyitva Yang

A fény értelmét veszti s6tétség nélkiil. Nincs mozgas, nincs
energia anyagi hattér nélkiil. Nincs kontrakci6 kitagulas
nélkiil. A VAN csak a NINCS viszonylataban értelmezhet .

Ugyanilyen az 6rom és szomorusag viszonya

2. KolcsOnos fiigg ség

Egyik nélkiil nincs a mésik. Alapvonal koriil inoghat a helyzet,
kicsit faradt, kicsit szomjas, kicsit 4lmos, ezek nem koros jelek,
alapvonal koriili hullamzas.



Annak ellenére, hogy két ellentétes fogalomrol van sz6 a Yin és
Yang szorosan fiigg egymastol. Egymastdl fiiggetleniil nem

m kodik, sem a Yang, sem a Yin. A Bels Yin nélkiil nincs Kiils
Yang, ugyan ugy a Kiils Yang nélkiil nincs Bels Yin. A Hideg Yin
nélkiil, nincs meleg Yang. Ugyan ugy a Meleg Yang nélkiil nincs
Hideg Yin.

”Yin beliil van és véd je a Yang-nak. A Yang kiviil van és szolgadlja
a Bels Yin-t”

Yin taplél, a Yang biztositja a funkciondlis aktivitasat a
szervezetnek, a mozgast. A taplalo anyagok beliil vannak, a
funkcionalis aktivitast biztosito Yang kiviil. Ha a taplalas jo, az
aktivitas is megfelel .

” Yin nincs Yang nélkiil, Yang nincs Yin nélkil”.

Az atalakitas, szallitas (Yang), nem létezhetne a materialis (Yin)
hattér nélkiil. A Yin anyagi alap, a Yang ennek az anyagi alapnak az
energidja. Autonk m kodését biztosito benzin a Yin, a benzinben
rejl energia a Yang. Az anyagi alap a Yin, a funkci6 a Yang

3. Kolcsonos kiegészités €s elhatarolas , azaz egyik
jelenség novekedése a masik csokkenésével jar, fogyasztjak
€s tamogatjak egymast
Funkcionalis aktivitdsa a Yang-nak felemészti a taplalo Yint
“Yang n, Yin csokken”.

Bizonyos mennyisé€g taplalék képzés fiziologias aktivitas
csokkenéssel jar, azaz Yin n, Yang csokken. Ha e

folyamatnal az egyensuly felborul valamelyik rovasara, fellép
a betegség. Yang €s Yin egyensuly egyenl egészség.

4. Kolcsonos egymasba alakulés

A Yin és Yang egymas ellentétei, mégis atalakulhatnak
egymasba. Ehhez az atalakulashoz szigoru koriilményekre
van sziikség. A nappal atalakulasa éjszakdba, csak akkor
torténik meg, ha a nappal megsz nik.



Tehat az atalakulas nem véletlenszer . Egyiknek a masikba
tortén transzformacioja alkalmaval, az egyik n a masik
rovasara, ez mennyiségi valtozast jelent, viszont a
mennyiségi valtozast min sé€gi valtozasok is kisérnek.

Ha a Yang tobbletes atalakul Yin-be €s forditva. Er s Hideg
Forrosagot sziil, er s Forrosag Hideget. Ez a transzformacio
bizonyos feltételeket is kivan. Bels ill Kiils nélkiil nincs
atalakulas. Bels ¢és Kiils faktorok nélkiil nincs
transzformacio.

Pl. akut lazas allapot esetén, ahol az er s forr6sag hosszan
sérti a Qi-t, sok energiat veszit a szervezet, kimertil, ekkor
hirtelen leeshet a 14z, a beteg sapadtta valik, végtagjai

elh Inek, s jelentkezhetnek a Hideg egyéb veszélyes tiinetei.

A végletek megteremtik a masik oldalt. Ha helyes a terapia a
végtagok fokozatosan felmelegszenek, a testh rendez dik, a
Yang helyreall. Itt Yang-nak a Yin-be tortén
transzformacigja lathato, a kezel€s hatasara a Yin
transzformalodik Yang-ba. Az atalakulas lehet fizioldgias.
Pl. a nyari nagy melegben izzadunk (Yin), ha hideg van
reszketiink (Yang)

Patalogias esetben megbomlik a normalis reakcio. Fert z
betegség esetén, nagyon magas lehet a 14z (Yang tobblet),
ami szarazsaggal, Yin csokkenéssel jar (Yin csokken). 4 féle
patologias reakcid fordulhat el . Yang, vagy Yin valos
tulsuly, vagy Yin, vagy Yang viszonylagos tulsuly

Yin és Yang elvalas egyenl halal. Yang legmagasabb
csucsan a Yin jelenik meg. Ha a Yin teljesen kifejl dik
atalakul Yang-ga. Az atalakulas betegségben valik lathatova.

Yin és Yang megkiilonboztethet , de egymastdl el nem
valaszthato, csak kett jiik viszonylataban hatarozhaték meg.
Mi tapldlja a Yang aktivitast? A Yin természet anyag. A
tulzott aktivitas, a csokkent aktivitassal 6sszehasonlitva kap
értelmet.



5. Yin és Yang végtelenségig oszthatd
Barmilyen Yin, illetve Yang tovabb oszthato

A test ventrdlis része Yin, a hati része Yang. A test fels
része Yang, az also Yin.A fels az als6hoz viszonyitva Yang
a Yinben.

3Yang €s 3 Yin réteg létezik
TaiYang, YangMing, Shao Yang
TaiYin, ShaoYin, YueYin

A lazas allapot diff. diagnosztikajanal hasznalatosak e
rétegek, a tiinetek utalnak arra milyen szint az energia
atalakulas. Ismerve a 3 Yin €s 3 Yang réteg tiineteit,
kovetkeztetni tudunk arra, melyik n , ill. csokken a mésik
rovasara. Ez a példa igazolja az egyik jelenség novekedését a
masik rovasara.

A Yin és Yang elv alkalmazasa a medicindban

Nagyon fontos ugy a diagnosztikdban, mint a terapidban a
Yin-Yang elmélet. A test fels része Yang, also része Yin. A
test kiils része Yang, a Bels Yin

A test Yang része a hat. Yin része a mellkas. A fels végtag
Yang, az also végtag Yin, a fels végtag kézhati, kiils része
Yang, bels tenyéri rész Yin. Az also végtag eliils része Yin,
hatul lev része Yang



1.Yin és Yang valamint a test szervei.
A szervezet szervei €s szovetei feloszthatok Yang €s Yin-re.

A tomor, raktarozoé szervek a Zang-ok, ezek Yin-szervek:
Sziv, M4y, Lép, Tiid , Vese

Az lireges szervek a Fu-k, Yangok: Eh, Gy, Véb, Vab, Hh,
Hm

A csatorndk is feloszthatok Yin és Yang-ra. A felosztas
meghatarozgja a csatorna lokalizacidja. A végtagok kiils
oldalan lev k a Yang-ok, a bels oldalon lev k a Yin-
csatornak.

A fej Yang teriilet, a mellkas pedig Yin teriilet, ennek
megfeleloen a Yang-meridianok a fejen kezdddnek vagy
vegzOdnek, mig a Yin-meridianok a mellkason kezd6dnek ¢€s
ott fejezddnek be. Ez attdl fiigg, hogy a kar vagy a lab
merididnjairdl van-e szd

Tai Yin csatornak (T, L), a Yang Ming (Vab, Gy) elol
talalhato,

ShaoYin (Sz és V), TaiYang (Véb és Hh) hatul, JueYin (Szb,
M) ShaoYang (Hm,Eh) k6zépen.

Csatorndk elhelyezése a végtagokon
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2. A szervezet fiziologiai funkcidi €s a Yin-Yang
¢s viz atalakuldsa, transzformacioja a szervekben, ami
eredményezi a szervezet normalis m kodését. A szervezet
harmonidjanak fenntartasat biztositja a Yin-Yang
harmoénia egysége €s ellentétessége. A funkcionalis
aktivitds Yang, a tipanyagok a Yin. Egyiittesen
biztositjak a szervezet védelmét a Kiils karositd
hatasokkal szemben. Ha ez a védelem gyengiil, mert
megbomlik a Yin-Yang harmonia fellép a betegség.

3.Yin-Yang a patologidban.

A Yin-Yang elmélettel magyarazhatok a patologias
jelenségek is a szervezetben. Ha megbomlik a Yin-Yang
egyensuly, mert valamelyik oldal Tobbletes, vagy Hidnyos
lesz, betegség jelentkezik.

A betegség fligg még a Qi-t I, ugy a szervezet Qi-jét 1, mint a
patogén Qi-tol. A patogén Qi-nek 2 valtozata lehet: Yin,
vagy Yang. A szervezet Qi Yang_Qi-b I és Yin Folyadékbol
all.

Ha aktivalodik a Yang, mert behatol a kiils Yang, vagy bels
elvaltozasok miatt alakul ki a Tobblet Yang, a szervezetbe
karosodik a Yin , Valos Tobblet Forrosag szindroma alakul



ki. Ennek tiinetei: magas 14z, nyugtalansag, voros arc, szem,
szomjusag, hideg folyadék kivanat, nyomasra fokoz6do hasi
fajdalom, szorulas, kevés, voros vizelet, voros nyelv, rajta
vastag sarga lepedék. Pulzus szapora, telt.

Ha a Yin aktivalodik, a kiils patogén Yin hatdsara, vagy
bels karosodasok miatt, a szervezetben Valos Yin tulsuly
alakulhat ki, mely karositja a Yang-ot, valos Tobblet Hideg
szindroma alakul ki. Tiinetei: hasi fajdalom, mely nyomasra
fokozodik, nagy mennyisé€g , vilagos szin vizelet, hasmenés,
nyelven fehér vastag lepedék, a pulzus lassu, de er s.

Ha a Yin kevés, vagy sériil, ekkor Yang viszonylagos tobblet
alakul ki. Tiinetei: 1az, amely nem tulsdgosan magas, az
orcak pirosok, az 5 hely meleg, alvas zavart, éjjeli izzadas,
szaraz szdj, torok, szédiilés, fiilzuigas, nyelv voros, a lepedék
vékony, pulzus szapora, de gyenge.

Yang Q1 hiany esetén, ekkor nem képes kontrolalni a Yint
Viszonylagos Yin Hiany, Hideg szindroma alakul ki.
Tiinetei: sapadtsag, étvagytalansag, hasi puffadas, fgjdalom,
mely csokken melegre, nyomasra, hideg averzio, hidegrazas,
Végtagok hidegek, sok, atlatszo vizelet, hig széklet,
hasmenés, apatia, a nyelv vilagos, lepedék nélkiil, pulzus
lassu, gyenge

Minden fonti esetben karosodik a Yin-Yang egyensuly Ha
aktivalodik a Yin, vagy Yang Hidny esetén Hideg
szindroma, ha a Yang aktivalodik, vagy Yin Hidny esetén
Forrésag szindroma alakul ki
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Yin és Yang

Yang Qi hiany okozhat Xue -Yin hianyt. Példaul elhtiz6do
étvagytalansag, amit a Lép Qi Hidnya okoz kivalthat Xue
Hianyt. Egyszerre kdrosodik a Yang €s a Yin is. Itt a Yang
hatdsa a Yin-re gyengiil a Yang karosodas miatt.

Elhuzodo vérzés utan hidegrazas, hideg végtagok, valamint
egyéb Yang hianyos tiinet jelentkezhet. Yin €s Yang Hiany
alakul ki, mivel a Yin hatdsa a Yang-ra gyengiil, a Yin
karosodds miatt.

Ezek a patologias jelenségek gyakoriak a gyakorlatban

4.Y1n és Yang a diagnosztikidban €s kezelésben

A betegségek oka az, hogy felborul a Yin és Yang
egyensuly. Legyen barmennyire is komplikalt a betegség
tiinettana, a betegsé€g oka a Yin-Yang egyensuly felborulasa.
SzuWen azt mondja” a j6 diagnoszta a beteg arcat
tanulmanyozza, valamint pulzusat, s ebb | kovetkeztetni tud
Yang, vagy Yin e a betegség.”

Ha eldontjiik Yin vagy Yang besorolhatjuk a betegséget a 8
kategoria (Bagang) szerint : Bels -Kiils , Meleg-Hideg,
Hiany-Tobblet.

Kiils , meleg, tobble t- Yang,



Bels , hideg, hidny — Yin

A terapia cé€lja a Yin-Yang egyensuly megteremtése, mivel a
legtobb betegsé€g ennek az egyensulynak a felboruldsa miatt
keletkezik..

A pontvalasztiasban, a terapias eszkoz megvalasztasban is
szerepe van a Yin-Yang harmonia felborulas
meghatarozasnak. A Kiviil beliil szabaly alkalmazasa is a
fontieken alapul.

Ha Zang-szerv, Yin betegségr 1 van sz0, vagy Yin tiinetek
domindlnak, célszer a hati Shu pontok hasznilata.

Ha Fu betegségr 1 van sz0, vagy olyan betegségr 1, ahol a
Yang tiinetek dominalnak a hasi Mu pontok jonnek szoba,
ami normalizalni tudja a Yin €s Yang-ot akar talsuly, akar
Hiany van.

Ha moxalunk el bb a fels testet (Yang-ot), ezutan az alsot
(Yin-t) kezeljiik.. ShuWen aztb irja ,, Yin pontok szurasanal
vezessétek a t t mélyen, hagyjatok bent att. Yang
betegségek kezelésénél felszinesen szurjuk a t t, ne maradjon
bent hosszanat”

Tudast ellen6rzé kérdések:
Mit jelent egy Yang zavar?- Tobblet Meleget

Mit jelent a Yin zavar? Hiany allapot altal kivaltott Hideget
jelent

Milyen a Yang pulzus? Fellletes (Fu), gyors (Shuo), telt (Shi)

Milyen a Yin pulzus? Mély (Chen ,csen”), lassu (chi ,,cs6”),
ures (xu)



Mit neveziink gyors pulzusnak? Azt a pulzust nevezzik
gyorsnak, amely az egészséges vizsgalo egy ki- és belégzése
alatt 5-6 dobbanasanal tobb

Mit neveziink lassu pulzusnak? Azt a pulzust nevezzik
lassunak, amely az egészséges vizsgald egy ki- és belégzése
alatt 2-3 dobbanasanal kevesebb

Mire tudunk koévetkeztetni a kinai medicindban a pulzust
tapintva? A Zang szervek normalis, vagy kéros voltara, ha mk
kéz art. radialisa felett megvizsgaljuk a pulzust.

A kinaiak a pulzus vizsgalatnal a Zang vagy a Fu szerveket
emlitik? Csak a Zang szerveket. Palos szerint csak a nyugatiak
kombinaltak hozza a Fu szerveket. A kinaiak a Zang szervek
hatalmat hangsulyozzak. A Fu szervek, csak a feldolgozaseért,
kivalasztasért felel6sek. A szervek szamadra a raktarozas, az
anyagnak az elosztasa a fontos, s ez a Zang- Funkcidokorhoz
tartozik.

Hogy viselkedik a beteg Yin jellegli betegségeknél?
Ernyedten fekszik, nem kivan latni senkit, teste hideg, szétlan,
meleget 6hajt, szivverése lassu

Hogy viselkedik a beteg Yang jellegii betegségeknél? Nem
akar fekudni, élénk, beszédes, légzése darabos, kivanja a
hideget, folyton szomjas, szivverése szapora.

Mi torténik, ha a Yang tul er8s? llyenkor a Yin Folyadékok, -
nedvek karosodnak, s ez annyit jelent : A Yang gy8z, a Yin
beteg. Mi ilyenkor a teend6? Mdhiba a terapia soran a Yang-
ot elvenni, ilyenkor a Yint kell erésiteni. Nagyon fontos



stratégiai eszkdz! Terapiaban mindig a gyengébb oldal mellé
kell allni. Azt kell erésiteni, ami gyenge, nem az erfset
lebombazni. Ha az erds csucsra ér, atcsap a masikba. Egy
extrém melegbdl hideg lesz és forditva.



