Depresszio a kinai
medicindban

Juj" - depresszié Kindban, ami egyenlé pangds
Ha a Qi és Xue harmonikus - betegség nincs.
Ha Qi vagy Xue pang - betegség jelentkezik
Sok betegség oka a pangas, amikor:

a dolgok 0sszegydilnek,

nem tudnak leereszkedni,

nem tudnak atalakulni, stb.
Hol lehet pangds?

Mind az 5 elemnél

Az irodalom tovdbba 6 féle pangdst emlit:
— Qi (ez a legfontosabb)
— Xue
— Nedvesség
— Nyadlka
— Forrésadg
— Etel

Mi okozhat Qi pangast?

Minden emaciod:



Diih,

Sok toprengés, gondolat,

Nyugtalansdg,

Szomordsdg, banat,

Félelem

Mire hat elsé sorban az emociondlis stressz?

a Qi-re hat, Qi pangdst okoz

A depresszié kezdete t6bbnyire mindig Qi
pangds, leggyakrabban Mdj Qi pangas ,azaz
Tobblet. (Nem mindig Qi pangas taldlhaté a
depresszié mogott)

A késébbiekben vagy marad e Tobblet, vagy
atalakul A kezdeti, gyakori Mdj Qi pangds
atalakulhat:

— Forrésdgga,

— Nyadlkava,

— Xue pangdssa



Késébb a Tobblet Hidnnyad is alakulhat

Ekkor psyches nyomottsdg azaz hidny tiinetei
jelentkeznek, miért?
— A Forrdsdg sérti a Yint, igy Yin hidny
lesz
— A nydlka sérti a Lépet, Lép Hidnyt
okozva
Hidny szindromak depresszidnal:
— Lép és Sziv Xue hidny
— Qi hiany a Szivben, Tiidében



— Mqj, Vese Yin Hidny
A depresszié minden formdjara jellemzd, fdleg a
kezdeti stddiumban, a pangds

Pangds és psyches nyomottsdg a kinai
medicindban szinonimdk

A Hun a Shen-nek psychés energidt: ihletet,
alkotd erét, dlmokat, célokat, lelkesedést,
terveket ad.

A Hun lélek mozgdsdt biztositja a Mdj Qi
szabad mozgdsa.

Shen kontroldlja a Hun mozgadsat, integrdl ja a
téle jovo psychés anyagot.

A Shen egyszerre csak egy dologgal foglalkozik,
hol ott a Hun- tél szamtalan 6tlet kap.

Ha a Hun |élek mozgadsa hidnyos, elvész a
lelkesedés, tervek, torekvés, alkoté erd - ami
psychés nyomottsdgot, depresziét eredményez.

Okai a Hun mozgas hidnynak:
— eredendden, vagy mert
— fokozott a Shen kontroll (ez jellemz6 a
szigordan hivd, valldsos emberekre,



amikor a Shen elnyomja a psychés
otleteket, fokozott a blintudat)
Mi tortenik sidlyos depresszional?

Megszakad a Shen és Hun Iélek kapcsolata:
hincs teryv,
alkoté erd,
életcél,
lelkesedés, stb.

Depresszional mindig gyengiil az akarat erd,
azaz a hatdrozottsdg, lelkesedés, fizikai eré.

Célszer(i ezért depresszidsnadl a Vesét
mindenkor tolteni, még akkor is, ha jellegzetes
Vese gyengeségre, hianyra utalé tiinet nincs is.

Mivel torténhet a Vese toltés?
— Hh 23, Hh 52

Depresszio nem egyenlé mdnids depressziondl
észlelt depresszidval.

Madnids depresszid egy betegség két pélusa
Madnids depresszidondl a Shent a Nydlka
blokkol ja, ami vagy depresszidba, vagy mdnidba
nyilvanul meg



Depressziondl a Hun lélek mozgds zavara
észlelhetd, ami nyomott hangulatot teremt

Depresszié tiinetei

* Beszélni nincs kedve

* Nem néz ki rosszul, mégis szenved

« Szeretne enni, de nem tud nyelni,

+ Az étel szagdt sem birja

» Fekiidni szeretne, de izgatottsdga miatt nem
tud

» Szeretne jdrkadlni, de gyorsan elfdrad,

» Keser( szdjize, psychésen nyugtalan,
szorong, vizelete s6tét, hangulata nyomott.

 Nyelv voros, P: szapora

Elhdzodo Qi pangds Forrdsdgot okoz. Ennek jele:
nyelv szélek vdltozdsa

Ha Maj Tz - szélek vorosek

Ha Ti Tiz - a nyelv hegy oldalt voras,
mellkasnak megfeleléen

Ha Sziv T(iz- elol, nyelv hegyen van vorésség

Terapids cél:

» Ti és Sziv tapldlas

* Qi, Yin toltés
 Forrdsag csokkentés



» Shen nyugtatds
« Akarat erdsités

Receptira

- 5z7,V3, Tu9
- 525, Ti7, V4, L6,
« 529, Szb9, V7
« Hh15, Hh13, Hh23
« TiU7, V6, M3
Depresszid etiologidja
 Emociondlis stressz
Melyek a depressziot kivalté emécidk?

Diih
Mi a legjellegzetesebb a Mdj Qi
pangdsra, amit a diih okoz?

-Hdr s zerpulzus!

Férfiakndl gyakrabban
faradékonysdg (ha ilyenkor a pulzus
minden poziciéban hdrszerd,
hattérben diih okozta nyomottsdg,
M4j Qi pangas all)

Szomorusdg

Bdnkodas

Nyugtalansdg

Biintudat



* Alkati sajatossdgok
Emociondlis problémakra
hajlamositottsdg legbiztosabb jele a
nyelv k6zépen levo repedés

* Helytelen tapldlkozas
Sok tejtermék alkalmazdsa, édesség,
cukor, kenyér - Nydlka kialakuldsdhoz
vezet. A Nydlka kiegészitd patoldgids
eleme lehet a depresszionak, a Qit
kdrositja, ami Qi pangdshoz vezet
A Nydlka nehéz, elzaré hatdssal bir, a
Shent zavarossa teszi, ami szintén
kdrositja a Hun Iélek mozgasat
A hidnyos tdpldlkozads is Qi és Xue hidnyt
okoz, ami depresszidhoz vezet

Mdsodlagos jelentéségli depresszid
kialakulasnal

» Tdlhajszoltsdg
Vese Yint kdrosit, ami kiilonésen idésodd

korban alapja lehet a depresszidnak

Mind az 6t tomor szerv barmelyikének
egyensulyhidnya okozhat depressziét.



Milyen szindromak lehetnek depresszioban?

Mdj Qi pangds

Tl és Sz Qi pangds

M4j Qi pangas Forrdsdgga alakul

Nyalka-Forrésdg sérti a Sz-t

Xue pangds, mely a shen-t blokkolja

Nydlka okozta Qi pangds

Diafragma forrésaga

Nyugtalansdg mely sérti a Shent

Sz és L hidny

e Sziv Yang Hidny

e Sziv és Vese Yin Hidny, Ures Forrdsdg
felldngoldssal

e Vese Yang Hidny

Médj Qi pangas
Tuneftei:

« nyomott hangulat

» éles hangulatvaltdsok

» nyugtalansdg, frusztrdcid



fesziiltség, ingerlékenység

bordaiv menti fesziilés

nyaki vdllovi fdjdalom, fesziilés

bél funkcid zavara, abdomindlisan
fesziilés

« Menses zavar, praemenstr. sy-ma

* Nyelv: test norma, vagy enyhe pirossdg
az oldalakon

 P: hdrszeri
Méj Qi pangas patologia

A depresszidra jellemz6 a Hun lélek
mozgdszavara, ami az dimodozds, tervezés, célok
elérésének rovasara megy.

A Mdj Qi pangdsa a leggyakoribb oka a Hun Iélek
mozgds csokkenésnek.

Okozhat ja diih, s még gyakrabban az elnyomott
diih, de kivdlthatja nyugtalansdg, biintudat is
Ha a depressziét Maj Qi pangds okozza, Ugy a
pdciens nem csak nyomott hangulatd lesz, de



éles hangulati ingadozdsai lesznek,
diihkitérésekkel. Ingerlékeny lesz és frusztrdlt.

Legfontosabb Mdj Qi pangdst igazolé tiinet a
hdrszer( pulzus

A pdciens jellemzése
Fiatalok korében gyakoribb a Mdj Qi pangds,
pubertds kértol 35 éves korig

Iddsebb korban is el6fordul, de ott egyéb
szindromdk is jelen vannak.

Elnyomott diihhel magyardzhaté leggyakrabban e
szindroma, ill. frusztrdcidval, nyugtalansaggal,
sértéssel.

Kezelési elve a Mdj Qi pangasnak
* Mdj nyugtatdsa
Qi mozgatdsa
* Pangds sziintetése



Szb6- fontos pont D-ndl. A Mdj Qi-t mozgatja,
hisz lent font szabdly szerint (Jue-Yin)
kapcsolatos a Mdjjal. Hat a Mdjra, stimuldlja a
Hun lélek mozgdsdt depresszidéndl. A Sz-re is
hat hangulatot emel, e célbdl gyakran haszndl jak
a mai Kindban (levezet jiik, vagy harmonizal juk)

Maj3 és Eh34-mozgatjdk a Mdj Qi-t, s egylttal
a Hun lélek mozgdsat stimuldljak. M3 szintén
nyugtat, hatdsos, ha a pdciens szorong

Hm3 hangulatot emel, Hun lélek mozgdsdt segiti,
depressziot enyhit

Eh13 hangulatot emel, Shen-t nyugtat, Hun Iélek
mozgdsdt javitja

Hh47 Hun Iélek mozgdsat javitja, ha hidnyos
tolti, ha tobbletes le lehet vezetni vele

Kor 20 hangulatot emel, a nyomottsagot
mérsékli -egyediil ezt a pontot tdltik.



Tiido és Sziv Qi pangas

El6fordulhat szomordsdg, sirds, tandcstalansdg
érzése, enyhe szorongds, séhajtds és a
depresszid. Tachycardia, mellkasban fesziilés,
nyomds-, torokban gombdcérzet, enyhe fulladas,
dsitozds, rossz étvdgy, alhasi fesziilés,
fekvéskor diszkomfort, gyenge, hideg végtagok,
sdpadt arc. Sulyosabb esetekben légszomj is
jelentkezik.

Ny: a széleken oldalt a mellkasnak megfeleléen
enyhén piros

P: Ures, bal oldalt eldl kicsit telitett, jobb oldalt
elol kicsit feszes

Patoldgia

Emociondlis faktor hatdsdra nem csak a Mdjban
van pangds, de lehet a Szivben és a Tiidében is!

Ez jelentkezhet kozeli hozzatartozé haldla vagy
elvdlds utan és egyes esetekben nem mdlik el. A

1id6 az elengedéssel kapcsolatos szerv.
Szomordsdg, bankodads a Qi-t csékkenti Sz- és
Ti-ben, a nyugtalansdg lekoti a Qi-t. A Tii



kiilongsen karosodik a szomorudsdg, bankoddstadl,
amit valakinek az elvesztése okoz, nagyon
gyakori oka a D-nak. A Qi pangds a mellkasban a
Po lelket nyomja, ez okozza a mellkasi fesziilést.
A beteg gyakran sir, szomord.

Paciens jellemzése:

Fiatalok kézt gyakoribb a TU és Sz Qi pangds
(kb 35 évig). Szinte mindig szomorusdg ,
bdnkodads a kivdlto ok, a hdttérben valaki vagy
valami elvesztése

Kezelési elv:
* Mozgatni a Sziv és Ti Qi-jét

» Shen nyugtatds
* Po Iélek nyugtatdsa

Akupunktira:

« 525, 527, Szbb- mozgatjdk a Sz Qi-t
hangulatot emelnek, Shent nyugtatnak, Bef
15-Shent nyugtat, Szivet tdpldl

« Bef 17, Ti 7-Ti Qi-t mozgat

» Gy40, Vab 4 reguldljdk a Qi fel és leszdllast



* 6y40 itt nem Nydlka oldds miatt, hanem a Qi
leszdllas biztositas miatt, a mellkas
megnyitds elésegités miatt

Minden pont - harmonizdlval

Méj Qi pangas Forrdsdgga alakul

Nyomottsdg, hirtelen hangulat vdltas,
nyugtalansdg, frusztrdcid, fesziiltség,
szorongds, agitdltsdg, robbanékonysdg, szdraz
szdj, keser( szdjiz, szorulds, fejfdjds, voros arc
és sclerak, bordaiv menti nyomds, fesziilés,
fajdalom a hat izmaiban, vdllban, has fesziil, bél
zavar, menses zavar, menses el6tti fesziiltség

* Ny: nyelv szélek vorosek
* P: hdrszerd, gyors

Patoldgia

* A Mdj pangadsndl a tiinetek a bordaiv mentén,
valamint abdomindlis régiéra koncentrdltak,
ha viszont a Mdj pangds Forrdsdggad alakul, a
fej is érintve lesz: fejfdjds, szdraz szdj,
véros szem, arc, keser( szdjiz.

» A Mdj Qi pangds a Hun mozgdsdt fékezi, ami
depressziohoz vezet, ugy mint a Mdj Qi



pangdsndl, ha sokadig dll fenn a Qi pangads
akkor alakul at F-d, aminek a jele hogy
megjelenik a nyugtalansdg mivel a Forrésdg
izgatja a Shent.

A pdciens jellemzése

Inkdbb a 35 év feletti egyéneknél
jelentkezik e szindroma. Leginkdbb az
elnyomott diih a kivalté ok, kiilonosen akkor
ha tdlterheltség is jelen van, vagy
alkoholizmus.

Kezelési elv

* Mdj nyugtatdsa

+ Qi mozgatdsa

» Pangds megsziintetése
* Forrdssdg kilizése

Akupunktira

« Szb6, M3, Eh 34, Hm3, Eh13, Hh47, Kor 20-
a Mdj Qi pangdsndl mdr emlitve voltak. Mivel
a Forrdsdg oka a Mdj Qi pangds, igy elébb a
Forrésdg oltdsdval kell foglalkozni, miel6tt



mozgatndnk a Qi-t, valamint csokkentenénk
a pangdst

* M2 hiiti a Mdj Forrdsagot

» Eh 43 a M4dj Forrdsdgot hiti, megsziinteti a

fejfajast, mivel a Forrdsdgot a fej teriiletén
hdti

« TaiYang Shent nyugtat

Mdédszer: harmonizdlds kivéve Kor 20, melyet
toltink.

Xue pangds, mely a Shent blokkolja

Nyomottsdg, nyugtalansdg, agitdltsdg éjjelente,
lobbanékony, alvds nyugtalan, sok dlom,
mellkasban fdjdalom,

Nyelv: lila

P: hdrszer(

Patoldgia

A Xue a Shen és a Hun Iélek tdrhelye. A Xue
Hiany miatt a Shen és a Hun elvesztik
tdrhelyiiket. A Xue pangds elzdrja a Shen
nyildsait, ami sdlyos esetben zavartsdgot
eredményez.



A pdciens hangulata nyomott, ugyanakkor
izgatott, sok dlmot lat, mivel a Xue pangds éjjeli
tinet fokozoddssal jdr. A Shen-re és Hun
Lélekre nem csak a Xue hidny hat kdrosan, de a
Xue panggas is

Paciens jellemzése

Shent elzdré Xue pangds leginkdbb 40 éves kor
utdn jelentkezik, féleg néknél. Elhizodo,
elnyomott diih az oka, vagy nyugtalansdg, vagy
blintudat.

Th cél
 Xue erdsités
» Shen nyugtatds
* Pangds megsziintetés

Akupunktdra

» Szb6-Xuet erdsit, hat a FM-re, igy a
fejre is, Shen-t és Hun lelket nyugtat

« Hh17, L10 Xue-t erésit, az elsé a FM-ben,
a masik az AM-ben

 Bef 14, Sz5- Szivben erésiti a Xue-t, igy
a Shen-t nyugtatja

« L6, M3-Shent nyugtat, Xue-t erdsit



« Eh 15- hatassal van az emdciéra,
hangulatstabilizalo, jo kényszer esetén
« Kor 20 hangulatot emel

Nydlka okozta Qi pangas

Nyomottsdg, éles hangulati ingadozds, torokban
diszkomfort érzet, idegen test érzet torokban,
nyelés nehezitett, asitozds, mellkasban szoritds,
bordaiv mentén fdjdalom

Ny: duzzadt nyelvtest, piros szélekkel, ragadoés
lepedék

P: hdrszerd, vagy csdszos

Patoldgia

Md4j a Hun Iélek tdrhaza, felelds az dimokért ,
celokért, alkotoeréért. Ezeket a
tulajdonsdgokat atadja a Shen-nek, ezért
mondjdk hogy jon megy, mozgdsban van. Ha ez a
mozgds kicsi nincs cél, alkotd erd, terv, az ilyen
ember nyomott. Ha a Qi sokdig pang a Hm-ben a
Qi szabad mozgdsa sériil, nincs folyadék
atalakulas, ami Nydlkat eredményez. Ha a
pangdshoz Nyadlka is tdrsul, a beteg zavart lehet

Beteg jellemzése



35-45 évesek kozott taldljuk leggyakrabban e
sy-t

Kivaltdja leggyakrabban a szomordsdg,
sértettség, nyugtalansdg

Th cél
* Nydlka atalakitas
+ Qi mozgatds
* Pangds elharitds

Akupunktira

« Gy 40, Bef 12, Hh20, L9, L6-Ny dtalakitdk,
Gy 40 Shen nyugtatd, L6 Shen nyugtaté

» Szb5 Nydlka dtalakité a Shen-ben, nyildsait
megnyitd

« Hmb, M3, Befl17-Qi mozgatdk, Shen
nyugtatok, Hmé kiilonosen jé bordaiv menti
fajdalomnadl

* Bef 15, Kor 21Shen nyildsait megnyit ja,
Shen-t nyugtat

« Kor 20 hangulatot emel

Moddszer: Bef 12, Hh20 toltés, a tobbi

harmonizalds



Diafragma forrésdga

Nyomottsdg, nyugtalansdg, szorongds érzet sziv
tdjékan, alvdszavar, mellkasi szoritds, hanyads
Ny: sdrga L

P: gyors, hdrszer(

Patoldgia

Kiilsé Forrdssag-Szél behatolds okozza e
szindromat. Behatolva a SzEl Forrésdg a Belsébe
Forrésdgga alakul. Ha nem tudja lekiizdeni
maradék Diafragma Forrésdgot okoz, mely
depresszié kialakuldsdhoz vezet. A Forrdsdg
izgatja a Shen-t, ami izgatottsdgot, alvdszavart
okoz. Ha ezt a Forrdsagot nem sikeridil kidzni
elhizodo depressziét okoz. Virus inf. utani
elhizédo fdaradékonysdg, levertség oka

Paciens jellemzése

Serdiilok, fiatalsdg betegsége.

Maradék Forrdsdg az okozdja ldzas betegség
utdn, kiilonosen ha a hattérben emociondlis
stressz is jelen volt, pl. elnyomott félelem, vagy
bdntudat



Th cél
+ Diafragma tisztitds
« Tl Forrdsag megsziintetés
» Shen nyugtatds

Akupunktira
» Hmb5, Vabl1l-maradék Forrdsag kilizék
» Bef 15, Hh17, Kor 9-diafragma Forrdsag
elizok
« Szbb hangulat emelék, diafragma tisztito
» Ti5-Ti Forrdsdg el(izé
Mddszer: minden pont levezetés, kivéve Szbé,
Ti5 melyeket harmonizalunk

Nyugtalansag mely sérti a Shent

Nyomottsdg, itéléképesség zavara, szorongds,
alvdszavar, semmilyen tevékenységhez nincs
kedve, szomordsdg, nyugtalansdg, siras,
nyljtozkodads, dsitds

Ny:sdpadt, ragados sdrga L

P: vékony, enyhén hdrszeri



Patoldgia

Nyugtalansdg, mely sérti a Shent. Hiany sy-ma
melynél depresszid |ép fel. Nyugtalansdg okozza,
mely nem csak megkéti a Qi-t, de elhdzodé
esetben csokkenti is a Qi-t, Xue-t. A Sziv Xue-
ja a Shen tdrhelye, ha ez csokken, a Shen
tdrhelyét veszti, ami depresszidhoz ,
alvdszavarhoz, szorongdshoz vezet.

A pdciensnél egyéb hidny tiinet észlelhetd:
sdpadt, lelassult jdrdsa, beszéde, arca
szomorusdgot tiikroz. P-gyenge,

Pdciens jellemzése
Fiatalok betegsége a nyugtalansdg okozta Shen
sériilés
Th célja
- Sziv tapldlds,
* Shen nyugtatds

Akupunktura
« TU9, Tu3, Hh13, Kor 12-Ti Qi toltok,
hangulat emeldk.
« Tu3 ég Ablak pont
. Bef 6 Altaldnos Qi t6lt6
« 575 Sziv Qi tolté



Gy36, Hh20 Lép Qi tolt6

Hh49 Intellektust t6lt, amit a L tdrol,
élénkiti a Shen-t

Hh47 a Hun lélek mozgdsat tolti

Kor 20 hangulat emelo

Médszer: minden pontot toltiink
 Sirds: kor 20,26

Sziv és Lép hiany

Nyomottsdg, sok gondolat, dllandé t6prengés,
tachycardia, elalvds zavar, sdpadtsdg, szédiilés,
étvdgy csokkenés

Ny: sdpad+t

P: gyenge, vagy széles

Patoldgia

A Sziv vére a Shen tdrhelye, ha csokken a
tdrhely, depresszid, szorongds, alvdszavar lép
fel.

E sy-ma (Lép és Sziv hidny) Qi és Xue hidnnyal
jar

A Xue hidny kihat a Sziv, Lép, Mdjra. A Sziv
vére tdarolja a Shen-t, hianya depressziét okoz,



a Mdj Xue a Hun lelket tdrolja, hianya
alvaszavart, valamint dlmokkal zavart alvdst
okoz. A Lép foglalkozik az dtalakitdssal, az ebbdl
a szervbdl eredd depresszié sordn nem tudja
megemészteni a gondolatokat és az érzelmeket,
ezért tdrsulhat hozzd étvdgytalansdg, laza
széklet, hdnyinger és erés faradtsdg

Paciens jellemzése

A Lép és Sziv hidny szindréma fiatal nékre
jellemzo.

Tobbnyire szomorudsdg és sértettség az okozdja

Th cél
« Lép Qi toltés
« Sziv Xue toltés
» Shen nyugtatds

Akupunktira
« Gy36, L6, Hh20, hh21-t6lti a 6y-t, L-1, a Qi-
t és Xue-t
« Beflb, Szb6, Hh15, Sz7, Sziv Xue-t tolt,
Shen-t nyugtat, hangulat emel,
* Kor 14 Sziv Yang t6lt (moxa)
« Kor 20 hangulat emel



Modszer: Toltés

Az dltaldnos és egészséges tdpldlkozds mellett a
hideg és a nyers ételek keriilése, meleg
energidju, a Qi-t és a Yangot taplalo ételek
fogyasztdsa javasolt.

Sziv Yang Hiany

Nyomott hangulat, hideg érzet, 6sszekuporodva
fekszik, nincs kedve semmihez, tachycard,
faradékony, hajlam zavart tudatdllapotra

Patoldgia

Sziv a Shen tdrhelye, ha a Sziv Yang kevés a
Shen kdrosul, depresszié alakul ki, maganyossdg
és boldogtalansdg érzése domindl, elvész az
életorom. A Yang hidny miatt energia, aktivitds
hidnyos, minden feladatot nehéznek,
teljesithetetlennek lat

Mivel Sziv Yang hidnyzik, nem a Sziv Xue, igy a
szorongds és alvaszavar kevésbé van jelen,
inkdbb az ijedtség-félelem domindl. Sulyosabb
esetben ,semmire sem vagyok jo" érzése és
ongyilkossdgi gondolatok domindlnak.



Paciens jellemzése

Kozépkord és idésebb betegeknél fordul elé

Kezelési elv:
* Sziv toltés, melegités
» Shen nyugtatds
* Hangulat emelés

Akupunktdra
» 525, Kor14, Hh15 Sziv Qi és Yang 16116
« Bef 6 Sziv Qi-t és Yang-ot tolt
« Gy36,L6 Lép Qi t6lt6
 Kor 20 hangulat emel
Moddszer: toltés, moxa

Sziv és Vese Yin Hidny, ires
Forrdsdg fellangoldssal

Nyomott hangulat, esténként szorongds,
forrdsdg érzet, az orcdk pirosak, szédiilés,
tachycardia, éjjeli felébredések, 61 hely meleg,
éjjel izzad, derékfdjas, nyugtalansdg

Nyelv: voros, lepedék nélkiil



P: felszines iires, vagy vékony enyhén hirszer(

Patoldgia

Szivben és Vesében is Yin hidny van ami lres
Forrésdg kialakuldsdt eredményezi. Ez a sy-ma
gyakori kozépkord és idésebb betegeknél. A Yin
Hidny nyomottsdgot eredményez, az Ures
Forrdsdg sérti a Shen-t és a Hun lelkeft,
nyugtalansdgot és szorongdst eredményezve.

Jellegzetessége e sy-nak a véros nyelv.

Megjegyzendd: Lepedék nélkili nyelv-Yin Hidny
jele, a voros nyelv lepedék nélkiil Yin Hidny Ures
Forrdsdggal

Beteg jellemzése

E sy-ma (Sziv és Vese Yin Hidny, iires Forrdsdg
fellangoldssal) kozépkord ill. idésebb betegeknél
figyelheté meg.

Nyugtalansdg, félelem, biintudat, sértettség a
kivalté okai

Kezelési elv:



Vese , Sziv Yin tapldlas
Ures Forrésdg csokkentés
Shen nyugtatds

Hangulat emelés

Akupunktira

V3, V6, L6 -Vese Yin tdplalok

V2-iires Forrésdg rendezé

V9-Vese Yin t6lt6, Shen nyugtato

526, Szb 7 iires Forrdsdg rendezé Szivben
Kor24, Kor 19,Bef 15 Shen nyugtaté

Mddszer: Toltés, kivéve V2,5zb7,5z 6-itt
harmonizdlds

Vese Yang Hidany

Nyomott hangulat, kedvetlen, nincs kedve utcdra
menni bdrmit is tenni, hidnyzik a vdllalkozé kedv
az ambicid, eluralkodik az apdtia, a céltalansdg a
.banom is én" érzése. Ezen tiinetek
vdltakozhatnak a tdlzott lendiilet a tdlhajtott

munkavégzés idészakaival. Fdradékony, hideg
érzet, legjobb 0sszekuporodva fekiidni,



derékfdjdalom, gyakori vizelés, a vizelet vildgos,
akarat erd hiany

Nyelv: nagyon sdpadt, nyirkos

P: gyenge, mély, lassu

Patoldgia

A Vese az Akaraterd tdrhelye (ami alatt
értendd a hatdrozottsdg, energia, fizikai és
észbeli erd). Az akarateré Yang, e sy-ndl ezért
nincs energia, az egyén azért mélyen nyomott

hangulatd, mert az akaratért és az ambiciéért a
Vese a felel6s. Igy ez Vese eredet(i depresszio.

Beteg jellemzése

Kozépkord betegeknél fordul el6 e sy-ma
leggyakrabban

Th cél
» Vese t6ltés, melegités

Akupunktira
« V7-t6lti a Vese Yang-ot
« V3 - Yuan Qi t6ltd, vesét tolt



V4-moxaval Yuan Qi-t vesét tolt
Kor4-Vese Yangot, Elet kapu Tizet to6lt
Hh23-Vese Yang t6lto

Hh52 és Hh47 energidt, hatdrozottsdgot
emel, stimuldlja a Hun lélek mozgasat

* Kor 20 hangulatot emel.
Mddszer: t6ltés



Shen men p.

\
\

' Sziv

Agytorzs

Antidepresszi6 p.

Formatio reticularis

XX.abra Depresszio



R L L

Nulla p.




