
Depresszió a kínai 
medicinában 
„Juj” – depresszió Kínában, ami egyenlő pangás 

Ha a Qi és Xue harmonikus - betegség nincs. 

Ha Qi vagy Xue pang - betegség jelentkezik 

Sok betegség oka a pangás, amikor: 

a dolgok összegyűlnek,  

nem tudnak leereszkedni,  

nem tudnak átalakulni, stb. 

Hol lehet pangás? 

Mind az 5 elemnél 
Az irodalom továbbá 6 féle pangást említ: 
– Qi (ez a legfontosabb) 
– Xue 
– Nedvesség 
– Nyálka 
– Forróság 
– Étel 

Mi okozhat Qi pangást?  

Minden emóció: 



 

• Düh,  
• Sok töprengés, gondolat, 
• Nyugtalanság, 
• Szomorúság, bánat, 
• Félelem 

Mire hat első sorban az emocionális stressz? 

a Qi-re hat, Qi pangást okoz  

A depresszió kezdete többnyire mindig Qi 
pangás, leggyakrabban Máj Qi pangás ,azaz 
Többlet. (Nem mindig Qi pangás található a 
depresszió mögött) 

A későbbiekben vagy marad e Többlet, vagy 
átalakul A kezdeti, gyakori Máj Qi pangás 
átalakulhat: 

–  Forrósággá,  
– Nyálkává, 
– Xue pangássá 

 



 
Később a Többlet Hiánnyá is alakulhat 

Ekkor  psyches nyomottság azaz hiány tünetei 
jelentkeznek, miért? 

– A Forróság sérti a Yint, így Yin hiány 
lesz 

– A nyálka sérti a Lépet, Lép Hiányt 
okozva 

Hiány szindrómák depressziónál: 

– Lép és Szív Xue hiány 
– Qi hiány a Szívben, Tüdőben 



– Máj, Vese Yin Hiány 
A depresszió minden formájára jellemző, főleg a 
kezdeti stádiumban, a pangás 

Pangás és psyches nyomottság a kínai 
medicinában szinonimák 

A Hun a Shen-nek psychés energiát: ihletet, 
alkotó erőt, álmokat, célokat, lelkesedést, 
terveket ad.  

A Hun lélek mozgását biztosítja a Máj Qi 
szabad mozgása. 

Shen kontrolálja a Hun mozgását, integrálja a 
tőle jövő psychés anyagot.  

A Shen egyszerre csak egy dologgal foglalkozik, 
hol ott a Hun- tól számtalan ötlet kap. 

Ha a Hun lélek mozgása hiányos, elvész a 
lelkesedés, tervek, törekvés, alkotó erő - ami 
psychés nyomottságot, depresziót eredményez. 

Okai a Hun mozgás hiánynak: 
– eredendően, vagy mert 
– fokozott a Shen kontroll (ez jellemző a 

szigorúan hívő, vallásos emberekre, 



amikor a Shen elnyomja a psychés 
ötleteket, fokozott a bűntudat) 

Mi történik súlyos depressziónál? 

Megszakad a Shen és Hun lélek kapcsolata: 

  nincs terv,  

  alkotó erő,  

  életcél,  

  lelkesedés, stb. 
Depressziónál mindig gyengül az akarat erő, 
azaz a határozottság, lelkesedés, fizikai erő. 
Célszerű ezért depressziósnál a Vesét 
mindenkor tölteni, még akkor is, ha jellegzetes 
Vese gyengeségre, hiányra  utaló tünet nincs is.  
Mivel történhet a Vese töltés? 

– Hh 23, Hh 52 

Depresszió nem egyenlő mániás depressziónál 
észlelt depresszióval. 

Mániás depresszió egy betegség két pólusa 

Mániás depressziónál a Shent a Nyálka 
blokkolja, ami vagy depresszióba, vagy mániába 
nyilvánul meg 



Depressziónál a Hun lélek mozgás zavara 
észlelhető, ami nyomott hangulatot teremt 
Depresszió tünetei 

• Beszélni nincs kedve 
• Nem néz ki rosszul, mégis szenved 
• Szeretne enni, de nem tud nyelni, 
• Az étel szagát sem bírja 
• Feküdni szeretne, de izgatottsága miatt nem 

tud 
• Szeretne járkálni, de gyorsan elfárad, 
• Keserű szájíze, psychésen nyugtalan, 

szorong, vizelete sötét, hangulata nyomott. 
• Nyelv vörös, P: szapora 

 
Elhúzódó Qi pangás Forróságot okoz. Ennek jele: 
nyelv szélek változása  
Ha Máj Tűz - szélek vörösek 
Ha Tü Tűz - a nyelv hegy oldalt vörös, 
mellkasnak megfelelően 
Ha Szív Tűz- elöl, nyelv hegyen van vörösség 

 
 
Terápiás cél: 
• Tü és Szív táplálás  
• Qi, Yin töltés 
• Forróság csökkentés 



• Shen nyugtatás 
• Akarat erősítés 

Receptúra 
• Sz7, V3, Tü9 
• Sz5, Tü7, V4, L6,  
• Sz9, Szb9, V7 
• Hh15, Hh13, Hh23 
• Tü7, V6, M3 

Depresszió etiológiája 
• Emocionális stressz 

Melyek a depressziót kiváltó emóciók? 
• Düh 

Mi a legjellegzetesebb a Máj Qi 
pangásra, amit a düh okoz? 

    -H ú r s z e r ű pulzus! 

Férfiaknál gyakrabban 
fáradékonyság (ha ilyenkor a pulzus 
minden pozicióban húrszerű, 
háttérben düh okozta nyomottság, 
Máj Qi pangás  áll!) 

• Szomorúság 
• Bánkódás 
• Nyugtalanság 
• Bűntudat 



• Alkati sajátosságok 
Emocionális problémákra 
hajlamosítottság legbiztosabb jele a 
nyelv középen levő repedés 

• Helytelen táplálkozás 
Sok tejtermék alkalmazása, édesség, 
cukor, kenyér -  Nyálka kialakulásához 
vezet. A Nyálka kiegészítő patológiás 
eleme lehet a depressziónak, a Qit 
károsítja, ami Qi pangáshoz vezet 
A Nyálka nehéz, elzáró hatással bír, a 
Shent zavarossá teszi, ami szintén 
károsítja a Hun lélek mozgását 
A hiányos táplálkozás is Qi és Xue hiányt 
okoz, ami depresszióhoz vezet 
Másodlagos jelentőségű depresszió 
kialakulásnál 

• Túlhajszoltság 
Vese Yint károsít, ami különösen idősödő 
korban alapja lehet a depressziónak 

 
Mind az öt tömör szerv bármelyikének 
egyensúlyhiánya okozhat depressziót. 

 



 

 

Milyen szindrómák lehetnek depresszióban? 
• Máj Qi pangás 
• Tü és Sz Qi pangás 
• Máj Qi pangás Forrósággá alakul 
• Nyálka-Forróság sérti a Sz-t 
• Xue pangás, mely a shen-t blokkolja 
• Nyálka okozta Qi pangás 
• Diafragma forrósága 
• Nyugtalanság mely sérti a Shent 
• Sz és L hiány 
• Szív Yang Hiány 
• Sziv  és Vese Yin Hiány, üres Forróság 

fellángolással 
• Vese Yang Hiány 

 

 

Máj Qi pangás 
Tünetei: 

• nyomott hangulat 

• éles hangulatváltások 

• nyugtalanság, frusztráció 



• feszültség, ingerlékenység 

• bordaív menti feszülés 

• nyaki vállövi fájdalom, feszülés 

• bél funkció zavara, abdominálisan 
feszülés 

• Menses zavar, praemenstr. sy-ma 

• Nyelv: test norma, vagy enyhe pirosság 
az oldalakon 

• P: húrszerű 

Máj Qi pangás patológia 

A depresszióra jellemző a Hun lélek 
mozgászavara, ami az álmodozás, tervezés, célok 
elérésének rovására megy. 

A Máj Qi pangása a leggyakoribb oka a Hun lélek 
mozgás csökkenésnek. 

Okozhatja düh, s még gyakrabban az elnyomott 
düh, de kiválthatja nyugtalanság, bűntudat is  
Ha a depressziót Máj Qi pangás okozza, úgy a 
páciens nem csak nyomott hangulatú lesz, de 



éles hangulati ingadozásai lesznek, 
dühkitörésekkel. Ingerlékeny lesz és frusztrált. 

Legfontosabb Máj Qi pangást igazoló tünet a 
húrszerű pulzus 

 

A páciens jellemzése 

Fiatalok körében gyakoribb a Máj Qi pangás, 
pubertás kórtól 35 éves korig 

Idősebb kórban is előfordul, de ott egyéb 
szindrómák is jelen vannak. 

Elnyomott dühhel magyarázható leggyakrabban e 
szindróma, ill. frusztrációval, nyugtalansággal, 
sértéssel. 

 

Kezelési elve a Máj Qi pangásnak 

• Máj nyugtatása 
• Qi mozgatása 
• Pangás szüntetése 
 



Szb6- fontos pont D-nál. A Máj Qi-t mozgatja, 
hisz lent fönt szabály szerint (Jue-Yin) 
kapcsolatos a Májjal. Hat a Májra, stimulálja a 
Hun lélek mozgását depressziónál. A Sz-re is 
hat hangulatot emel, e célból gyakran használják 
a mai Kinában (levezetjük, vagy harmonizáljuk) 

 

Máj3 és Eh34-mozgatják a Máj Qi-t, s egyúttal 
a Hun lélek mozgását stimulálják. M3 szintén 
nyugtat, hatásos, ha a páciens szorong 

Hm3 hangulatot emel, Hun lélek mozgását segíti, 
depressziót enyhit 

Eh13 hangulatot emel, Shen-t nyugtat, Hun lélek 
mozgását javítja 

Hh47 Hun lélek mozgását javítja, ha hiányos 
tölti, ha többletes le lehet vezetni vele 

Kor 20 hangulatot emel, a nyomottságot 
mérsékli –egyedül ezt a pontot töltjük.  

 

 



Tüdő és Szív Qi pangás 
Előfordulhat szomorúság, sírás, tanácstalanság 
érzése, enyhe szorongás, sóhajtás és a 
depresszió. Tachycardia, mellkasban feszülés, 
nyomás-, torokban gombócérzet, enyhe fulladás, 
ásítozás, rossz étvágy, alhasi feszülés, 
fekvéskor diszkomfort, gyenge, hideg végtagok, 
sápadt arc. Súlyosabb esetekben légszomj is 
jelentkezik. 
 
Ny: a széleken oldalt a mellkasnak megfelelően 
enyhén piros 
P: üres, bal oldalt elöl kicsit telített, jobb oldalt 
elöl kicsit feszes 
 
Patológia 

Emocionális faktor hatására nem csak a Májban 
van pangás, de lehet a Szívben és a Tüdőben is! 

Ez jelentkezhet közeli hozzátartozó halála vagy 
elválás után és egyes esetekben nem múlik el. A 
tüdő az elengedéssel kapcsolatos szerv.  
Szomorúság, bánkodás a Qi-t csökkenti Sz- és 
Tü-ben, a nyugtalanság leköti a Qi-t. A Tü 



különösen károsodik a szomorúság, bánkodástól, 
amit valakinek az elvesztése okoz, nagyon 
gyakori oka a D-nak. A Qi pangás a mellkasban a 
Po lelket nyomja, ez okozza a mellkasi feszülést. 
A beteg gyakran sír, szomorú.  

 

Páciens jellemzése: 

Fiatalok közt gyakoribb a TÜ és Sz Qi pangás 
(kb 35 évig). Szinte mindig szomorúság , 
bánkodás a kiváltó ok, a háttérben valaki vagy 
valami elvesztése 

Kezelési elv: 

• Mozgatni a Szív és Tü Qi-jét 
• Shen nyugtatás 
• Po lélek nyugtatása 
 

Akupunktúra: 

• Sz5, Sz7, Szb6- mozgatják a Sz Qi-t 
hangulatot emelnek, Shent nyugtatnak, Bef 
15-Shent nyugtat, Szívet táplál 

• Bef 17, Tü 7-Tü Qi-t mozgat 
• Gy40, Vab 4 regulálják a Qi fel és leszállást 



• Gy40 itt nem Nyálka oldás miatt, hanem a Qi 
leszállás biztosítás miatt, a mellkas 
megnyitás elősegítés miatt 

Minden pont - harmonizálva! 

 

Máj Qi pangás Forrósággá alakul 
Nyomottság, hirtelen hangulat váltás, 
nyugtalanság, frusztráció, feszültség, 
szorongás, agitáltság, robbanékonyság, száraz 
száj, keserű szájíz, szorulás, fejfájás, vörös arc 
és sclerák, bordaív menti nyomás, feszülés, 
fájdalom a hát izmaiban, vállban, has feszül, bél 
zavar, menses zavar, menses előtti feszültség 

• Ny: nyelv szélek vörösek 
• P: húrszerű, gyors 

 
Patológia 

• A Máj pangásnál a tünetek a bordaív mentén, 
valamint abdominális régióra koncentráltak, 
ha viszont a Máj pangás Forrósággá alakul, a 
fej is érintve lesz: fejfájás, száraz száj, 
vörös szem, arc, keserű szájíz. 

• A Máj Qi pangás a Hun mozgását fékezi, ami 
depressziohoz vezet, ugy mint a Máj Qi 



pangásnál, ha sokáig áll fenn a Qi pangás 
akkor alakul át F-á, aminek a jele hogy 
megjelenik a nyugtalanság  mivel a Forróság 
izgatja a Shent.  

 
A páciens jellemzése 

Inkább a 35 év feletti egyéneknél 
jelentkezik e szindróma. Leginkább az 
elnyomott düh a kiváltó ok, különösen akkor 
ha túlterheltség is jelen van, vagy 
alkoholizmus. 

 

Kezelési elv 

• Máj nyugtatása 
• Qi mozgatása 
• Pangás megszüntetése 
• Forrósság kiűzése 

 
Akupunktúra 

• Szb6, M3, Eh 34, Hm3, Eh13, Hh47, Kor 20- 
a Máj Qi pangásnál már említve voltak. Mivel 
a Forróság oka a Máj Qi pangás, így előbb a 
Forróság oltásával kell foglalkozni, mielőtt 



mozgatnánk a Qi-t, valamint csökkentenénk 
a pangást 

• M2 hűti a Máj Forróságot 
• Eh 43 a Máj Forróságot hűti, megszünteti a 

fejfájást, mivel a Forróságot a fej területén 
hűti 

• TaiYang Shent nyugtat 
Módszer: harmonizálás kivéve Kor 20, melyet 
töltünk. 

 
Xue pangás, mely a Shent blokkolja 
Nyomottság, nyugtalanság, agitáltság éjjelente, 
lobbanékony, alvás nyugtalan, sok álom, 
mellkasban fájdalom,  
Nyelv: lila 
P: húrszerű 
 
Patológia 

A Xue a Shen és a Hun lélek tárhelye. A Xue 
Hiány miatt a Shen és a Hun elvesztik 
tárhelyüket. A Xue pangás elzárja a Shen 
nyílásait, ami súlyos esetben zavartságot 
eredményez. 



A páciens hangulata nyomott, ugyanakkor 
izgatott, sok álmot lát, mivel a Xue pangás éjjeli 
tünet fokozódással jár. A Shen-re és Hun 
Lélekre nem csak a Xue hiány hat károsan, de a 
Xue pangás is 

 
Páciens jellemzése 

Shent elzáró Xue pangás leginkább 40 éves kor 
után jelentkezik, főleg nőknél. Elhúzódó, 
elnyomott düh az oka, vagy nyugtalanság, vagy 
bűntudat. 

 
Th cél 

• Xue erősítés 
• Shen nyugtatás 
• Pangás megszüntetés 

 
Akupunktúra 

• Szb6-Xuet erősit, hat a FM-re, így a 
fejre is, Shen-t és Hun lelket nyugtat 

• Hh17, L10 Xue-t erősít, az első a FM-ben, 
a másik az AM-ben 

• Bef 14, Sz5- Szívben erősíti a Xue-t, így 
a Shen-t nyugtatja 

• L6, M3-Shent nyugtat, Xue-t erősít 



• Eh 15- hatással van az emócióra, 
hangulatstabilizáló, jó kényszer esetén 

• Kor 20 hangulatot emel 
 
Nyálka okozta Qi pangás 
Nyomottság, éles hangulati ingadozás, torokban 
diszkomfort érzet, idegen test érzet torokban, 
nyelés nehezített, ásítozás, mellkasban szorítás, 
bordaív mentén fájdalom 
Ny: duzzadt nyelvtest, piros szélekkel, ragadós 
lepedék 
P: húrszerű, vagy csúszós 
 
Patológia 
Máj a Hun lélek tárháza, felelős az álmokért , 
célokért, alkotóerőért. Ezeket a 
tulajdonságokat átadja a Shen-nek, ezért 
mondják hogy jön megy, mozgásban van. Ha ez a 
mozgás kicsi nincs cél, alkotó erő, terv, az ilyen 
ember nyomott. Ha a Qi sokáig pang a Hm-ben a 
Qi szabad mozgása sérül, nincs folyadék 
átalakulás, ami Nyálkát eredményez. Ha a 
pangáshoz Nyálka is társul, a beteg zavart lehet 
 
Beteg jellemzése 



35-45 évesek között találjuk leggyakrabban e 
sy-t 
Kiváltója leggyakrabban a szomorúság, 
sértettség, nyugtalanság 
 
Th cél 

• Nyálka átalakítás 
• Qi mozgatás 
• Pangás elhárítás 

 
Akupunktúra 

• Gy 40, Bef 12, Hh20, L9, L6-Ny átalakítók, 
Gy 40 Shen nyugtató, L6 Shen nyugtató 

• Szb5 Nyálka átalakító a Shen-ben, nyílásait 
megnyitó 

• Hm5, M3, Bef17-Qi mozgatók, Shen 
nyugtatók, Hm6 különösen jó bordaív menti 
fájdalomnál 

• Bef 15, Kor 21Shen nyílásait megnyitja, 
Shen-t nyugtat 

• Kor 20 hangulatot emel 
Módszer: Bef 12, Hh20 töltés, a többi 
harmonizálás 

 



Diafragma forrósága 
Nyomottság, nyugtalanság, szorongás érzet szív 
tájékán, alvászavar, mellkasi szorítás, hányás 
Ny: sárga L 
P: gyors, húrszerű 
 
Patológia 
Külső Forrósság-Szél behatolás okozza e 
szindrómát. Behatolva a Szél Forróság a Belsőbe 
Forrósággá alakul. Ha nem tudja leküzdeni 
maradék Diafragma Forróságot okoz, mely 
depresszió kialakulásához vezet. A Forróság 
izgatja a Shen-t, ami izgatottságot, alvászavart 
okoz. Ha ezt a Forróságot nem sikerül kiűzni 
elhúzódó depressziót okoz. Virus inf. utáni 
elhúzódó fáradékonyság, levertség oka 
 
Páciens jellemzése 
Serdülök, fiatalság betegsége. 
Maradék Forróság az okozója lázas betegség 
után, különösen ha a háttérben emocionális 
stressz is jelen volt, pl. elnyomott félelem, vagy 
bűntudat 
 



Th cél 
• Diafragma tisztítás 
• Tü Forróság megszüntetés 
• Shen nyugtatás 

 
Akupunktúra 

• Hm5, Vab11-maradék Forróság kiűzők 
• Bef 15, Hh17, Kor 9-diafragma Forróság 

elűzők 
• Szb6 hangulat emelők, diafragma tisztitó 
• Tü5-Tü Forróság elűző 
Módszer: minden pont levezetés, kivéve Szb6, 
Tü5 melyeket harmonizálunk 

 
 

Nyugtalanság mely sérti a Shent 
 

Nyomottság, ítélőképesség zavara, szorongás, 
alvászavar, semmilyen tevékenységhez nincs 
kedve, szomorúság, nyugtalanság, sírás, 
nyújtózkodás, ásítás 
Ny:sápadt, ragados sárga L 
P: vékony, enyhén húrszerű 
 



Patológia 
Nyugtalanság, mely sérti a Shent.  Hiány sy-ma 
melynél depresszió lép fel. Nyugtalanság okozza, 
mely nem csak megköti a Qi-t, de elhúzodó 
esetben csökkenti is a Qi-t, Xue-t. A Szív Xue-
ja a Shen tárhelye, ha ez csökken, a Shen 
tárhelyét veszti, ami depresszióhoz , 
alvászavarhoz, szorongáshoz vezet. 
A páciensnél egyéb hiány tünet észlelhető: 
sápadt, lelassult járása, beszéde, arca 
szomorúságot tükröz. P-gyenge,  
 
Páciens jellemzése 
Fiatalok betegsége a nyugtalanság okozta Shen 
sérülés 
Th célja 

• Szív táplálás,  
• Shen nyugtatás 
 

Akupunktura 
• Tü9, Tü3, Hh13, Kor 12-Tü Qi töltők, 

hangulat emelők.  
• Tü3 Ég Ablak pont 
• Bef 6 Általános Qi töltő 
• Sz5 Szív Qi töltő 



• Gy36, Hh20 Lép Qi töltő 
• Hh49 Intellektust tölt, amit a L tárol, 

élénkíti a Shen-t 
• Hh47 a Hun lélek mozgását tölti 
• Kor 20 hangulat emelő 

Módszer: minden pontot töltünk 
• Sirás: kor 20,26 

 
 
Szív és Lép hiány 
Nyomottság, sok gondolat, állandó töprengés, 
tachycardia, elalvás zavar, sápadtság, szédülés, 
étvágy csökkenés 
Ny: sápadt 
P: gyenge, vagy széles 
 
Patológia 
A Szív vére a Shen tárhelye, ha csökken a 
tárhely, depresszió, szorongás, alvászavar lép 
fel. 
E sy-ma (Lép és Szív hiány) Qi és Xue hiánnyal 
jár 
A Xue hiány kihat a Szív, Lép, Májra. A Szív 
vére tárolja a Shen-t, hiánya depressziót okoz, 



a Máj Xue a Hun lelket tárolja, hiánya 
alvászavart, valamint álmokkal zavart alvást 
okoz. A Lép foglalkozik az átalakítással, az ebből 
a szervből eredő depresszió során nem tudja 
megemészteni a gondolatokat és az érzelmeket, 
ezért társulhat hozzá étvágytalanság, laza 
széklet, hányinger és erős fáradtság 
 
Páciens jellemzése 
A Lép és Szív hiány szindróma fiatal nőkre 
jellemző. 
Többnyire szomorúság és sértettség az okozója 
 
Th cél 

• Lép Qi töltés 
• Szív Xue töltés 
• Shen nyugtatás 

 
Akupunktúra 

• Gy36, L6, Hh20, hh21-tölti a Gy-t, L-t, a Qi-
t és Xue-t 

• Bef15, Szb6, Hh15, Sz7, Szív Xue-t tölt, 
Shen-t nyugtat, hangulat emel, 

• Kor 14 Szív Yang tölt (moxa) 
• Kor 20 hangulat emel 



Módszer: Töltés  

Az általános és egészséges táplálkozás mellett a 
hideg és a nyers ételek kerülése, meleg 
energiájú, a Qi-t és a Yangot tápláló ételek 
fogyasztása javasolt. 

 
Szív Yang Hiány 

 
Nyomott hangulat, hideg érzet, összekuporodva 
fekszik, nincs kedve semmihez, tachycard, 
fáradékony, hajlam zavart tudatállapotra 
 
Patológia 
Szív a Shen tárhelye, ha a Szív Yang kevés a 
Shen károsul, depresszió alakul ki, magányosság 
és boldogtalanság érzése dominál, elvész az 
életöröm. A Yang hiány miatt energia, aktivitás 
hiányos, minden feladatot nehéznek, 
teljesíthetetlennek lát 
Mivel Szív Yang hiányzik, nem a Szív Xue, így a 
szorongás és alvászavar kevésbé van jelen, 
inkább az ijedtség-félelem dominál. Súlyosabb 
esetben „semmire sem vagyok jó” érzése és 
öngyilkossági gondolatok dominálnak. 



Páciens jellemzése 

Középkorú és idősebb betegeknél fordul elő 
 
Kezelési elv: 

• Szív töltés, melegítés 
• Shen nyugtatás 
• Hangulat emelés 

 
Akupunktúra 

• Sz5, Kor14, Hh15 Szív Qi és Yang töltő 
• Bef 6 Szív Qi-t és Yang-ot tölt 
• Gy36, L6 Lép Qi töltő 
• Kor 20 hangulat emel 

Módszer: töltés, moxa 
 

Szív  és Vese Yin Hiány, üres 
Forróság fellángolással 
Nyomott hangulat, esténként szorongás, 
forróság érzet, az orcák pirosak, szédülés, 
tachycardia, éjjeli felébredések, öt hely meleg, 
éjjel izzad, derékfájás, nyugtalanság 
Nyelv: vörös, lepedék nélkül 



P: felszínes üres, vagy vékony enyhén húrszerű 
 
 
Patológia 
Szívben és Vesében is Yin hiány van ami üres 
Forróság kialakulását eredményezi. Ez a sy-ma 
gyakori középkorú és idősebb betegeknél. A Yin 
Hiány nyomottságot eredményez, az Üres 
Forróság sérti a Shen-t és a Hun lelket, 
nyugtalanságot és szorongást eredményezve. 
Jellegzetessége e sy-nak a vörös nyelv. 
Megjegyzendő: Lepedék nélküli nyelv-Yin Hiány 
jele, a vörös nyelv lepedék nélkül Yin Hiány Üres 
Forrósággal 
 
Beteg jellemzése 
E sy-ma (Szív  és Vese Yin Hiány, üres Forróság 
fellángolással) középkorú ill. idősebb betegeknél 
figyelhető meg. 
Nyugtalanság, félelem, bűntudat, sértettség a 
kiváltó okai 
 
Kezelési elv: 



• Vese , Szív Yin táplálás 
• Üres Forróság csökkentés 
• Shen nyugtatás 
• Hangulat emelés 
 
Akupunktúra 
• V3, V6, L6 –Vese Yin táplálók 
• V2-üres Forróság rendező 
• V9-Vese Yin töltő, Shen nyugtató 
• Sz6, Szb 7 üres Forróság rendező Szívben 
• Kor24, Kor 19,Bef 15 Shen nyugtató 
• Módszer: Töltés, kivéve V2,Szb7,Sz 6-itt 

harmonizálás 
 
Vese Yang Hiány 

Nyomott hangulat, kedvetlen, nincs kedve utcára 
menni bármit is tenni, hiányzik a vállalkozó kedv 
az ambició, eluralkodik az apátia, a céltalanság a 
„bánom is én” érzése. Ezen tünetek 
váltakozhatnak a túlzott lendület a túlhajtott 
munkavégzés időszakaival. Fáradékony, hideg 
érzet, legjobb összekuporodva feküdni, 



derékfájdalom, gyakori vizelés, a vizelet világos, 
akarat erő hiány 
Nyelv: nagyon sápadt, nyirkos 
P: gyenge, mély, lassú 
 
Patológia 

A Vese az Akaraterő tárhelye (ami alatt 
értendő a határozottság, energia, fizikai és 
észbeli erő). Az akaraterő Yang, e sy-nál ezért 
nincs energia, az egyén azért mélyen nyomott 
hangulatú,  mert az akaratért és az ambícióért a 
Vese a felelős. Igy  ez  Vese eredetű depresszió. 
 
Beteg jellemzése 
Középkorú betegeknél fordul elő e sy-ma 
leggyakrabban 
 
Th cél 

• Vese töltés, melegítés 
 
Akupunktúra 

• V7-tölti a Vese Yang-ot 
• V3 – Yuan Qi töltő, vesét tölt 



• V4-moxával Yuan Qi-t,vesét tölt 
• Kor4-Vese Yangot, Élet kapu Tüzet tölt 
• Hh23-Vese Yang töltő 
• Hh52 és Hh47 energiát, határozottságot 

emel, stimulálja a Hun lélek mozgását 
• Kor 20 hangulatot emel. 
Módszer: töltés 

 



 
 
 
 



 
 


