A Kkinai orvoslas és a
medddség

Mikor beszéliink meddéségrél? Haa fogamzéképes
kord nd a hdzaséletet kovetd 3 éven beliil nem képes
teherbe esni.. A n6k kezelésének elkezdése el6tt a
hdzastdrs vizsgdlatdra feltétlendl sziikség vanl!

A medddség kezelését illeten dridsi a fejlédés,
mégis napjainkban is folytatddik tovdbbi hatds
fokozo mddszerek keresése. Nagy segitséget
nydjthatnak e téren a keleti gydgydszat médszerei.
Kilongsen az ismeretlen eredet( sterilitds megoldasa
terén jon széba e lehetdség.

A kinai orvoslas szerint a terhesség szorosan
osszefligg a "méh csatorndival" (Chong mai és Ren
mai). A ..Su wen” ezt irja: .14 évesen a nében
szexudlis vdgy alakul ki, a Ren mai csatorndban
megindul a mozgads, a Chong mai Kiilonleges csatorna
megtelik, idonként fellép a menstrudcid, létrejohet a
terhesség. 49 évesen a Ren mai csatorndban hiany
alakul ki, a Chong mai csatorna gyengdl, kimerdl a
menstrudcio ledll, a test 6regszik, a né nem esik
teherbe ... ". gy a meddéség 8 oka a Chong mai és
Ren mai csatorndk funkcidinak sériilése.



Sziilésre legalkalmasabb a keleti gydgyiték szerint a
21-161 28 éves kor. A szervezet Qi-je ezekben az
években éri el maximumat.

A kinai medicina a sterilitds két fajtdjat
killonbozteti meg: sziiletett és szerzett. A nemi
szervek velesziiletett anomdliai akupunktirdaval nem
kezelhetd!

Az okori kinai forrasok megkiilonboztetik az
elsédleges medddséget, amikor egy né soha nem volt
terhes, és a mdsodlagos medddséget, amikor a
fogantatds nem kovetkezik be, bar kordbban voltak
terhességek.

A szerzett meddéség lehet Hidnnyal, illetve
Tobblettel kapcsolatos.

A klinikai gyakorlatban a kovetkezé szindromdkat
tekintik leggyakoribbnak meddéség esetén: ,Vese Qi
Hiany", ..Vér Hiany", .Qi pangds a Mdjban” és .Nydlka
Nedvesség pangds”, .Hideg a méhben”, ,Vér
Forrésdg”, ..Vér pangds”

Fo gyogyito alapelvek:

LHidny" esetén - ,erésiteni kell a Qi-t", .. tapldlni a
Xue-1", .melegiteni a Vesét"”, ,szabdlyozni a Mdjat”,
~erésiteni a Chong-mai és Ren mai csatornakat”,



"Telitettség", vagy Tébblet esetén "Nydlkdt kell
szétszorni, a Nedvességet eltdvolitani”, " a .Mdj
pangdst” oldani és a ,Xue és Qi mozgdst szabadda

tenni".

A Chong mai és Ren mai csatorndk szabdlyozdsdra a
kovetkezé pontok haszndlatat javasoljdk:

Ren mai csatornan - GuanYuan (Bef4) és ShiMen
(Befb), ZhongJi (Bef3), Yin-Jiao (Bef7)

Vese csatorndn - TaiXi (V3), ShuiQuan (V5), QiXue
(V13) és SiMan (V14), ShiGuan (V18) és YinDu (V19)

Specidlis pontok a medddség kezelésére egyéb
csatorndkon:

Hhdlyag csatorndn - ShenShu (Hh23), ShangLiao
(Hh31), CiLiao (Hh32) és ZhongLiao (Hh33)

Gyomor csatorndn: GuilLai (6y29) és QiChong (6y30)
Lép csatorndn - ShangQiu (L5) és SanYinJiao (L6)
Mdj csatorndn - QuQuan (M8) és YinLian (M11)
Csatorndn Kivili pontokbdl- ZiGong (4 cun-nal a
koldok alatt, 3 cun-nal a Bef 3-t6l oldalra) és a
WeiBao (3 cun-nal a kéldok alatt, 4 cun-nal a Bef 4-14l
oldalra)

1.VESE Qi HIANY
A kinai gydgyitok dgy vélik hogy a Vese Qi Hidnya
egyik leggyakoribb oka a meddéségnek



Etiologia, patogenesis
A méh csatorndk a Chong mai , és a Ren mai
funkcionadlis aktivaldsanak forrdsa a Vese Q.
A Vese Qi-t, s igy a .. a méh csatorndkat” gyengitd
faktorok:

korai nemi élet

fokozott nemi aktivitds

gyakori sziilés.
Egyes irodalom két féle Vese Hidnyos sterilitdst
emlit :

Yin hidny a Vesében

Yang hidny a Vesében
Tiinetek : Sterilitds, irreguldris menstrudcios ciklus,
kevés, vildgos menstrudcio, derék fdjdalom, térd
gyengeség.
Tovdbbi tiinetek: szédiilés, fiilzldgds, éjjeli gyakori
vizelés, fehér folyds, fénytelen arcszin.
Nyelv : vildgos, vékony lepedék
Pulzus: mély, gyenge

Elemzés:

Ha a Vese Qi hidnyos a Ren mai és Chong mai
funkcid gyengiil, ennek kovetkezménye a meddéség.
A Vér tengere a Chong mai vagy tdl, vagy alul
telitett, ezért a menstrudcié irrequldris.

Ha a Vese Qi hidnyos, a Jing is kdrosul ezzel egyiitt a
Xue is, ezért a menstrudcid kevés, vildgos.



Ha a Vese Qi hidanyos nem tdpldlja a csontokat,
fiilet, agyat, ezért jelentkezik a derékfadjas, szédiilés,
filzdgds, gyenge térd.

Ha a Vese Qi nem erds, a higyhdlyag is sériil,
gyakori lesz a vizelés.

A vildgos nyelv kis lepedékkel , a mély, gyenge pulzus,
Vese Qi hidny jele.

"Vese Yang hiany" esetén: tapintdsra hideg a has,
derékban, az dgyéki régioban fajdalom. P: xu, chen,
chi. Ny: sdpadt, nedves. Nyl: fehér.

Terdpias cél:

Meg kell erésiteni, azaz feltolteni a Vese Qi-t,
tdpldlni a Xue-t, melegiteni a Vesét, a Chong mai és
Ren mai funkcid rendezése

Ehhez a szindromdhoz a kévetkezd pontok
ajanlottak:

ZhongJi(Bef3), SanYinJiao (L6), ShenShu (Hh23),
GuilLai (6y29), HouDing (Kor 19) . E pontokat t6ltjik
|égzéstechnika alkalmazdsadval, belégzéskor vezet ik
be a tliket, kilégzéskor hldzzuk ki.

Tovabbi pontok: GuanYuan (Bef4), DiJi (L 8), TaiXi
(V3), ZhongLiao (Hh33);

Tovdbbi kezelési lehetdségek:
* YinJiao Bef7, ShiGuan V18, ZuSanLi 6y36, QiHu
Gyl3, ZiGun Csk.



+ ShenShu Hh23, QiXue V13, JanGu V2.

* GuanYuan Bef4, ZiGong Csk, SanYinJiao L6,
ShenShu Hh23, DiQi L8, ZhaoHai V6.

* ShuiDao 6y28, DaHe V12, XueHai L10, ShenShu
Hh23, DiQi L8, ZhaoHai V6.

* Vese Yang Hidny: ShenShu Hh23, GuanYuan Bef4,
QiHai Bef6, ZiGong Csk, SanXinJiao L6, ZuSanLi
Gy36.

Vese Yin Hiany: TaiXi V3, FuLiu V7, Heng6u V11, YinXi
5z6, SanYinJiao L6, ZuSanLi Gy36, QuGu Bef2,
ZiGong Csk.

Mddszertan. Stimulacié akupunktdraval.

2.Xue Hiany

Etiologia, patogenesis:

Nagyon erds vérzés, gyakori sziilés, rendszertelen
étkezés, kimeriilés Xue hidnyt okoz a két
csatorndban ( Ren mai és Chong mai) igy a sperma
tdplalds nem biztositott és ez sterilitdst okoz.

Tinetek :

Sterilitds, menstruacié elmaradds, ha van menses
nagyon kevés és vildgos, asthenias alkat, gyengeség
faradékonysdg.

Arcszin sdpadt vagy sdrgds aszalodott

B6r szdaraz, tachicardia, alvdaszavar



Nyelv : vildgos
Pulzus: mély és gyenge

Elemzés:

Ha nincs vér a Ren mai-ban és a Chong maiban a
sperma alultdplalt.

Ha kevés a vér, a vér tengere a Chong mai nem
tdpldlt, igy a menses késik, vagy kevés, vildgos. Ha
kevés a Vér a méh csatorndi liresek, az izmok nem
tdplaltak megfelelden, ezért |épfel gyengeség ,
faradékonysdg, sdpadt arc, szdraz bor.

Kdrosul a Sziv és Mdj taplalds ezért szédill,
tachycard, nem alszik.

Nyelv : vildgos ( vér hiany jele)

Pulzus: mély gyenge (vér hidny jele)

Kezelési elv:
a Vér és Qi toltése
a Chong mai és a Ren mai normalizdldsa

E szindromdhoz a kovetkezé pontok ajanlottak:
ZhongJi (Bef3), PiShu (Hh20), GeShu (Hh17), YinLian
(M11), QuQuan (M8), SanYinJiao (L6), TaiXi V3,
ZhangMen (M13), TaiBai (L3), ZuSanLi (6y 36),
WeiShu (Hh 21), QiHai (Bef 6.), LaoGong (Szb 8),
ZhanGu (V 2) és ShuiQuan V5



Ajanlott receptirak:

* GuanJuan (Bef4), QiHu (6y13), ZiGong (Csk), San-
YinJiao L6, ZuSanLi (6y36)

* GuanYuan Bef4, ZiGong (Csk), SanYinJiao (L6),
GanShu (Hh18), ZuSanLi (Gy36)

» ShuiDao (6y28), DaHe (V12), XueHai (L10),
ShenShu (Hh23), ZhaoHai (V6)

* YinBai L1, TaiBai (L3), SanYinJiao (L6), PiShu
(Hh20), GeShu (Hh17), XueHai (L10), GuanYuan (Bef
4)

* QiHai (Bef6), HeGu (Vab4), TaiChong (M3)

Mdédszer: Stimuldcié akupunktirdval

3.Pangds a Mdjban

Etiologia, patogenesis

Emociondlis kdrosodds (ingerlékenység, dilh) a Qi
szabad dramldsat karositja a Majban.

A Qi az egész szervezetben pang, kdrosul a méh
edények tapldlasa és megjelenik a sterilitds.

Tinetei :

Sterilitas. Irreguldris ciklus. A menses sok, sotét
piros, csomés. A menses el6tt fokozott
ingerlékenység, diihkitorésekkel



Feszité fdjdalom az alhasban

Feszités a bordaiv mentén, mellekben , depresszié
Nyelv: Vékony fehér lepedékkel

Pulzus: hdrszer(

Elemzés:

Ha a M4j diih dltal kdrosul, Qi pangds lép fel az
egész testben. Lassul a Chong mai és aRen mai
tdplalds, mely sterilitdst okoz

Ha kdrosul a Mdj Qi, nem raktdroz, ezért a Chong
mai, ha telitett nem tudja leadni a Xuet, illetve nem
tudja hamar felvenni ha lres.

Ezért a menses idénként elébb, mdskor késve
jelentkezik.

Ha a Qi pang a vér slirlisodik ezért csomés. A M4
Qi pangds dihkitoréssel jar.

A Qi és a Xue a méhben osszegylilik ezért fdj az
alhas. A labi Mdj csatorna a bordaiv mentén halad, az
emléknél fejezdédik be, ezért van a bordaiv mentén
fajdalom. A Mdj Qi pangds jele a depresszid is.
Nyelv :vékony fehér lepedék

Pulzus : hdrszer(

Kezelési elv: a M4j Qi keringés biztositdsa, Qi
pangds megsziintetése a, Ren mai, Chong mai
csatorndk funkcidinak rendezése



E szindromdahoz a kdvetkezé pontok ajanlottak:
GuanYuan Bef4, Bef2, ZhongDu, (Mé), XingJian (M
2), M3, QuQuan (M8), YinLian (M11), M14, SanYinJiao
(L6), L10, CiLiao (Hh32), DalLing (Szb7), LaoGong
(Szb 8), YouMen (V 21), YinDu V19, DiJi (L 8), M 3,
Gy36, Vab4,

Kezelési médszer: Tlszirds levezetés

ezelési lehetdség.

Ajanlott receptira:
 TaiChun M3, QiMen M14, SanYinJiao L6, XueHai
L10, ZuSanLi Gy36, HeGu Vab4, QuGu Bef2, Guan

Yuan Bef4.
Mdédszer: Levezetés akupunktirdval.

4 .Nyadlka-Nedvesség pangads

Etiologia, patogenesis:

Ha valaki sok zsiros, fehérje dus, édes ételt
fogyaszt kdrosodik a Lép. A folyadékok dtalakitdsa,
szdllitdsa kart szenved, a belsében Nedvesség
halmozédik fel mely Nydlkdba (Tan) alakul.

A Tan a méh ereiben kart okoz, nem tfudjaa méh a
spermdt befogadni, ez medddséghez vezet.



Ezt a medddség tipust a kovér egyéneknél latjuk ,
ezért ezt a szindrémat gy is hivjak: Sterilitas
elhizds miatt

A "Nydlka-Nedvesség" szindroma tiinetei: meddéség,
sulytebblet, cikluszavar, elmaradhat a menses, arc
sdpadt, szédiil, szivdobogds, fehérfolyds, mely s(r(
ragacsos.

Nyelv : fehér, rajta zsiros lepedék

Pulzus : csdszés

Elemzés:

Amikor a Tan kdrositja a Ren mai-t és a Chong mai-t
a méh nem tudja befogadni a a spermat

A Tan nem engedi hogy a Vér tengere, a Chong mai
megteljen vérrel a megfelelé idészakig,

,ezért késik a menses.

Amikor a Nedveség és Tan lefelé halad folyds
jelenik meg mely sird és ragacsos.

A Tan a Qi cirkuldcios zavardt okozza, a tiszta Yang
nem tud felemelkedni, a zavaros Yin

nem megy le, szédiilést eredményez.

A Tan 0sszegy(ilése a mellkasban szivdobogdst
okoz, valamint mellkasi telitettséget

Nyelv : fehér, zsiros lepedékes (a Tan belsé
felgyiilemlésének a jele )



Pulzus: csdszds (a Tan belsé felgyiilemlésének a
jele)

Kezelési elvek : Lép erdsités, Tan oldds. A Chong
mai és a Ren mai funkcio rendezése

Kovetkezd pontokat haszndljuk a receptirdhoz:
LiangMen (6y21) ZhongWan (Ren mai 12), SanYinJiao
(L6), ShangQiu (L5), GuilLai (6y29), TienShu (6y 25),
ZuSanlLi (6y 36), FenglLong (Gy 40).

Tachicardia esetén plusz kovetkezd pontok: ShaoFu
(5z 8), ZhuBin (V 9), JianShi (Szb b5). Erds
menstrudcio esetén a YinBai (L1), QiHai Bef6,
MingMen (Kor4), GuanYuan (Bef4), ShenShu (Hh23).

Ajanlott receptirak:

» ZhongChi Bef3, QiChun 6y30, SiMan V14, SanYin-
Jiao L6, FenglLong Gy40

* GuanYuan Bef4, ZiGong Csk, SanYinJiao L6,
ZhongChi Bef3, FenglLong Gy40

» ShuiDao Gy28, DaHe V12, XueHai L10, PiShu Hh20,
YinLingQuan L9

- SanYinJiao L6, YinLingQuan L9, ZuSanLi Gy36,
FenglLong 6y40, YinGu V.10, HengGu V11, ZhongWan
Befl12, QuGu Bef2, GuanYuan Bef4

Mddszer: akupunktira és a moxa kombindlt
alkalmazasa.



5.HIDEG A MEHBEN

Etiologia, patogenesis:

a: Vese Yang hiany belsé hideggel,

b : kiilsé patogen Szél-Hideg
A menses alatt a méhben hideg van, a sperma
felmelegedése a kivdant héig nem torténik meg, ez
medddséghez vezet.

Tinetei :

Sterilitds, menstrudcid késik, sotét, csomds,
fajdalmas

Arc sdpadt, hidegérzet az alhasban. F4j a derék,
fdradt kiillem, ingerlékeny

Gyakoribb vildgos vizelet

Nyelv: Vildgos, vékony fehér lepedékkel

Pulzus: Mély, lassu

Elemzés:

A hideg felhalmozdddsdval a méhben a spermiumok
nem kapnak kellé felmelegedést, megjelenik a
medddség. A hideg akaddlyokat képez a menstruadcios
vér dramldsaban, ezért a menstrudcio késik. Hideg
pangds esetén a vér szabad keringése zavart okoz,
ezért kevés sotét vdladékkal jaré menstrudcio
figyelheté meg. Amikor a hideg felgyiilemlik a
méhben, a Qi és a Vér keringése megzavarodik, az



alhasban hideg, vagy fdjdalomérzet jelentkezik. A
"méh csatorndi" (Chung-mai és Ren-mai) a Vesével
kapcsolédnak. A hat alsé része a .vesepalota”, ezért a
fajdalom a hdt alsé részén jelentkezik. Ha a vese Qi
gyenge, a hligyhdlyag mikodése megzavarodik, és
gyakori vizelés jelenik meg kevés vizelettel. Hideg és
Yang Hidny esetén a test felmelegedése zavart
szenved, a végtagok hidegsége, sdpadtsdga
jelentkezik.

A vékony, fehér bevonattal elldtott nyelv, a mély,
ritka pulzus a hideg belsé felhalmozddasanak
megnyilvanuldsai.

Kezelés elvei.

Fel kell melegiteni a méhet, eloszlatni a Hideget,
feltolteni a Yangot, normalizdlni a Chong-mai és Ren-
mai csatorndk mikodését.

Kezelési lehetdségek:

Itt mélyebben szdrunk, vagy melegitjiik a beszdrt
tliket. Pontok: YinJiao (Bef7), QiHai (Bef6), Zhong Ji
(Bef3), GuanYuan (Bef4), MingMen (Kor 4), QiMen
(PC46) a Bef 4 GuanYuantdl 3 cun laterdl, SanYinJiao
(L6), YinGu (V10), ShenShu (Hh23), ZuSanLi (6y 36),
ShuiDao (Gy )28 toltés

Ha hosszan dll fenn a Hideg a méhben és nem sikertdil
a teherbe esés célszer( a YinQiao mai csatorna



kezelése. ZhaoHai (V6), ZhongJi (Bef3), SanYinJiao
(L6), HouDing (Kor19,) LieQue (Tii7). A tlk kihdzasa
ellenkezé sorrendben kell torténjen.

Ajdnlott receptiradk:

- YinJiao Bef7, QuGu Bef2, MingMen Kor4, QiHai
Bef6

* GuanYuan Bef4, ZiGong (Csk)*, WeiBao (Csk)*,
SanYingJiao L.6, Ming-men Kor4, ShenShu Hh23,
ZuSanlLi Gy36.

» ShuiDao Gy28, DaHe V12, XueHai L.10, moxibustio a
ShenQue Bef8-ban.

*ZiGong (4 cun-nal a koldok alatt, 3 cun-nal a Bef 3-
tdl oldalra) és a WeiBao (3 cun-nal a koldok alatt, 4
cun-nal a Bef 4-t4l oldalra)

Mddszer: Stimuldcié akupunktirdval, moxibustidval.

6.VER FORROSAG

Etiologia, patogenesis :

Ha a forrdsdg felgyiilemlik, a Yin hidnyos . Arra
gondolhatunk, hogy sok erds ételt fogyaszt, sok
alkoholt iszik, sok gydgyszert szed, mindez a
méhet melegiti, ami oda vezet, hogy a Mdj Qi



pang. A pangé Mdj Qi a Mdj Yangba
transzformadlodik és sérti a méh csatorndkat.

Tiinetek :

Sterilitds. Menses kb. 10 nappal kordbban
jelentkezik 2x is menstrudlhat havonta

A menses s(r(, bséges, sotét piros, csomos
Nyugtalan, mellkasban teltségérzés. szdrad a szdj,
arc piros. Vizelés kisadagokban sargads

Nyelv : piros , sdrga lepedék

Pulzus : szapora , erés

Elemzés

A Xue Forrdsagndl kdrosodik a Chong mai és a Ren
mai. A Forrdsdg kdrositjaa spermdt és sterilitdst
okoz. A Forrdsdg elégeti a Xuet, kényszeriti az idd
eltti mensesre, mely sotét.

A Forrdsdg kdrositja aYint, a vér s(ir(i lesz és
csomoés.

A Forrdsdg kdrositja a Shent a Szivnél, ezért
nyugtalan, a mellkasban telitettségérzése van..
Szdrad a szdj. Vizelet kevés, és sargads

Nyelv: Voros, sarga lepedékkel ( Belsé Forrdsdg
jele)

Pulzus : gyors (Belsé Forrédsdg jele )

Kezelési elv:



Forrdsdg hitése. Xue hiitése, a Ren mai és a Chong
mai csatorndk funkcié rendezése.

Kovetkezo pontokat haszndljuk a receptirahoz:
ZhongJi (Bef3), GuanJuan ( Bef4), QiHai (Bef6),
QiMen (Pc46) a Bef 4-el egy vonalban, 3 cun laterdl,
Mdédszer: e pontokat le kell vezetni.

SanYinJiao (L6), TaiXi (V3 )
Modszer: fel kell tolteni.

XueHai (L10), HeGu (Vab4), QucChi (Vab1l)
Maodszer: harmonizalni.

Javasolt receptira:

» ShiGuan (V18), YinJiao (Bef7), ZhongQi (Bef3),
HeGu (Vab4), SanYinJiao (L6).

Mdédszer: Levezetés akupunktirdval.

7.VER PANGAS

Etioldgia, patogenesis:

A vérpangas Qi pangdssal, Qi hidnnyal, Kiilsé Hideggel
, kiilonb6z6 traumdkkal lehet kapcsolatos A pangé
vér osszegylilik a Chong mai és a Ren mai
csatorndkban , igy azok nem tudjdk fogadni a
spermdt.



’

Irreguldris menses, mely s6tét piros, nehezen iiriil
, csomos. Alhas fdjdalmas , a fdjdalom nyomdsra
fokozadik.

Nyelv : so6tét piros, pangdsos foltokkal, vékony sdrga
lepedék
Pulzus: hdrszer(

Elemzés:

Ha a pangod vér osszegylilik a Chong mai ésa Ren
mai csatorndkban a méh nem tudja fogadni a
spermadt. A pangd vér miatt nem tud telitédni a
Chong mai és a menses irregularissa valik. Alhas
fdjdalmas. Xue pangdsndl a fdjdalomnak hatdrozott
lokalizdciéja van, nyomdsra fokozodik.

Nyelv : sotét piros, pangdsos foltokkal, vékony sdrga a
lepedék ( xue pangdsos jel )

Pulzus : hdrszerd ( Xue pangdsos jel )
Kezelési elv :
Elénkiteni a Xuet. A Xue pangds megsziintetése. A

Chong mai és aRen mai funkciék rendezése

Kezelési varidciok :



*SanYinJiao (L 6), DiJi (L 8), XueHai (L 10 ), ZuSanLi
(6y 36), HeGu (Vab 4), TaiChong (M3 ), GeShu (Hh
17), HengGu ( V 11), QuGu (Bef 2) ,

-GuanYuan (Bef 4), SanYinJiao (L 6), HeGu (Vab 4),
TaiChong (M3 )

- ShuiDao (6y 28), FengMen (V 12), HueHai (L 10),
CiLiao (Hh 32), ZuSanLi (Gy 36)

Moddszer : Tlikezelés , levezetés
Egyéb irodalmi javaslatok:

Snorrenberger G.C. 1985 kovetkezd pontokat
javasolja: ShiMen Befb, CiMen PC46 (Bef 4-el egy
vonalban, 3 cun laterdl), PC49 ZiGong (4 cun-nal a
koldok alatt, 3 cun-nal a Bef 3-14l oldalra), PC140
(kozvetlen a belboka alatti mélyedésben), PC44 (Bef 5
alatt 0,3 cun) t(i és moxa

Zsarkin 1988 a menstruadcié 3. napjan mikro (i
behelyezését javasolja fiilbe a petefészek pontba
(23)

6 napig, naponta kapjon akupunktirdt, kévetkezd
pontokbdl alakitjuk ki a receptirat: DalLing (Szb7),
QiHai (Bef6), BGuanJuan (Bef4), TaiXi (V3),



ShenMen (5z7), DaHe (V12), NeiGuan (Szbé), TongLi
(5z5), DaZhong (V4), QiXue (V13)

A ciklus 15. napjan ismét tartéds ti a fiil 51
(szimpatikus idegrendszer) pontjdba 6 napra, s
folytatni a napi kezelést HeGu(Vab4), ShenShu
(Hh23), CiLiao (Hh32), QuChi (Vab11), ShangLiao
(Hh31), ZuSanLI (6y36), ZhonglLiao (Hh33), PiShu
(Hh20), FengChi (Eh20), RanGu (V2)

E pontokat mind toltjik, azaz 5-7 percig van bent a
td.

A. Brode csak a mester és 6sszekot6 pont kezelését
javaolja a YinQiao mainak.

Nguyen Van Nghi a sterilitast a Ren mai-al (ekkor a
Ti pulzust Yang dllapotban taldljuk), valamint a
YinQiao mai-al ( ekkor a 6y és Hh pulzust Yin
dllapotban), valamint a Chong mai-al (ekkoral, V
pulzust Yin dllapotban) hozza 6sszefiiggésbe.

Kilonleges csatorndval dolgozva ne feledjiik a
kovetkezoket -csak akkor alkalmazzuk, ha a Fo
csatorndkban helyredll az energia keringés. A
Kilonleges csatorndk kezelési sorrendje: elébb a
Mester pont, majd az egyéb pontjai a csatorndnak, s
végiil az Osszekotd pont. A receptbe mds csatorndk



pontjai is bevonhatdk., de a fénti sorrend akkor ia
marad.

Van aki a kezelést az ovulacio elotti idében javasolja:
Egy-egy alkalommal 5-6 pont

M3, M8, L6 30 percig bent a t(i, majd moxa

V13, valamint sterilitas spec pontja a Bef 4 6l kb
5cm laterdlisan -ez a ZiGong, WeiBao (3 cun-nal a
koldok alatt, 4 cun-nal a Bef 4-14l oldalra), tovabbi
pontok: Bef3, 6y36, Vab4, Ti7, V6

Ovulatio ideje alatt moxa, ovuldcio utdn moxat nem
végziink. Mdsnap kezeliink.

Utdbbi idében javasolt recept sterilitds esetén: L6,
V2, V3, Hmé, Eh43, Eh41, M1, M2.

Fiil pontok:

58méh, 109 hallojarat felsé szélén, 23petefészek, 22
belsé elv. mirigy, 34agykéreg,

Vagy :

58vérnyomds csokkentd, a haromszaoglet( drok felsé
csdcsdban, 13mellékvese, 51 szimpatikus
idegrendszer, 101Tid6, 29 occipitalis, 22 belsé elv.
mirigy,

vagy



58méh, 51szimpatikus, 98 Lép, 23 petefészek,
28hypofizis

vagy:

95 vese, 23petefészek, 58méh, 22 belsé elv. mirigy,
51 szimpatikus

Scalp terdpiat is emlit az irodalom, kezelendé az
urogenitalis zéna. A kiilsé szemzlgbdl egy fliggoleges
vonalat hdzunk a hajszél felé, a zéna a hajszélnél
kezdddik, s a hajasfejbdrnél 2-2,5 cm hosszan
hdzédik

Felszines tiikezelés, hat alsé szakasz, alhas, inquinalis
reddk, a comb és a labszar belsé felszine

, Tovdbba a kévetkezd pontok Bef,2,3,4,5,6, Hh32,
Kor2



