Kéz pontok

18 pont



M1(YaoTuiDian)

2 Csip6 pont

Lok:2 pont a kézhaton, a
kézkozepcsontok izuleti
vonalatol (csuklo red6tdl)
disztalisan 1,5 cun-nyira, egyik
pont a mutato ujj radialis
oldalan, a masik a 4 ujj ulnaris
oldalan talalhato

Jav:
agyeki és csontfajdalmak,
also veégtagi fajdalom.
csipdfajdalom,
lumbago




M2 (HuaiDian) ,Boka Pont”

Lok: A huvelykujj
alapizuletenek
(metacarpo

phalangealis) a palmo-
radialis oldalan, az élen

Jav: traumas, illetve
rheumatikus eredetu
boka (ugroizulet)
fajdalom




M3 XiongDian ,Mellpont”

Lok: disztalis
huvelykujjizulet
(interphalangealis)
palmo-radialis
oldalan, az élen

Jav: intercostalis
neuralgia, thoracalis
herpes zooster,
hanyas, diarrhoea,
epilepsia




M4 Yan Dian ,szempont’

Lok:a disztalis
huvelykujj izulet
ulnaris oldalan

Jav: conjunctivitis,
keratitis,

hordeolum,
glaucoma,

szem eredetu
fajdalom




M5 JiaDian ,Vallpont”

Lok: a mutatouj]
(metacarpophalangea
lis) alapizuletenek
palmo-radialis oldalan

Jav: vallfajdalom,

periarthritis
humeroscapularis,




M6 QianTouDian ,elulso fejpont”

Lok: a proximalis
mutatoujj-izulet
huvelykujj felé nez6
oldalan

Jav: fejfajas,

— Gastrointestinalis
gorcsok

— Appendicitis

— Ujj és terdizuleti
fajdalmak




M7 TouDingDian ,halantekpont”

* Lok: a 3.ujj proximalis
interphalangealis
izulet huvelykujj felé
nezo oldalan

« Jav:

— Fejfajas halantéktait




M8 PianTouDian

oc:a proximalis
yurusujj izulet Kisujj
eloli oldalan

av:




M9 HuiYinDian

Lok: a proximalis

Kisujjizulet huvelykujj
fele nezo oldalan

Jav:
-Perianalis fajdalom




M10 HouTouDian ,hatso fejpont”

Lok: a proximalis
Kisujjizulet kuls6
oldalan

Jav:
occipitalis regio
fajdalma,
Tonsillitis acuta,
arcfajdalma

karfajas




M11 JizHuDian ,gerincpont’

Lok: AKisujj alapizulet
kKulso oldalan
Jav:
Gerinc distorsiogja,
lumbago,
coccygodynia,
tinnitus,
nehezitett orrlegzés




M12 ZiGuChending Dian
Jschias pont”

Lok: dorsalisan a 4.-5,
ujj alapizuletei kozott
av.
Ischialgia
coxitis
glutealis regio
fajdalma




M13 Yan HouDian
Jpharynx- Larynxpont

Lok: dorsalisan a 3. -4.
ujj alapizulete kozott,
a 3.-hoz kozelebb

Jav:

Tonsillitis acuta,
Laryngitis
Pharyngitis
Trigeminus neuralgia
fogfajas




M14 JingXiangDian ,nyakpont”

Lok: dorsalisana 2.-3.
ujjalapizilete k6zott, a
2.-hoz kozelebb |

Jav:
nyakfajas
Cervicalis szindroma



M15 WeiChangDian
,Gyomor-Bélpont

Lok:a tenyéren a Szb8
és a Szb 7 pontokat
0sszekoto vonal
kozeppontjaban

Jav:

Acut és kr.
gastroenteritis,

Ulcus ventriculi és
duodeni

dyspepsia




M16 KeChuanDian
,KOhogeés es asztmapont”

Lok: a tenyeéren a
mutatoujj alapizulet
ulnaris oldalan

Jav :
bronchitis
asthma bronchiale,
fejfajas




M17 Yen laoDian

Lok: a disztalis
Kisujjizulet volaris
reddjenek kozepeén

av.
nycturia
pollakisuria




M18 ZuGenDian"sarokpont ,

Lok:

ASzb 7 és M15
(Szb7és Szb 8 kozti
tav fele) kozti kozeép

av:
sarok fajdalma




