


Impotencia kezelese
akupunkturaval

Dr Dravetzky Eva




Impotencia meghatarozasa

Az impotencia alatt olyan koros
allapot ertendo, amikor a ffi
erekciora keptelen, vagy nem
tudja erekcigjat fenntartani a
nemi aktus folyaman.



Impotencia leggyakoribb oka

Az erektilis
funkcio sérulése
tobbnyire =
funkcionalis LN
eredetl, éppen N
ezért megfelel
kezeléssel efles AN
rendezhetd |




Impotencia ¢s a HKO irodalom

<ndleunlimited

A kinai irodalom

el6szor a ,Szu - et
Wen” és ,Ling =
Shu”- ban tesz B
emlitést az

impotenciarol.

dilema

EDTORAL



Impotencia leggyakoribb oka
HKO szempontbol

A HKO szerint az impotencia leggyakoribb
oka az Elet kapu tuzének gyengulése (Vese
Yang Hiany) miatt kovetkezik be

,7-8 ember impotenciaja a 10-b8l, az Elet
kapu tuzének gyengulésébol fakad”



fHEE szoszerinti forditasa

A kinai impotenciat jelent6 sz6 (B
&) szbdszerinti forditasa —

atrofiat,
Yang sorvadast jelent



Impotencia okai

Vese Yang Hiany

Vese Yin hiany

Sziv és Lép karosodas
Qi és Xue hiany
Nedvesseg-Forrosag



Eletkapu tiizének
gyengesége

(Vese Yang hiany)




Etiologia, pathogenesis

A nemi funkciok iranyitoja a Vesek.

Mi okozhat Vese Yang gyenglilést?
veleszuletett allapot
idOs kor
hosszu betegseég

— tulzott sex aktivitas

szorongas, felelem



Vese Yang hiany tunetei:

Szexualitassal fgggstgget’

kapcsolatos - D
Hianyzik, vagy gyengul  végtagok hidegek,
az erektilis fumkcio, derékban fajdalom,
Korai s mlé terdek gyengek,

el etgielnmliss szédiilés, fazékonysag
sex. erdeklodés homalyos latas,
csokken, faradtsag, kimerultség,

, falzugas,
Alacsony spermaszam félelmek, depresszio,

Vizelet vilagos



Nyelv, Pulzus

Vese Yang hianynal
Nyelv: halvany, vilagos, Pulzus: mely (chen),
nedves, vekony feher lassu (chi "css”) Ures
lepedékkel (xu), fonalszer(
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3. lassu pulzus
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5. Ures pulzus



Elemzeés

A Vese Yang gyengulés =erektilis funkcio
gyengules, impotenca.

Ha a Yang hianyzik a szervezet nem tud
folmelegedni, sapadt, razza a hideg, a
veégtagjai hlvosek.

Ha a Vese Yang gyengul a csontok, fulek,
agyvel0 taplalasa, nedvesitése, mely a
Veseével kapcsolatos csokken, derékfajas, terd
gyengeseg, szedules, fulzugas lep fol .



Elemzés folytatas

Az emocionalis jelensegek kozul a Vesével a
felelem kapcsolatos, eppen ezert a Vese

Yang gyengeség eseten gyakori a felelem
érzet.

A gyakori vilagos vizelet, a vilagos, feher
lepedekes nyelv, a mely, gyenge, vékony
pulzus szintén Vese Yang gyengesegre utal



Kezelési elv

Vese Yang erositeés.
Eredeti Qi pétlasa



Kezelési variaciok

Hh.23, Kor.4, Bef.4, Kor.3, M.5.
Hh.23, Kor.4, Bef.4, V.3.

Hh.23, Kor.4, Bef.4, L.6.

h.23, Kor.4, Bef.4, Hh.31, V.12, L.6.
Kor. 4, Bef4, L.6, M.5

Véb 3 — Hh 62

Modszer: Toltés, moxa.




Magyarazat:

Hh23, V3 — a Vese Yangot tolti

Kor 4- az Elet kapu tizét erésiti, moxalasa is
ajanlatos

Bef 4- moxalassal a Vese Yangot tolti, valamint
az Eredeti Qi-t potolja

Bef 6- moxaval a Vese Yangot erdsiti
V7- specialis Vese Yang tolto.

Hh52 - a vesét tolti psyches vonatkozasban ,
mivel az akarateroét erositi

Extra pont- is szoba jon a Hh52-t6l fel cunnal
lateral a Vese Yangot erdsiti €és melegiti a Jinget.



2. Vese Yin Hiany

Yin gyengiiles lent, font Tiz fellangolas




Etiologia, pathogenesis

Elhuzodo betegseg
fizikal és szellemi tulterhelés
tulzott sexualis aktivitas

elhuzodo lazas allapot karositja a Vese Yint a
nemi szerv nedvesitése, Yin taplalasa kart
szenved, impotencia lep fol.

A Yin hiany miatt belsO Forrosag keletkezik
mely folfelé szall, igy megjelenik néhany, a
T0z aktivacigjara utalo tunet



Tunetek

Szexualitassal Egyéb tiinet:
kapcsolatos: nyugtalan alvas, sok
. .y alommal,
Erectio gyengules vagy

. szaraz szaj es nyely,
. Y . a nap masodik felében a test
Ejaculatio praecox. hé magasabb,

orcak pirosak, a mellkasban,
tenyéren, talpakon forrosag
érzet



Nyelv, Pulzus

Nyelv: vékony, piros kis Pulzus: gyenge,
lepedékkel, ernyedt szapora.

4. gyors pulzus




Elemzeés

A Vese Yin hianynal a nemi szerv nem kap megfelel6
nedvesseget, mely impotenciahoz vezet .

Ha a Vese Yin Hianyos a Sziv Tz aktivizalodik, hisz a
Vese vize nem emelkedik fol és nem tudja ,eloltani” a Sziv
Tuzét

A Sziv Tuze folfelé tér, nem ereszkedik le a Veséhez,
diszharmonia Iép fol a Sziv és a Vese kozott, megjelennek
a Sziv aktivacionak bizonyos tunetei: nyugtalan alvas, sok
alommal, szaraz szaj €s nyelv, a nap masodik felében
melegebb hé, piros orca, forrésag érzet a mellkasban,
tenyereken és talpakon.



Elemzeés

Yin jelenti a megtartast, megorzest, Yin
hianynal nem tudja megtartani a ,magjat’, a
tulsulyba kerul6 Yang ,kihajtja” (ejaculatio
praecox).

Stressz rontja

A voros nyelv kis bevonattal, gyenge szapora
pulzus —Yin hiany okozta, Yang aktivacio
jele.



Kezelési elv

Yin toltése, a TUz csendesitése



Kezelési variaciok:

V.12, Bef.6, V.7, Hh.23, L.6, V.2.
Bef 4, V3, V6, V10, V9, L6, Bef/, Tu7, V6

Sz6, Gy36, Gy29, Bef4, Kor4, Hh23, Hh52,
Hh44

Modszer: Toltés.
Ures T(iz esetén: levezetés: V2, Sz8



Magyarazat:

Bef 4 moxa nélkul tolti a Vese Yint és Jinget (moxaval a Vese
Yangot)
V3 a Veseét tolti

V6 a Vese Yint tolti, javitja a torok nedvesseget, kulonosen a
torok, szaj gjjel szarazsaganal

Vese 10 tolti a Vese Yint

Vese 9 tolti a a Vese Yint, kulonosen javalt az emotionalis
feszultségnél, mely a Vese karosodassal kapcsolatos.

L6 a Vese és M3§j Yint tolti , a Shent nyugtatja.
Bef 7 a Yint taplalja.

Tu7 és V6 egyuttesen nyitjak a Ren Mai kulonleges cs-t és
taplaljak a Vese Yint.



3. Sziv és Lép karosodas

Qi es Xue hiany




Etiologia ¢és patogenesis

Eluzédé betegség,

kr. vérzés,

nagy fizikai és szellemi megterhelés utan
karosul a Sziv vére,
gyengil a Lép Qi,
altalanos Qi és Xue Hiany alakul ki.

A Qi felelés a melegitésért, minden életfontossagu folyamat
mozgatdja a szervezetben,

a Xue biztositja taplalasat és nedvesitését.

Ha Hianyos a Qi és Xue a nemi funkcié gyengul fellép az
impotencia.



Tunetei:

Szexualitassal Egyeéb tiinet:
kapcsolatos: gyengeség,
Gyengul vagy kiesik az faradékonysag,
erectio megviselt kullem,

Tachycardia,
feledekenyseqg,
alvaszavar, nyugtalan
alvas sok alommal.,
etvagy csokken



Nyelv, Pulzus

——
Nyelv: vilagos, vékony Pulzus: gyenge, ures
fehér lepedékkel,

5. Ures pulzus




Elemzeés

Mivel sérul a Sziv és a Lép, igy a Qi és a Xue hianyos, gyengul
a nemi funkcio, impotencia jelentkezik.

Ha a Lép és Sziv Hianyos a Xue nem taplalja a Szivet a Shen
nyugtalanna valik, tachycardia, feledékenyseég, alvaszavar,
nyugtalan alvas sok alommal Iép fol.

A Lép Qi Hianynal csokken az atalakitas, szallitas ezért
csokken az etvagy .

A Lép felelés az izmokért, ezért ha a Lép Hianyos
faradékonysag jelentkezik.

Meggyaotort kallem, vilagos nyelv vékony fehér lepedékkel, a
vékony gyenge pulzus a Qi és Xue Hiany jelei.



Kezelési elv:

ErGsiteni kell a Szivet és a Lepet.



Kezelési variaciok.

Maj és a Lep toltese
Hh 15, Hh 20, Bef 6, Bef 2, L 6

Bef.4, L.6, M.5, Sz.7.
Modszer: Tukezeléssel toltés.



4. Nedves - Forrosag lefele
haladasa

(vagy Nedves Forrosag tularadasa)




Etiologia, patogenezis 1

Alkoholizalas,

Zsiros, husos, edes étel tulzott fogyasztasa
ronthatja a Léep funkciot ami rontja az
atalakitast , szallitasat a taplaleknak es
folyadeknak.

A Nedvesseg belul felgyulemlik, idovel —
Forrosagot eredmeényez.

Nedves Forrosag lefelé aramlik és erectilis
dysfunctiot eredmeényez.



Etiologia, patogenezis 2

A kinal medicinaban a nemi szervet ,inak
0sszessegenek’ nevezik.

Su Wen azt mondja: «Ha felgytilemlik a
Nedvesseéqg —Forrosag a nagyobb inak
ellagyulnak es rovidulnek, a kis inak
ellazulnak és megnyulnak».

A Su Wen-ben az Impotenciardl azt irjak
«elgyengult inak osszessége™» , «in
atrophia»



Tunetek

Szexualitassal
kapcsolatos:

Erectio gyenge, vagy
hianyzik,

Egyeéb tiinet:

szomjazik, ugyanakkor
keveés folyadekot
fogyaszt, kis porciokat
vizel, a vizelet forro és
sarga szind, also
vegtagokban
gyengeseg és
nehézsegerzetet,
keserl szajiz, Sulyos
esetben a bor és
sclerak sarga szinuek



Nyelv, Pulzus

—
= Nyelv: sarga, ragados = Pulzus puha, szapora.
lepedek

4. gyors pulzus




Elemzeés

A Nedves Forrosag lefelé folyik €s a nemi szervekben gyulik
0ssze impotenciat okozva

A Forrosag serti a test Folyadekait ezert szomjas, de mivel
nedvesség jelen van csak kis adag folyadékot fogyaszt.

A Nedves Forrosag érinti a Hugyhodlyagot is ezért kis adagokat
vizel, a vizelet sarga szinda.

A Nedves Forrosag lefelé iranyul, ezért érzi alsé végtagjait
gyengének, nehéznek

A Nedves Forrosag az Eh és M-t is sérti, a Qi tarolas is kart
szenved. Az epe elhagyja a a cirkulacios helyét ezzel
magyarazhato a sclera es bor sargasaga.

Sarga lepedék a nyelven , puha ,szapora pulzus a Nedvesség —
Forrésag felgyulemlés Jele



Kezelési elv

Forrosag hitése, a Nedvesseg oldasa

A Lep szabalyozasaval a Nedvesseg és
meleg lecsapolasa



Kezelési variaciok

Bef .4, Hh.31, Hh.32, Hh.33, Hh.34, L.9, M.1, V.2.
V.12, Bef.3, Bef.4, Hh.23, L.6.
Bef.3, L.6, L.9, Gy.36.

Modszer: TUszurassal levezetés.
Bef.4 toltés

Lep szabalyozasa a Nedvesseg e€s meleg
lecsapolasa: Bef 3, L6, L9

Gyomor Qi feltoltese, Lep megerdsitése: Gy 36



Kinai javaslat az egészséges sex.
aktivitas szaporasagara

19 évesen- 3 naponta
20 eévesen - 4 naponta
25 évesen - 5 naponta
30 évesen - 6 naponta
35 évesen — 7 naponta
40 évesen — 8 naponta
45 évesen — 9 naponta
50 évesen — 10 naponta
60 évesen — 12 naponta
70 ev felett — 14 napont



Mit jelent a tulzott sex.
aktivitas?

Alkat fuggo
Adott egyen Vese Jing er0sségetol fugg

A tulzas tunetei: faradekonysag, homalyos
latas, szedulés, derékfajas, terd gyengeseg,
szaporabb vizelés



Sex aktivitast befolyasoljak

az évszakok: télen és 0sszel csokken, nyaron
és tavasszal fokozottabb

Kor
Eu allapot

Sex.vagy fokozhato:Hh23, Kor 4 toltessel
(Vese Yang, Eletkapu tuzenek toltesevel)

Fokozott sex vagy csokkentheto: Vese Yin
toltessel:V3, Vo, L6



Régi forrasokbol gyujtott receptek
impotencia kezeléseére:

V.10, M.8, Hh32, Hh23, Kor 4
V.14, M 4
Palos : Bef4, Hh 23, Hh52, Gy36, L6, V3






