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Miert valasztottam a
fejfajast?




3 leggyakoribb betegseég
csoport

Fejfajas 34% ,
Egyéb 23%

Mozgasszervi
megbetegedés 47%




Az emberi fej —a szellem, bolcsesség
szimboéluma,
az oroszlan test - a hatalome




Mikor fajdul meg az
emberi fej?

= Amikor diszkrepancia van az ember
lehetOsege es az akarata, kivansaga
kozott

= Ha valaki személyiség idealjat nem tudja
osszeegyeztetni sajat egyenisegével




Kinai megkozelitées szerint

= a Yang aspektus nagyon eros,
= a Yin gyenge,
= felborul a harmonia a kettd kozott




Kizarando:

= Nincs e a fejfajas hatterében valamilyen
patologiai folyamat:
= Tumor,
= Csontfolyamat,
= Agyi érbetegseg,
= Stb.




Fejfajas kivalto okai HKO
szempontok szerint:

kiilso patogen Qi,
belso korokok,

kulso trauma.




Kivalto okokkal
kapcsolatos felosztas

Szél-Hideg
Szel-Meleg
Szel-Nedvesséeg

Felszallo M3aj Yang (Méj hyperaktivitdssal kapcsolatos)
Qi gyengeség okozta

Xue gyengeseg okozta

Vese gyengeseg okozta

Nedvesseg okozta




Lokalizacio6 szerint a Kiilsd Sz¢l okozta fejfajasokat 4
csoportba sorolhatjuk:

Tarkotaji fejfajas (7ai-Yang tipusu), ez a fejtajas a
koros Sz¢l behatolasat jelenti a V¢b -Hh
cs-kba.

Homloktaji fejfajas (Yang-Ming) a koros Szel
behatolasat jelenti a Vab-Gy cs-kba.
Halantéktaji fejfajas (Shao-Yang) a Koros Sz¢l
behatolasat jelenti a Hm-Eh cs-kba.

Fejtetotaji fejfajas (Jue-Yin) ahol a Koros Sz¢l
behatol a Szb-M cs-kba




4B 4

Belso okok okozta fejfajas

Qi gyengeség okozta
Xue gyengeseg okozta
Vese gyengeseg okozta
Nedvesség okozta




N.J. 48 eves

Feszito érzéssel kisért fejfajas,
f6leg a halantéktajt,

gyakran kodos latas kisérettel,
keserl érzet szajban.

Fajdalmat jelzett a bordaiv
mentén,

Heteroa. Ingerlékenysegrol
duhrohamokrol szamolt be.

arca piros,
Nyelv: voros, lepedék sargas
Pulzus: hurszerd, szapora.




Elemzes:

Az eset a felszallo Maj Yang jelenlétére utal.

Mi provokaljak a Maj Yang hiperaktivitast?
feszultseg,
iIngerlékenyseg,
rohamszeru duh
Ennek mi az eredménye?
-feszito erzettel jaro,
-homalyos latassal kisért, halantektajra
lokalozalt fejfajas.




Elemzes folytatas

Emmotionalis problémak eseten

= karosodik a Maj Qi szabad cirkulacioja,

= pang a M3j Qi,

= mely TlUzzé transzformalodik, ami a Yint serti.

Ha a Yin karosul, nem képes kontrollalni a
Yangot,

melynek eredmenye a Maj Yang koros
Tobblete,

mely fejfajast eredményez,
a fajdalom ilyenkor feszito erzessel jar.




Kezelesi elv:

= M3aj nyugtatasa,
= Yang nyugtatas
= M és V Yin toltes.

Eh.20, Kor.20, Eh.5, Eh.43,
M.2.

Eh.5, Eh.4, M.3, V.3,

ha a szem vOoros —
vérlebocsatas a Hm.1-bél,

arc forrosag erzete esetéen —
Gy.44 szurasa.

Modszer: tUszurasnal-
levezetés.

M és Vese toltés Forras
pontokkal (M3,V3)




y m

Belso okok okozta fejfajas

Felszallo Méj Yang (Méj hyperaktivitassal
kapcsolatos)

Qi gyengeség okozta
Xue gyengeseg okozta
Nedvesseg okozta




CS.E 35 eves no

Fejfajas,

szédulés,

falzugas,

shuan szer( fajdalom a
derékban és térdekben,
fluor .

Hosszas lazas allapot
anamnesisben

Nyelv: voros, kevés
lepedekkel

Pulzus: gyors, vekony.




Elemzes
Az eset Vese Yin Hianyra utal.

Hosszas betegseg utan,

fokozott szexualis aktivitas esetén,
lazas allapot utan

a Vese Yin sérul.

Ha a Vese Yin karosodik,
sérul a Vese funkcio,

sérul a csontvel6 kepzbdeés,
karosul az agyvelo taplalasa,

fejfajas alakul ki, f6leg tarkoban, melyet GUresség érzete, fllzugas,
lumbalis tertlet fajdalma kisér .

Ha a Vese Yin csokken a ndknél zavart szenved a Dai-Mai
csatorna funkcidja, megjelenik a fluor.

Voros nyelv kis lepedékkel, gyenge, szapora pulzus
Yin hianyt jelent.




Kezelesi elv

= Vese Yin toltes. Kezelés variaciok:
Hh.23, V.3, Kor.20,
Tal-Yang.
Hh.23, V.3, L.6.

Modszer: Feltoltés,
tUkezelés




yF m

Belso okok okozta fejfajas

Felszallo Méj Yang (Méj hyperaktivitassal
kapcsolatos)

Vese Yin Hiany

Xue gyengeseg okozta
Nedvesseg okozta




K. B.72 eves

Panaszai:
Elhuzodo, kozepes
intenzitasu fejfajas,
tulterheléskor fokozodik,
fullad,
beszelgetni nincs kedve,
gyenge,
faradekony,
éetvagytalan.

Vizsqgalatkor:

= Nyelv vilagos,

= pulzus ures.




Elemzes:

Az eset Qi Hianyra utal.

Qi Hiany esetén a tiszta Yang nem tud felemelkedni a fejbe,
ezert lép fel a fejfajas,
mely fokozddik tulhajszoltsag esetén.

Az altalanos gyengeseg,
étvagytalansag,
faradékonysag,

kevés beszéd,

vilagos nyelv, Ures pulzus




Kezelesi elv:

= Qi feltoltése, = Kezelés variacio:
= atiszta Yang = Kor.20, Gy.36, Bef.0,
felemelkedésenek Bef.12.

segitese. = Modszer: Feltoltés
tUszurassal és
Moxaval.




yF m

Belso okok okozta fejfajas

Felszallo Méj Yang (Méj hyperaktivitassal
kapcsolatos)

Vese Yin Hiany
Qi gyengeség okozta

Nedvesség okozta




PT 42 eves

Panaszai:
Fejfajas,
szédulés,
kodlatas,
fulzugas,
sapadtsag,
végtag zsibbadas,
szivdobogas,
alvaszavair,
Vizsgalatkor:
= ajkak, kormok vilagosak,
= nyelv: vilagos,
= pulzus: vékony, gyenge




Elemzes:

Az eset Xue Hianyra utal

Xue Hiany esetén az agy Xue taplalasa romlik,

= ez fejfajast szédulést, kodlatast, fulzugast eredményez.
A Xue nem tud felemelkedni a fejbe,

= az arc sapadt, az ajkak vilagosak.

= Az izmok taplalasa is kart szenved,

= a vegtagok zsibbadnak, a kormok vilagosak.
A Xue hiany esetén

= a Shen taplalasa is kart szenved,

= ez szivdobogast eredmeényez.

= Ha a Shen nem nyugodt alvaszavar is fellép.
Nyelv: vilagos , vékony, gyenge pulzus




Kezelesi elv:

= A Xue taplalasa. Kezelési variaciok:

Hh.18, Hh.20, Hh.23,
Gy.36, Kor.20.

Kor.23, L.10, Gy.36,
L.0G.

moxa : Hh.18, Hh.20,
Hh.23 és Bef.06.
Mobdszer: Tuszuras -
feltoltés.




yF m

Belso okok okozta fejfajas

Felszallo Méj Yang (Méj hyperaktivitassal
kapcsolatos)

Vese Yin Hiany
Qi gyengeség okozta
Xue gyengeseg okozta




T. I. 48 eves

PANASzAI: sZzorito jellegU f,
mely homlokra lokalizalt,

Szédulés, mellkasi
szoritoérzeés kiséretével,

hanyas nyalka és nyal
keverékével.

Neheézség erzet,
Szeklete hig.

Nyelv: fehér, zsiros
lepedék

Pulzus: sikos




Elemzes:

Az eset Nedvesség felgyulemlésére utal

A Nedvesseg belsé felgyulemlese eseten
a tiszta Yang

nem tud felemelkedni a fejbe,

ezert fejfajas és szedulés alakul Ki.
Karosodik a Lep,

nem tudja a folyadékot,

tapanyagot atalakitani transzportalni,
a mellkasban nyomaseérzet lep fal,
hanyas nyallal és nyalkaval,

hig szeklet.

Nyelven fehér zsiros lepedékkel,

a pulzus sikos




Kezelési elvek

= A nedvesseg
feloszlatasa,

= a Lép funkcio
rendezése.

Kezelési variaciok:
L.9, Gy.40.

Bef.12, Gy.40,
Kor.20, Yin-Tang.
Hanyas eseten
Kiegeszitdleg Szb 6,
nasmenes eseten —
Gy.25.

Modszer: Tukezelés
-levezetés.




Kivalto okokkal
kapcsolatos felosztas

Kiilso okok altal letrejovo fejfajas
Szél-Hideg
Szeél-Meleg

Szel-Nedvesseg
Belso okok okozta fejfajas

Felszallo Maj Yang (Méj hyperaktivitassal kapcsolatos)
Qi gyengeseg okozta

Xue gyengeseg okozta

Vese gyengeseg okozta
Nedvesseg okozta




Xue pangas

Mivel lehet kapcsolatos a Xue pangas?
Qi huzamos pangasaval,
Qi Hiannyal,
Hideg okozta kulsd koros faktor okozta versiriséggel,
Xue forrosaggal,
kulsé serulésekkel.

Kulonboz0b etologiaju kronikus fejfajas hatteréeben
elObb utobb mindig Xue pangas deritheto Ki.
A fej ereiben pangas alakul ki, ami fejfajast eredményez.




PI58 éves TUnetei:

Kronikus
hatarozott tarkotaji
lokalizacioval.

arc,

ajkak,

kormok

Nyelv lila, pangasos
foltokkal.

Pulzus : csuszos




Xue pangas elemzese

Az eset Xue pangasra utal

A legjellegzetesebb

a fejfajas nyilallo jellege,

pontos lokalizacioval,

lila nyelv, pangasos foltokkal,

csuszos pulzus.

A vérerekben a ver szabad cirkulacigja
kart szenved, ezert az

arc, ajak, korom keék.




Xue pangas kezelesi elvei:

A Xue mozgas javitasa, Kezelési variaciok:

a Xue pangas Vab4, Lép.6, A-Shi
megszuntetese. Médszer: Tlszuras
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Tapasztalatok:

® A th. el6tt fontos a gondos anamnesis, vizsgalat
e Az ap-ban részesuloknek
megszunt, vagy ritkabban fajt a fejuk,

a fajdalom eréssege minden esetben
csokkent,

igazi valtozast hozott a betegek életében.

e Az a

EE]

-1 1l
aso

fejfaj

aso

etéen a migrén €s mas formaju
K kozott, csekely a kulonbség (tensios

K kezelhetok a legnagyobb sikerrel)




Tapasztalatok (folytatas)

e Nagy jelent6sege van a kornyezeti faktoroknak

e Ha nincs eredmény, végezzunk dg. reviziot
nyugati modszerekkel.

e Ne keseredjunk el, ha nincs azonnali
teljes javulas, viszont a javulas
megjelenésekor azonnal csokkentsuk a
kezelést,







