Derekfajas nyugati €s
HKO
szemszogbol
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Felosztas

Akut ,/lumbago” (derekfajas) és

,Ischias szindroma” (labba, comb hatso,
labszar és labfej kulso részébe
sugarzo derékfajas)



3 leggyakoribb betegseg csoport

Mozgasszervi
megbetegedeés

47 %

Fejfajas 34 %

Egyéb 23 %



Lumbago, 1schias tartozik 1de

Mi valthatja ki?

. gerincsery,

. meszesedes,

. csontritkulas

. gerincferdules

. Bechterew kor,

. megeroltetes,stb

Gyakran a fajdalom
lesugarzik az also
vegtagba.



Mutett indikacio:

1. gyorsan kialakul6 sulyos paresis,
Izomgyengeseg (paresis™)

2. vizeletelakadas

3. konzervativ kezelésre nem csokkend fajdalom

(Médszertani ajanlas LAM 1997:7:242-254)
*Minden alsoveégtagi izom 3 gyokbdl kap beidegzést: periférias regeneracio



Eldontendo

Porckorong sérvek és
motoros gyoki syndromak

L-4 gyoki
syndroma

A comb feszi-
tok paresise

L-111-1V
L-5 gyoki
syndroma
L-1V-V A lab dorsalflexio-
janak paresise
L-V-S-1

A labujjak hajlitasanak
paresise



Kiszakadt porckorong serv

Annulus fibrosus




Ct- kiszakadt porckorongserv




A porckorongsérvek konzervativ th-val
megkisebbednek, még az (ijesztoen)
nag_yOk is... «(prof. Komoly Samuel esete)




Keérdések:

Mi valt ki derékban valamint a cs-k
menten fajdalmat?

Qi és Xue keringészavar

Mi okozhat Qi ill Xue keringészavart?

Patogen faktorok
Qi csokkenés

Vese Qi, Jing
csokkeneés



Konyvek recept shemai:

Szamuk rengeteg
Csak gondolat ebreszto szerepuk lehet
Egyforman minden paciensnel nem hasznalhatok!

Miért?
Két egyforma Qi eés Xue keringesl paciens nincs!!



Eldontendo kezelés elott

Akut, vagy kronikus fajdalomrol van e sz6 (gyokeér vagy
tuneti kezelést fogunk e alkalmazni)

Fajdalom lokalizacigja
Milyen jellegl a mozgaskorlatozottsag
Milyen alkatu a beteg

Mi a betegseg kivalto oka

Barmilyen a kivalté ok, fuggetlenul a nyugati orvoslasban
hasznalt nevéetdél, a derékfajas valamelyik HKO-
szindromaba sorolhato.



Eldontendo

Akut, vagy kronikus fajdalomrol van e szo6
(gyokér vagy tuneti kezelést fogunk e
alkalmazni)



Akut derckfajdalom

Nem tud lefekudni:
Hh40 a fajdalmas oldalon

Uj pont 67 ,,randulasi pont” (az alkar
hatso kulso oldalan talalhato, Vab 11 és
Hm 4-t osszekotd vonalon Hh11-16l
szamitott elsO negyedeben)

YanglLao (Véb 6)
Kor 26
Kéz pont



Akut derckfajdalom pontjainak
abrazolasa

Hh40, Uj pont 67 ,randulasi pont”, YangLao (véb 6), Kor26, Kéz pont

Neu-P. 67
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Megallapitando a fajdalom
lokalizaci0ja

medialisan (érintett csatorna a TaiYangHh
belsb aga),

lateralisan (érintett csatorna a TaiYangHh
kulsG aga)

medenceovtaji (érintett csatorna ShaoYang
Eh), és inguinalisan (Maj, Léep) kisugarzo



Medialis lumbalis tertilet1 fajdalom

Erintett csatornak:

Kor, Lab Tai Yang ; [ ) |

Hh. belsé aga, lent Y ~ . ']y

fent parja a kezi Tal o e T

YangVéb | J
1y

Fajdalmas

mozgaskorlatozott- /

sag: lumb terulet
hajlitasa-nyujtasa



Medialis lumbalis teruilet1 fajdalom

Helyi pontok: Tavol pontok:
Hh 23,24,25 Hh 60,
Kor 4, 3 Eh 30
Hh 31,32 Hh 40
uj p. 58 Veb 3
(os coccyg. troch. m. Hh 62
kozti tav felénél) .
A-shi

Hua-Tuo p-ok



Sanjiaoshu
B-22

Shenshu
B-23
Xiaochangshu
B-27

Pangguangshu
B-28

Bathuanshu
B-30

Yaoshu
Gv-2



Lateralis lumbalis teriilet1 fajdalom

Erintett csatornak: Lab

Tai-Yang Hhkils6ag, /- [ )
lent fent parja a kézi Y~ I
Tai-Yang Véb) PR S /
Fajdalmas o )
mozgaskorlatozottsag: :
lumbalis terulet /

hajlitas, nyujtas



Lateralis lumbalis terulet1 fajdalom
kezelése

Tavol pontok: Helyi pontok:
Véb 6, vagy Véb3, 1h 23, 24, 25,
vagy Kéz 1.pont Kor 4, 3

(akut esetben kontralateralisan, Hh 52 (Kor4 iranyaba)

tobb napos fajd. esetén homolat) Cs.k pont 74
Enh30, Hh62 (3,4/5 cun LIV-tl, ill Kor
Véb 3 )

Hua-Tuo p-ok



Medenceov felett, inquinalisan
kisugarzo derekfajdalom

Erintett csatorna:
medenceov ShaoYang
Eh, lent- fent parja a
kézi Shao -Yang HM,
iInquin. kisugarzo Ma;
és Lep)

Fajdalmas a kar
emelése elore, a
hossztengely koruli
forgas




Medenceov felett inquinalisan
kisugarzo derckfajdalom kezelése

Lokalis pontok: Tavoli pontok:
Hh54, Hh36 Eh34,
Enh30, Kor3 Eh 30,
A-shi pontok HmS, Eh 41
Paravertebralis L6, M3

Hua-Tuo pontok



Eldontendo kezelés elott

Akut, vagy kronikus fajdalomrol van e sz6
(gyokeér vagy tuneti kezelést fogunk e
alkalmazni)

Fajdalom lokalizacioja

Milyen jellegli a mozgaskorlatozottsag
Milyen alkatu a beteg

Mi a betegség kivaltd oka

Barmilyen a kivalto ok, flggetlenul a
nyugati orvoslasban hasznalt nevétél,

melyék HKO sy-ba sorolhato?



Derektajas €s a HKO sy-k

1. Hideg és Nedvesseg derekban
2. Nedvesseg és Forrosag okozta derékfajdalom
3. Vese Hiany modellek: Yang, vagy Yin Hiany

4. Derékban Xue pangas serulées miatt



1. Hideg ¢s Nedvesseg derckban

K.l. 35 éves erdész, nehéz fiz. munka utan kiizzadt,
kerekparral hazafelé hideg esé erte, nagyon atfazott.

Jelentkezéskor panaszai:

ttirhetetlen derékfajdalomrol szamolt be, mely lesugarzott
az also vegtagok hatso kuls6 oldalara,

fokozoftt hideg erzekenységet, izommerevseéget érzett
lumbalisan

a fajdalom hirtelen alakult ki hazamenetele utani reggelre,
a reggeli Nedves-Hideg id6 fokozta a panaszait,

a fajdalma melegre enyhult,

fekvés panaszait fokozta,

elorehajlas volt korlatolt, Hh23, 25 nyom.erzékeny



Nyelv ¢s pulzus

Nyelvtest:
feheér, zsiros lepedek,
fogbenyomatok

— Pulzus: méely, lassu




Elemzeés

A nehéz fizikai munka okozta izzadt testet Hideg-
Nedvesseg erte.

A pathogén Hideg és Nedvessegre jellemz0O, hogy
blokkolja a csatornakban és kollateralisokban a Qi és
Xue keringest, ami Hideg Nedvesseég averziot,
deréktaji fajdalmat okozott. A fajdalom korlatolja a
derék mozgast.

E fajdalom melegre, mozgasra enyhul, mivel javul a
Qi Xue cirkulacio.

A nyelv lepedek (fehér,zsiros,fogbenyom.) és pulzus
(méely, lassult) Hideg-Nedvesseg jelenlétre utal



Diagnosis:

Hideg-Nedvesség kivaltotta akut deréekfajdalom,

Erintett a Hh.cs. belsd aga,
Korlatolt az el6rehajlas,
Shi alkatu betegnél.



Akut esemeny

Uj pont 67 ,,randulasi ~ — Neu-P. 67
pont” (az alkar hatsé /;
kulsd oldalan talalhato,
Vab 11 és Hm 4-t
osszekotd vonalon
Hh11-t6l szamitott els6
negyedeében)




Hideg-Nedvesseg syndroma kezelése

f:i{__? ;‘H

59 B 23
Hh23-feltolti a Vese s
Qi-t, e pont moxalasa [/ 0/ N

szétoszlatja a Hideget \ @“&
a deréektaijt. \@Wy A




Hideg-Nedvesseg syndroma kezelese

Hh40 - javitja a Qi
keringést a Hh
csatornaban




Hideg-Nedvesseg syndroma kezelese

Eh 34 - erdsiti az inakat




Hideg-Nedvesseg syndroma kezelese

Kor.3
Kor 3 - aktivizalja a

Qi-t a Kor.cs.-ban




Modszer:

levezetés,
erdos moxa

ol 4
tn!ﬁngu.com




Kiegeszito pontok

A-shi, Hh60, Cs.k 74 (L4-t8l 3 4/5 cun), Hh32,
Hh25

Hua-Tuo p-ok javitjak a Qi és Xue cirkulaciot,
eloszlatjak a Hideget, Nedvesseget



Tuszuras lateralis és medialis
fajdalomnal

Hh23 Hua Tuo

Hh52
\ 2
& B

Hh25




2. Nedvesseg ¢s Forrosag okozta
derektajdalom

K.L.45 éves feszito erzetet erzett derékban
zsibbadas, nagyon erds fajdalom Kkiseretéevel.
Panaszat nyomas fokozta. Tapintasra a derek
terulete melegnek tint, meleg panaszait
fokozta. Vizelete kevés és sotet.

Mk alsé végtagjaban gyengeség, faradtsag
érzetrol szamolt be.

Ritka, az a tapasztalatom, hogy nyar vegén
fordul el6 inkabb hasonlé panasz, amikor a
Meleg es Nedvesseg a legkifejezettebb.



Nyelv €s pulzus

Nyelv piros, sarga
zsiros lepedekkel

Pulzus:szapora,telt




Elemzése a tuineteknek:

Az osszegyulemlett nyalka és Forrosag blokkolja a
csatornakban a Qi keringést Ez utobbi fokozott
érzekenyseget €s nagyon eros fajdalmat okoz az
érintett teruleten. Fiz. gyakorlatok javitjak a Qi
cirkulaciot, a fajdalom csokken. Ha a Forrésag és
Nedvesseg a Hh. cs-t is erinti a vizelet sotet lesz.

A voros nyelv a Forrésag jelenletere utal a
szervezetben, a zsiros lepedék a Nedvesseégre.



Kezeles:

Hh28-regulalja a Hh csatornat
és hugyholyagot
Hh40-erositi a derekat és a Hh
csatornat atjarhatova teszi

Eh 34-az inakat regulalja
Hh58, 60, 54 a Hh csatornat
befolyasolja

Eh 30, 31 az Eh csatornat

befolyasolja, eloszlatja a
forrésagot.

Modszer: moxa tilos!
levezetés

DORSAL



3. Der¢kban Xue pangas serules miatt

K.l 25 éves nehéz suly emelés miatt hirtelen
rendkivul intenziv fajdalmat érzett derektajt
kozepen. A fajdalmat konkretan egy pontra
tudta lokalizalni. Nyomas éles fajdalmat
valtott ki. Mozgasa szinte lehetetlenne valt.

— - Ejjel fokozodtak panaszai.



Nyelv, pulzus

Nyelve sotet voros,

Kis pontszer(
beverzésekkel.

Pulzus: mély, szeles.




Tunetek elemzése

A kulsé sérules blokkolja a Qi keringest, s ezert
egy allando fajdalom lep fel. Ha fekszik e
lassulas kifejezettebb, ezert panaszai éjjel
fokozodtak. Az izmok is sérulnek, a leallt ver
osszegyulemlestol izom spasmusok alakulhatnak
ki, melyek nyomasra érzékenyek. Erintett
csatorna a Kor.

A nyelven és pulzuson észlelt elvaltozasok is
Xue pangas eredmenyei

Ha ezt az allapotot nem kezeljuk,
kronifikalodhatnak panaszai.



Kezelés

Kor 26 pontot kezeltem, tUbeszur. iranya: cranialisan,
javitja a Kor cs.-ban a cirkulaciot..

Célszerl 3 élu thvel vérlebocsatast vegezni a Hh 40
pontban, ezzel aktivizaljuk a Xue cirkulaciot.

Veéb 6 Xi pontja a Véb cs-nak, jo hatasu e fajdalomnal
Hh 23

Hm 6, Hh 17 a Qi-t aktivizalja a csatornaban

Eh 34 az inak mukodesét javitja,

Kor 3. Hh32 a Qit regulalja a karosodott csatornakban, s
ezzel enyhiti a fajdalmat.

Modszer: levezetés.



Vese Hiany modellek

Altalanos tiinetek:
Alattomos kezdet,
Késleltetve fellepo fajdalom és
érzekenyseg
Kimerultség és gyengeseg az agyektajon,
terdekben

A tuneteket stressz vagy fizikai megterhelés
rontja, agynyugalom enyhiti



4. Vese Yang Hiany

T.T.60 eves beteg folyamatos tompa
derékfajdalom miatt jelentkezett. Nem tudta
pontosan konkretizalni a fajdalom
megjelenésének idejét, a fajdalom a labakba
sugarzott a hatso oldalso teruletén. Térdeit

gyengenek jelezte. Vegtagjai hidegek voltak,
oltozete fazekonysagra utalt.

Derék és labak zsibbadasaradl is tett emlitést.
Masszirozas, meleg kellemes. Tovabba
fulzagasrol, szedulesrdl is beszamolt.




Kikerdezes, megszemleles, tapintas

Hangulata mindig nyomott, fullad, izzadékony
minimalis fizikal terhelésre.

Vizelete keves, potenciaja csokkent, gyakori a
korai magomles.

Arca sapadt, vegtagok hidegek.



Nyelv ¢s pulzus

Nyelv: sapadt, feher
lepedek.

Pulzus: mély, vekony,
gyors.




Betegseg ok ¢s diagnozis

Jelen esetben valdoszinlu kor elérehaladtaval
csokken a Vese Qi és Yang hiany Iép fol a
Vesében.

Hasonlo allapotot okozhat
hosszas stressz,
fokozott nemi aktivitas,
nem megfelelO étkezes,
szuletett Qi Hiany.



Tunetek elemzése

A csontozat , csontveld fugg a Vesétdl, a ,derék a
Vesek otthona”, a Vesek taroljak a Jinget, ha a
Vese Yang csokken a Veseknek aktivitasa is
csokken.

A Vese Yang nem tudja melegiteni a szervezetet
ezert a test fagyoskodik. Mivel a Vese gyengdul, igy
a vizelet megtartas is nehéz, ezért van a gyakori
vizelés , id6 el6tti magomlés. A fajdalmat
magyarazhatja az a teny, hogy a szovetekbe kevés
Qi jut.

A Vese a belsoO utjan keresztul kapcsolatos a
torokkal, igy ha a Vese Qi csokken, kronikus torok
fajdalom is jelentkezhet.



Kezelés

Vese Yang feltoltése

Kor 4 és a Cs.k 74(Kor3 tol 3 4/5 lateral) aktivizalja a
Vese Yangot es Jing toltok

Hh 40 javitja a Qi keringést a Hh csatornaban
Kor 3 aktivizalja a Qit a Kor cs-ban
Hh 32 aktivizalja a Qit a Hh cs.-ban

Hh25 és 60,Hua-Tuo pontok javitjak a Xue és Qi
circulatiot

Lép 6

Modszer: Toltés, Moxa



Vese Yin hiany

H.1.40 éves folyamatos tompa derekfajdalom
miatt jelentkezett

Konkréetan a fajdalom kezdetet nem tudta
meghatarozni

Tompa fajdalomrol is beszamolt a labak
oldalso hatso oldalan

Terd gyengeseget is emlitett
Utobbi idOben sok psyches stresszor erte



Kikérdezesnel kiderult:

Tenyer talp meleg, foleg este

Zsibbadast erez derekon és labakon

A masszirozas es nyomas kellemes

Hangulata nyomott

Szedul, fule zug

Szomjusag szaraz torok

Torokban kronikus fajdalom

|lzzadeékony ¢gjjel, vizelete kevés,szine sotétbe hajlo
Alvaszavar

Potentia zavar utobbi idoben, korai magomles



Nyelv pulzus diagnosztika

Nyelv: voros, vékony fehér
lepedek

Yin hianyra jellemz6 a sok
repedés

Pulzus: vékony, gyors




Diagnosis

Vese Yin hiany, melyet a sok stressz okozhatott
a betegnel.

Vese Yin hianyt okozhat:
Fokozott nemi aktivitas,
Elégtelen taplalkozas
Szuletett Qi elegtelenseég,
Belso forrosag

Eletkorral is csdkkenhet a a Yin, mivel Qi is
kevesebb



Tunetek elemzése

A csontveld, csontok a Vesétdl fuggnek, a derék a
Vesek otthona, a Vesék taroljak a Jinget, ha a Vese
Jing csokken , csokken az aktivitas, produktivitas.

Ha a Yin csokken, viszonylagos Yang tobblet alakul ki
, ezert az 5 hely meleg, ¢jjeli izzadas jelentkezik.

Mivel a Vese gyenge vizelet tartas serul, korai
magomles jelentkezhet.

A fajdalom érzet oka a szOvetek csokkent Qi
ellatottsaga miatt csontozat gyenguilés.

A Vese cs.-na bels0 jarata érinti a torkot, ezért Vese
Qi gyengesegekor kr. torok fajdalom is lehet.



Kezeleés

Kezelési elv: Vese Yin toltes

Bef 4(Jing ésYin tolté moxa nelkul), V3 (vese T) , V6 (vese Yin T,
éjjeli torok szarazsag esetén j0), V10 (vese Yin T)

L6- Vese , M3j Yint T, a Shent nyugtatja
Hh 23 feltolti a Vese Qi-t
Hh 40 javitja a Qi keringést a Hh cs-ban
Kor 3 aktivalja a Qi.t a Kor cs.-ban
Hh 32 aktivalja a Qi keringést a Hh cs-ban
Hh 25, Hh 60, Hua-tuo pontok javitjak a Qi és Xue keringést
Kulonleges cs.-na: V6-Tu7-Vese Yint taplal.
Modszer: feltoltés, moxa nem javalt.






ulpontok

Pt.N. Ischiadicus Pt. Neurogate

Tuberculum auriculae

- Scapha

— Pt. Lumbago
cymin e - An thelix
E—‘--Helix
Crus Helicis - - -
Incisura Supratragica
Porus acusticusexternus . 2 > e Cavithe
Tragus . o 2 . conchae

Pt. Glandula
suprarenalis

Incisura intertragica

Pt. Subcortex

Lobulus auriculae - -



Megelozes




Derekfajas torna




Derekfajas torna

LA COBRA >>




Derékmasszazs




Megjegyzes |

A patogen faktorok (Hideg- Nedvesseg,
Forrosag —Nedvesség. Stb.) Vese Qi
gyengules eseten okozhat gondot.

El6szor a patogen faktorokat kell kitizni, ha
valtozik a kép (tobblet megszint, hiany
maradt), a kezelési strategiat ennek
fuggvenyében kell valtoztatni, a levezetéstol a

toltesig.



Megjegyzes 2

Mikor keletkezhet gerinc sérv? A felsorolt sy-k
barmelyekenél.

Leggyakrabban a Vese Qi hiany van a
hatterben (de lehet Jing azaz, vagy Yin, vagy
Yang hiany is), ennek koszonhetoen a
kotoszovet gyengul, s igy fizikai, psyches,
egyeb kuls6 megterheles kivaltja a servet.



Megjegyzes 3

Derekfajos beteget alkalmankent
utokezelésre célszeru visszarendelni

Vese Qi erdsités miatt!
Hh 23 T. a Vese Qi-t, azt erositi
Kor 4 T.a Vese Yangot az Elet Kapu
Tuzét
Hh52 T a Vese Yangot, er0siti az akaratot
V3 a Veset T.

Bef 4, 6 moxa erdsiti a Qi-t



Ko0szonom figyelmiiket!




