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Kulonleges csatornak

» Afranciak ,csodalatos” vezetekkent
forditottak, masok szabalytalanoknak is
nevezik.

» 8 Kulonleges csatorna ismert

* Az elsO 4 Yang, a kovetkez0 négy Yin
csoporthoz tartozik.



A 8 Kulonleges csatorna

Yang Kulonleges Yin Kulonleges
csatornak csatornak

* DuMai * Ren Mai

* YangWei Mai * YinWel Mai

* YangQiao Mai * Yang Qiao Mai

* Dai Mai * Chong Mai



Fels6 végtag FV
Yang csatorndk Yin csatorndk
[ Du Mai (Veb3) Ren Mai (Tu7)
YangWei Mai (Hm5) YinWei Mai (Szb6)

AV Alsé végtag
Yang csatornak | Yin csatornak
Dai Mai (Eh41) Chong Mai (L4)

ﬂ'(angQiaoMai(Hh62) Yin Qiao Mai (Vo)

4 csatorna par Mester pontjaikkal




Mester es 0sszekoto pontok

Mindegyik Kulonleges cs-nak van Mester
pontja, amivel mdkodesbe lehet hozni

A Mester pontok a FO cs-on talalhatok,
vegtagok disztalis vegein.

A 8 csatorna 4 part kepez

la parba vannak, akkor a paros csatorna
mester pontjat 0sszekoto pontkent
szerepel




Kulonleges csatornak th-s haszna

 Mind a 4 vegtag ugy Yin, mint Yang oldalan 2-2
Kulonleges csatornabdl valaszthatunk a beteg
panaszaitol fuggoen

* Pl kronikus deréekfajdalom, mely glutealisan
kezdbdik (Hh), comb kulsé oldalara sugarzik
(Eh), majd a labszar hatso oldalan at a kisujj felé
(Hh)

« A2 Alsé6 végtagi Yang K.Cs-bdl a Yang Qiao-t
valasztom (Hh62), hozza veszem a Fv-on levo
parjat a Veb 3-1



Fontos!

Kedvcsinalas miatt kezdem a Kulonleges
csatornak bemutatasat terapias
hasznukkal, mert sokan a csatornak furcsa
neveit latva, folosleges rosszkent kezelik,
holott kronikus esetek kezelésenek egyik
alap pillére ismeretuk, tehat erdemes
veluk reszletesen megismerkedni



Miert Kulonlegesek?

nincsenek sajat pontjaik (kiveve 2
csatornat: Bef. es Kor.),

nincs a 12 csatornara jellemz6 fontos
pontjaik,

nincs kulso/belso kapcsolatuk,

energia raktarak, FO cs-k tobblete esetén
itt raktarozodik, mig FO csatornak hianya
eseten innen potlodik az energia



Miben kulonbozik a 2 kozepso
Kulonleges csatorna a tobbi 6-t617?

» A Befogado és Kormanyzo csatornaknak

vannak sajat pontjaik, minden pontnak
van terapias hatasa.

» Ezért ezt a ket cs-t a FO cs-hoz is soroljak.

Pontjainak hatasa a ket iranyu tartozasuk
miatt jelentOs.



Mikor valik a Bef. és Kor. Csatorna
Kulonleges csatornava?

Ha a Mester, illetve Mester és Osszekdtd
pontjaikkal egyutt hasznaljuk



Mi jellemzi a tobbi 6 Kulonleges
csatornat?

* Nincsenek sajat pontjaik

» Atobbi 6 Kulonleges cs-naa 12 FO
csatorna bizonyos pontjait hasznalja.

« Ezért a Kulonleges cs-k hatassal birnak
tobb FO cs-ra



4 Kulonleges csatorna par

» A parok egyike a felsd, parja az also
veégtagon van

Pl. Du Mai Kulonleges csatorna Mester
pontja a Veb 3,

parja a Hh csatorna 62 pontja, itt a Mester
pont Osszekoto pont lesz.

Pl kronikusan faj a kéz kulso Yang oldala,
ekkor Veb 3 Mester pontot valasztom, a
labon a Hh62 Osszekotot.



Van e fontossagi sorrend ?

* Du Mai (Yang Csatornak tengere)
* Ren Mai (Yin csatornak tengere)
* Chong Mai (Veér tengere)

egyesek egy csatorna 3 agaként
emlegetik.

Eqgy forrasbol erednek.



Ren, Du és Chong Mai

Mind a 3 csatorna a Vese tajrdl ered,
innen a gathoz megy a Bef 1 kornyékere,
ahonnan 3 iranyba agazik.

Befogado a kozépvonalon halad eldl,
Du Mai kozepen halad hatul,

Chong Mai a Vese csatorna utjat kovetve
elol emelkedik a hason at a mellkasra.



Ren, Du és Chong Mai

* E 3 csatornat ugy is ertéekelhetjuk, mint a
tobbi alapja, mivel a Vese az eredetuk, igy
a Jing-gel kapcsolatosak.

» E csatornakrol a hatas joval eroteljesebb,
mint a tobbi Kulonleges csatornaval elert
hatas.



Kulonleges cs-k mint energia
gyujtok
 Ha az energia a Yin csatornakban tobbletes (T,
L, Sz, V,Szb, M) az energia az Eluls6 Kozepso
csatornaba kerul, ha a tobblet kepzeés

folytatodik, az energia az elulso kozépsobol a
Kulonleges cs-ba kerul.

 Ha az energia a Yang cs-ban tobbletes (Vab, Gy,
Veb, Gy,Eh, Hh), ugy elobb a Hatulso
Kozepsobe kerul a tobblet, majd lassan atkerul a
tobblet energia a Kulonleges cs-ba.



Kulonleges csatornak
jellegzetességel

 Hh1 pont az 0sszekoto pontja az 0sszes
Kulonleges cs-nak

 A12 FO cs-bdl az energia hogy kerul az
Eluls6 és Hatso kozépsobe?

* Valoszinl a keresztezodési pontokon
keresztul (Kor 12,13,4,22, Bef 3,7,10,stb),
a tovabbitas a tobbi K.cs-ba a Hh1 ponton
keresztul tortenhet



Mivel magyarazhato, hogy a
csatornak Qi-je nem folyik egybe?

* Az egyes csatornak Qi-je nem folyik
egybe, annak ellenére, hogy tobb helyen
keresztez6dnek, mivel az energia folyas
minden cs-ban mas mas idoben tobbletes.
Igy a Tu-ben 3-5., a Vab —ben 5-7, stb..



Csatorna parok felhasznalasi

terulete

K.cs-na parok hatdste |betegségek | Egyéb Mester-
rilet hatasterilet | 6sszekoto
pontok
RenMai Mellkas- | Serv, T ,torok,
. . hasureg | abdominalis mellkas,
meIGOM av belsg | tomorulések, | diafragma,
oldala, tobblet Yin, has Tu7-Vo
szem zart szemek
] Hat, Gerinc Belsé
DUMC(I gerinc, merevseége,gy | szemzug Véb 3 —Hh 62
. labak engesége, fajdalma,
YanngaoM hatsé Yang tébblet, | nyak, lapocka,
oldala, nyitott szemek | gerinc, hat

szem




Csatorna parok felhasznalasi

terulete

ChOﬂgM Has, Qi ellenkez6é | Sziv, mellkas, | L4-Szb6
mellkas, iranyba halad, | gyomor, labak

YinWei | tsrzs oldalai | Vizelési zavar, | belsé oldal

N\ Sziv panasz

DaiMai Derék, Telitettségérz | Fil, orca, Eh41-Hm5
fej és hasban, szem kulsd

YangWei folyadék z0g, vall, nyak

tobblet, hideg/
meleg érzet




Hogy hasznaljuk a Mester-
Osszekotd pontokat?

4 féle lehet6séeg:

» (Csak a Mester pontot hasznaljuk
« Mester és Osszekotdé pontokat mindkét oldalt

* Egyik oldalon Mester, masik oldalon a hozza tartozo
Osszekoto pontot (gyerek, idds, legyengult)

» (Csak egyik oldalon kezeljuk mk pontot (féloldalas
fajdalom, szeélUtes okozta problema, stb)



Nemtol fuggo pontvalasztas

Férfi NO:
* Mester pont bal oldalt Mester pont jobb oldalt
» Jobb oldalt Osszekoté Bal oldalt Osszekotd

* Pl Ren Mai Pl. Tu7 jobb oldalt,Vo6
megnyitas: Tu/ bal bal oldalt
oldalt,

V6 jobb oldalt



Egyeb pontok szurasa

 Kezelhetjik csak a Mester és Osszek6td
pontokat onalléan

« Kezeljuk a Mester pontot, majd az egyeb
pontokat, s véegul az Osszekotot

« Kezelhetjuk a Mester pontot, majd az
Osszekotdt. 15-20 perc mulva kivesszuk a tuket
és kezeljuk az egyéb problemanak megfelelo
lokalis pontot



Mikor hasznaljuk a K cs-at?

Ha egyszerre tobb cs-na érintett
Komplikalt esetekben

Erintett a belszerv, valamint a hozza
tartozo csatorna, valamint egy masik
csatorna is.

Bizonyos psyches betegségek esetén
Bizonyos neuroldgial betegségek esetén
Ha a pulzus egyforma tobb pulzus helyen



Egyszerre tobb cs-na éerintett

Ha egy csatorna érintett, akkor a FO
csatornat kezeljuk.

Ischias kezdddhet glutealisan (Hh cs-na)

» Afajdalom a comb kulso oldalara sugarzik

(Eh. cs-na)

Labszaron a Gyomor csatornanak
megfelelben jelzi a fajdalmat

Egyszerre 3 cs-na éerintett, a fajdalom tobb
ideje all font, th-an K.cs-na jut eszunkbe!



Komplikalt esetek

Kronikus betegseg, ahol egyszerre tobb
szindrOma van jelen

Pl.:kronikus asthma, emesztési problémak,
nogyogyaszati zur, allergia
Mire gondolunk”? Ren Maira, miert?

A Ren Mai cs-na:

— Kezeli a Tu-t

— Taplalja a Yint

— JO emeésztési problemanal,

— NO6gyogy. Problemanal Tu7-Vo6



Nem az erintett szervhez tartozo
csatorna karosodott

* Pl M3j érintett, plusz a Hh-csatorna. A Ma;
Yang felszallas fejfajast okoz Eh csatorna
mentén, de gyakran elofordul occipitalis
taji fajdalom is ilyenkor (ez Hh csatorna
érintettség jele).

» Ekkor YangQiao Mai-ra gondolok,
terapiasan:

Hh62-Veb3



Neurologiai problema

» Pl.: SM

» Kor és Dai Mai Kulonleges csatornakkal
fokozni lehet a gerincben, also
vegtagokban a Qi és Xue cirkulaciot, ami
javithat a mozgason.

* Megjegyzeés: gyogyitani az Sm-et ap-val
sem lehet, de bizonyos panaszt enyhiteni
lehet ap-s kezelessel!



Hatulsé kozépso,
Kormanyzo csatorna
(Du Mai)

Kontrolalja és iranyitjia az 6sszes
Yang csatornat

Mester pontja: Véb 3
Osszeké6té pontja: Hh 62
Kezdd pontja: Kor 1

Luo Kor 1

(‘Tﬁ:ﬁfﬁ
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Kor. csatorna
hatasterulete

KulsO nemi szervek
Hat

Gerinc

Nyak és fe] hatso
oldala



Klinikai felhasznalas

Vese Yang tolto

Gerincet erosit

Taplalja az agyat es velo6t
Shent erdsit

ElGzi a Kulsé Szelet
Belso Szél eliz6



Vese Yang tolto

* Yang csatornak tengere
» A szervezet Yangjat fokozni lehet vele:
Veb3 - Hh62, Kord + moxa

* Noknél gyakori a Vese Yang Hiany okozta
nogyogyaszati probléma (pl.: folyas)



Gerincet erosit

* Minden kronikus derekfajasnal, ami Vese Yang
Hiannyal kapcsolatos, erdsiti a gerincet /nemtaol
fugg a th/

* Ff-nal eleg a Kor kezelese

* NOknéel célszerubb:
— Jobb 0. Véb3, bal 0. Hh62
— Bal o. Tu7, jobb oldalt V6

— 15 percig bent a t, kihuzas utan
 Kor 3,
« L5 proc spin alatti cs-n kivuli pont



Shen taplalo

» Kor. kapcsolatos a Sz-vel, V-vel, aggyal

» Taplalni lehet vele az agymukodeést:
— Szédulés
— Fulzugas
— Av gyengeseg
— Homalyos latas
Th: Kor 20, Kor 16, Véb3, Hh62



Kor hat a psychoemotion szferara

JO depresszional: Véb3-Hh62,
plusz Kor 24
Shent nyugtat,
feledékenyseget csokkent,
plusz Kor 20
hangulatot emel,
Shen nyilasait megnyitja
plusz Kor 14
hangulatot emel, tiszta Qi-t emel a fejbe
plusz Bef 15

Yin/Yang egyensuly megteremtd, mellkast lazit,
emotion. probl. csokkent



Kulsd Szelet elliz

* Felszabaditja a Kulsot ilyen tuneteknél:
— Hideg averzio
—Laz
— Fejfajas
— Tarko, nyaki izmok merevsege
— Fejfajas
— Felszines pulzus
Th: Véb3 - Hh62



Virus betegseg utani gyengeség

 Ha nem lett |0l kikezelve, esetleg a laz is
visszateér,

* nagyfoku faradékonysag is lehet egyetlen
panasz virus infekcié utan

Véb 3 - Hh 62,
valamint Kor 14, Kor 13



BelsO Szelet elliz

Szeédulés

Tremor

Convulsio

Szelutés maradvanytunetel
Véb3 - Hh62

valamint Kor16, Kor 20



Kor Cs-na jellemzese

» Atobbi Kulonleges csatornatol az kulonbozteti
meg, hogy 28 sajat pontja van.

* A Kormanyzo Kilonleges csatorna lefutasa
megegyezik a Hatuls6 kozépso csatorna

lefutasaval, a Kor 13 pontbdl (TaoDao) a Véb 3
ponthoz anasztomozist kuld a Gy 12 ponton

keresztul, igy kapcsolodik a Mesterpontjahoz, a
Veb 3 ponthoz.



A csatorna pontjainak felhasznalasi
Jjavaslata:

Vallovi fajdalom, merev nyak hat, tarkoétaji
fajdalom, hati izmok spasmusa gerinc

mozgaskorlatozottsaga, lumbago, terdfajas,
comb fajdalom tompa fejfajas,

asthenias allapot.

Aphasia, epilepsia, szem betegségei

(piros szemek, fajdalom, duzzanat, konnyezes).
Laz torokfajas, fogfajas, inyduzzanat

Ejjeli izzadas, av-ban nehézségérzet



Yang Qiao Mai
(kulsO sarok csatorna)

(Yang erésité csatorna)
Mester pontja: Hh 62
Osszekétd pont: Véb 3
Kezdo pontja : Hh62
Xi pontja Hh59

A kulsé sarok csatorna a SenMainal
kezdddik, azaz a Hh csatornanal,
majd talalkozik az Eh, Véb, Vab, Gy
csatornakkal, talalkozik a Yin Qiao
Mai Hh1 pontjaval, majd az Eh 20
pontban végzdadik.

Pontjai:Hh62,61,59xi, Eh29,Véb10(itt talalkozik a
Chong Maillal, Vab 15,16, Gy9, 4, 3, 1,Hh1,Eh 20



Yang Qiao Mai hatasterulete:

Av-0K kulsoO oldala
hat,

nyak,

fe

szemek



Klinikai felhasznalasa

A fej teruleterdl gydjti 0ssze az energia
tobbletet

Az also végtag kulso izmainak tonusat
befolyasolja

Yang energiat visz a szemhez

A Yin Qiao Yin energiat visz a szemhez,de

az inkabb az alhasra es genitaliakra
hat,mig ez a szem és fejre




Yang Qiao Mai-fejre hat

Yang energiat visz a

szemhez, a Yin Qiao Yin

energiat

AYin Qiao hatasa
inkabb a genitaliakra
terjed, alhasra, szemre,

Mig a Yang Qiao
foképen a fejre van
hatassal, a fejrdl gydijti
0ssze a tobblet Yang
energiat, csokkenteni
tudja a fejen levé
energia pangast.

Ezért hatasos Szélutés
esetén, haemiplegianal,
aphasianal, facialis
paresisnél.

Yin Qiao Mai-genitaliak-ra



1 4 1 4 4

Fej teruleterdl abszorbealja a Yang
tobblet energiat

* Mi okozhat Yang energia tobbletet fejen?

— M3j Yang
— M&j Tiiz
— Maj Szeél (ami lehet Kulso vagy Belso)
« KulsO Szél tunetei: Belso Szél tunetei:
— Hidegaverzio -Széluteés
— Laz -aphasia
— Tusszoges -zsibbadas
— Fejfajas -epilepsia

— Nyaki merevseg
— Felszines pulzus



Yang Qiao és a szem

* YangQiao Yang energiat visz a szemhez,
ha tobbletes sok a Yang energia, a
szemek ekkor nem zarodnak.

* AYang tobblet energiat ilyenkor le kell
vezetni a Hh62 ponttal, valamint taplalni a
Yin energiat a V6 toltessel

* AV1 pontot harmonizalva szurjuk, azert,
hogy a ket Qiao csatorna kozott az
energiat kiegyensulyozzuk.



Yang Qiao és a psyche

» Afejben a Yang Tobblet psyches zavart is
okozhat:
— Maniat
— Nyugtalansagot
— Alvaszavart

llyen esetben is hatasos a Hh62, Veb 3
kezelese



Yang Qiao es derekfajas, ischias

Floldalas derékfajdalom, ischias esetén hatasos
lehet e Kulonleges csatorna, amikor erintett a Hh
és Eh cs-na s

Hh62 — t szurjuk a fajdalmas oldalon a Veb 3-t
az ellenkez0b oldalon, ha nagy a fajdalom,
merevség a Xi pont is kezelendo azaz a Hh39

15 percig hagyjuk bent a tuket, kivételuk utan
kezeljuk a helyi pontokat

Macsocsa mk oldali derékfajdalom esetén nem
alkalmazza e csatornat



Yang Qiao és csipd probléma

* Mivel e csatorna athalad az Eh 29 ponton,
hatassal van az Eh és Hh cs-ra, ezert
hasznalhato csipoizuleti problemak esetén is.

 Hh62-t kezeljuk a fajdalmas oldalon, Véb 3-t a
masik oldalon.15 perc mulva kihuzzuk a tuket, a
beteget az egeszsége oldalara fektetjuk és
szurjuk az Eh 30 és Eh 29, ill egyéb csipdtaji
lokalis fajdalmas pontot.



A csatorna pontjainak felhasznalasi
Jjavaslata:

Haemiplegia, szélutes

stroke utanni beszedzavar,
alvas - ébrenlét zavarai,
gobrcsos allapotok, paresis n VI
Szem betegsegek
izomkontrakturak,

hati - derék fajdalom,

csont és izuleti fajdalmak,
furunkulosisok,

abscessusok.



Yang Wel Mai

(Wei - 6sszekdtni, kapcsolni)
(Yang szabalyozo cs-na)
Mester pontja: Hm 5
Osszekété pontja: Eh 41

Xi pontja-Eh 35

Yang Wei mai is a Hh csatornanal
kezdddik (Hh63 pontnal), majd

kapcsolodik sorrendben a
kovetkez6 csatornakkal: Eh, Véb,
HM, majd ismeét Eh,

Kor, Eh, Gy, majd ismét visszater
a Eh csatornahoz, és a JangBai
(Eh 14) pontban végzodik.



Yang Wei Mai hatasterulete

Also vegtagok kulso felszine
Test oldalso felszine

Nyak és fej kulso oldala
Fal

E csatorna az 0sszes Yang csatornaval
kapcsolatot teremt



Rohamszeru lazas allapot,

hidegrazassal valtakozva (ez a tunet Kulso
patogéen faktor bejutasat jelzi a Kis
Yangba), ilyenkor a patogéen faktor felig a
Kuls6ben, felig mar a BelsGben van.



Hatassal van a test oldalaira

* |schias, ha a fajdalom az Eh csatorna
mentére sugarzik

» Bordaiv menteén jelentkez0 fajdalom
* Nyak kulso oldalat érint6 fajdalom



Hatassal van a fulre

* Minden ful probléma esetén

* M3j Tz fellangolas okozta ful problemak,
pl.: fulzugas, hallascsokkenés

* Eh diszharmonia okozta ful problemak
eseten , amikor ful valadek jelentkezik,
amit Eh Nedves Forrosaga okoz.



Dai Mai
Ov csatorna

Ov csatorna —6vként kériilveszi
a derekat

Mester pontja: Eh 41
Osszekété pontjia: HM 5
Kezdo pont: Eh 26

Harantul korbeforogja a csip6t
mint egy ov. Dai annyit jelent Ov,
s ezt a csatornat ugy is kell
tekinteni, mint egy ovet, amely
osszekapcsolja a Yang és a

Yin csatornakat.

Athalad a M 13,Hh23 pontokon,
kOvetkezb pontokat koti 6ssze
Eh 26, 27, 28



Hatasterulete a Dal Mai-nak

Genitaliak
Derék
Glutealis regio

E csatorna két részre osztja a testet.
Szorosan kapcsolodik az Eh-al és Majjal



A csatorna pontjainak felhasznalasi
Jjavaslata:

derek izmainak gyengesege, izom atrophia

izuleti fajdalom (koszvényes, rheumatikus
eredetu),

cervikalgia,
asthenia,
depresszio,
impotentia,
frigiditas
meteorismus,
ekcéma.



Elulso kozéepso
(RenMai)

,<Jfogamzd”

Mester pontja: Tu 7
Osszekété pontja: V 6
Befogado csatorna
Yin cs-ak tengere
Kezdé pontja:Bef 1
Luo pontja: Bef 15



Hatastertllete:

. genitaliak, has
. mellkas, tudo
. torok, arc

Nagy hatassal van a reprodukcios
rendszerre, foleg noknell!!



Klinikai felhasznalas

» Taplalja a Yint
* Regulalja a mehet és Xuet
» Aktivalja a Harom Melegitot



Yint taplal

« Taplalja az egész test Yinjet, hatassal van
minden Yin cs-ra

* Regulalja a reprodukcios rendszer energetikajat

« Kulonosen hatasos , mint Yin taplalo,
postmenopausalis sy-nal, amikor Vese Yin
Hiany, Viszonylagos Forrosag dominal: ¢jjeli
izzadas, hohullam, nyugtalansag, szaraz szaj,
szédules, fulzugas tunetekkel, ekkor th:

Tu7,V 6, Bef4



Regulalja a Mehet, Xuet

 Felel a nemi érésért, menstruacioért,
fertilitasert, terhessegert, szulesert,
menopauzaert. Sterilitasnal, menses
zavarnal



Mozgatja a QiI-t az Also
Melegitoben mehben

* Olyan tomoruléseknél alhasban melyeket

Qi pangas okoz. Férfiaknal sérvnél.
 ATu7 egyebkent a Qi leszallast biztositja
Tudobol a Vesebe. Ha j6 a Qi a Xue is jO
mozog. A Tu7 parja a V6 a Yint tolti, eme

&

hatasu, igy egy jo korforgas alakul ki, me

y

hatasara oldodnak a pangasok, kulonosen

a keresztezett szuraskor



Fokozza a Qi leszallast a Tu-bdl, es
a Vese Qi fogadasat segiti

 Nem csak az Also Melegitore hat e
Kulonleges cs-na, de a Kozepso és
Felsore is.

« Hatasos kronikus asztma estén
Tu7-V6 valamint Bef 17



Stimulalja a Folyadek atalakulast,
szallitast, kivalasztast

« Oedemanal, urogenitalis betegsegeknél.

 Mi okozhat oedemat?

— A Tu nem szallitja le a Qi-t, a Folyadek nem
alakul at

— A Lép Yang nem szallitja a Folyadékot

— A Vese Yang nem alakit at, nem szallit, nem
valaszt ki



Oedema kezelése

« A Befogadod K csatornaval a a Tu7 —t
szurva a Qi-t le lehet szallitani, a V6-al
stimulalni lehet a Veseét, ugyanekkor
szurjuk a Bef 9, Bef 5 s igy csokken az
oedema



Vizelési zavar

 ATu 7 ponttal stimulalni lehet a Vese vizelet
kKivalasztasat, e hatasnak koszonheto a Ren Mai
hasznalata urogenitalis problemaknal, ahol az
Als6 M-ben vagy Qi pangas, vagy Qi gyengeseg
(ez inkabb noknel) van jelen.

* Vizelesi zavarra hatni lehet: Tu/7-V6-al,
— ha a vizelet elcsepeg +Bef3 és Kor20,
— ha nem indul a vizelet, pang +Kor 26



Hm-t aktival

* Tobb pont is széba jon a Ren Mal
csatornan e cellal:

— Bef 17-a Fels6 Melegitore hat
— Bef 12- a KOozepsore
— Bef 5 az Alsora Melegitore hat aktivalolag



A csatorna pontjainak felhasznalasi
javaslata, eqgyeb irodalomban:

légzb és emésztbrendszeri betegsegek,
termoregulatios zavar,

ételmérgezés, hasmenes,

folyas, gyermekek gorcsos allapota

Szerepet jatszik a magzat taplalasaban, novekedésében

,A Ren uralja a méhet, magzatot”

sérvek,

nemiszervek betegsegei,

herék, herezacsko fajdalma, duzzanata

szekrekedéssel jaro fajdalmak a kismedencében,
vizeletvisszatartas, inkontinentia

ndégyogyaszati betegsegek (haviverzes zavara, vetélés, medddseq)



A Ren csatorna 3 részre oszthato:

» AlsoO: (koldok alatti rész) urogenitalis
betegsegek

« KOzép: (koldok felett sternum alatti terulet)
gastrointestinalis betegségek

* Felso: (sternum alaptodl also ajakig) legzest
szabalyozo terulet



YinQiao Mai
Bels6 sarok csatorna

(Qiao-kénnyedén menni)
(Yin mozgassképessége)
Mester pontja: Vese 6
Osszek6td pontja: TU 7
Kezdb pontja:V6

Xi pontja: V8

Hatasterulete:
AV belsé oldala
has (ha féloldalasak a
tunetek
Szemek
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A két Qiao szorosan kapcsolatos

egymassal a szemmel &
( kapcsolatosan. ;
7 TN AYin cs-na Yin energiat visz a
= S| szemhez, a Yang Yang energiat.
' '\" ‘_ Ha a Yin csatorna sérul, a beteg
) A nem tudja a szemét nyitni, mindig
EAl - zarva tartja, aluszékonysag lép

}\\ L N\ fel.
| NN Ha a Yang betegszik meg, akkor

L W V4 nem tudja zarni szemeit, nem tud |
'L I8 R S elaludni |
BT Alvaszavarnal teendé:a Yint kell

i\ tolteni (V6-ot), a Yangot

| levezetni(Hh62)
* ‘,_‘*f. i/ Aluszékonysagnal: a Yint kell

\'§ (V6) levezetni, a Hh62 pontot
ol b tolteni, azaz a Yang Qiaot

Mk esetben szurjuk a Hh1 pontot
YngiaoMai QiAo cS-K és az alvas Yang Qizo Ma



A Qiao Mai-ok feladata

fenyt adnak a tekintetnek, iranyitjak a
szemhej nyitasat eés zarasat, vezerlik az
also vegtag mozgasat.

Hasznalata ajanlatos a vegtagok belso
oldalan jelentkez6 izomernyedtségnel,
ugyanitt jelentkez0 gorcshajlamnal, koros
aluszékonysagnal, csokkent
mozgaskepessegnel



Yin Qiao és Av-i izomatrophia

» Ha az also végtag belso oldalanak izmai
gyengulnek, a labfej kifele fordul, mivel az
erosebb kuls6 izmok kifeleé forditjak, a
mozgas emiatt serul, ahhoz hogy ezt
Kiegyensulyozzuk, hatasos a

V6 — Tu 7 kezelése



Abdominalis fajdalom

» Kulonosen noknél, ha az Also melegitoben
Qi pangas okozta fajdalom van, a has
feszul, abdominalisan tomorulések
észlelhetok, nehez a szules, a placenta
visszamarad.

* Macsocs mutét utani hegek kezeléseére is
hasznalja e Kulonleges csatornat. A
hegnek megfelel6 oldalon kezel.



A csatorna pontjainak felhasznalasi
Javaslata mas irodalomban:

Vese, hugyholyag betegsége,
bél intoxicatio,

sargasag,

kronikus laryngitis,

alhasi fajdalom,
metrorrhagia,
dysmenorrhoea,

sérv ferfiaknal,

epilepsia,

narcolepsia,

a vallov, alsé vegtagok izmainak kontracturai.



Yin Wei Mai

(Yin szabalyozo csatorna)
Mester pontja: Szb 6
Osszeké6té pontja: L 4
Kezd6 pontja: V 9

Xi pontja: V 9

a Yin Wei Mai csatorna a Vese 9
pontnal kezdddik, mely a labszar belso,
kllsé oldalan, majd a Lép csatorna
mentén halad, kapcsolodik Maj ponttal,
Bef csatornaval, a Bef 23 pontban
végzodik



Yin Wei Mai hatasterulete

 Mellkas
e Sziv

* Az 0sszes Yin csatornaval kapcsolatot
teremt



A csatorna pontjainak felhasznalasi
Jjavaslata:

« Szivtaji fajdalom,

* |zgatott allapot,

 Memoria zavar, psyches zavar
* Mozgaskoordinatios zavar,

* Aranyér



Taplalja a Xue-t es a Yin-t

* Felhasznalhato Yin és Xue Hianynal,
kulonosen akkor, ha ez a hiany psyches
tunetekben nyilvanul meg:
izgatottsag,nyugtalansag, alvaszavar,
akarater0 gyengeseg, onkontrol hiany.

« Kulonosen a nok Shen nyugtatasara
ajanlott, egyutt a L6 és Xi ponttal V9



Psychoemocionalis problemak

* Mivel Xuet taplal, igy tolti a Szivet, ezert
hatasos
— mellkasi fajdalomnal,
— fulladasnal,
— |lzgatottsagnal

— Kezeli a nOk Xue Hiany okozta depresszigjat,
szomorusagot( Rp: Szb6 jobb oldalt, L 4 bal
oldalt,Bef 15, V9 mk oldalt)



Eset

« 54 eves noObeteg rndkivul er6sen szorongott,
claustrophobias volt. Nem mert templomba,
szinhazba menni, metron utazni, stb. Rendkivul
szorongott ha egyedul maradt otthon, ilyenkor
eros mellkasi szoritast is eérzett.

* Nyelve sapadt volt, hegye voros, pulzusa szeles.
Xue hiany dominalt, a Shen emiatt elvesztette
tarhelyét, ez okozta nagyfoku felelmeit. Xue
Hianya miatt a valasztas Yin Wei Mai-ra
esett:Szb6 jobb o, bal oldalt L4. Allapota javult



Fejfajas

« Xue hiany okozta fejfajas eseten hatasos,
kulonosen akkor, ha a fajdalom occipitalis
lokalizatigju.

* Azertis 0 ekkor, mert a Szb 6 pont a
nyak hatso reszére van hatassal



Chong Mai
Ver tengere

(6 Yin, 6 Yang csatorna tengere)
Mester pontja: Lép 4

Osszekét6 pontja: Szb 6

Kezdd pontja a Bef 1

A két Vese kozt ered, ahol a Ren és
Du Mai, érinti a Gy 30 pontot, majd a
Vese csatorna mentén emelkedik fel a
hasra V11t6l — a V21, a mellkason
szerte agazik

A legosszetettebb csatorna, hatasa
tobb szint(
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Chong Mai agai

Tobb aga van:

1.Bels6 ag, mely a méhhez
megy

2.hasi, mely a Gy30 pontban
jelenik meg, majd a a vese 11
ponton at emelkedik a V21,
eztan a mellkason szerte agazik

3.Fej ag, torkon keresztul feljut
a fejre, megkerdli az allat,
szemnel végzodik

4. Spinalis ag a lumbalis
gerincig halad

5 leszallé av-hoz megy a Gy30
tol az av belsd oldalan a

nagyujjig



Chong Mai hatasterulete

Labfej,

Also végtagok medialis terulete
Meh

Lumbalis gerinc

Hasureg
Mellkas, sziv,

Torok, arc, fej




Qi Ni a Chong Mai-ban

» Aleggyakoribb patologiaja e csatornanak,
tunetei:

— Feszlltseg érzet, mely alhasbdol emelkedo ok
nelkuli nyugtalansagot jelent, mely fejbe okoz
zavart. A beteg szedulhet, hanyingere lehet,
tachicard, hasa feszul, torokban gomboc
érzete van, tuneteit emocionalis problémak
fokozzak.3-4 tunet elég a dg-hoz, Iényeg hogy
a tunetek tobb szint karosodasat jelezzek.

— Jellegzetes tunet arc meleg, labak hidegek.



Mi okozza a Chong Mai Ni-t?

* 1. Lehet els6dleges a Qi Ni Tobblet miatt.
A beteget stressz éri, elnyomja duhet ami
Qi pangast okoz, ami kivaltja az
els6dleges Qi Tobblet okozta Chong Mai
Ni-t

« 2. Hiany —Tobblet okozta Qi NI. Alhasban
Hiany van (vagy Vese, vagy Xue Hiany),
ami miatt a Chong Mai Qi-je folfele tor, ez
a masodlagos QINi a Chog Mai-ban



Kezelése az elsodleges |, .
masodlagos Qi Ni-nek

Masodlagos Qi Ni th(Hiany/Tobblet)
— Lép 4 jobb oldalt

— Szb 6 bal oldalt

— Jobb oldalt Vab4, M3 bal oldalt

— V13, Bef4, V 21 mk oldalt

Els6dleges Qi Ni kezeles(lll. Tobblet ):
— N6knél jobb oldalt L4, Szb6 bal oldalt
— Jobb oldalt Vab 4, M3 bal oldalt

— Mk oldalt: V 14 és V 21



Chong Mai Ni kezelése

* Neha hanyinger is jelen van:
— Hh11, Gy37, Gy30

» Ha szedulés is jelen van:
— Kor 20, Hh11, Gy37, Gy 39



Xue pangas a nogyogyaszatban

* E csatorna a Xue tengere, patologiaja sok
Nogyogy probléma okozoja. AXue 3 patologiaja
karositja a Chong Mai-t:

— Xue Hiany

— Xue Forrosag

— Xue pangas
Xue hiany amenorrhoeat okoz, a Xue Forrosagnal b6
menses jelentkezhet, Xue pangasnal fajdalmas, sotet,

csomos a menses. Chong Mai foleg ez utdbbi
esetben jon szoba: L4, Szb 6, V 14, L10



Chong Mai eés a Gyomor

* A Chong Mai a Gy30 pontban kerul a
felszinre (Taplalek tengere pont)
Kulonosen a Tobblettel kisert Gy
problémaknal :Qi pangas, ha a Gy Qi nem
tud leszallni, Xue pangas, Gy Forrosag:

— L4-Szb6, Gy19



Chong mai és Qi mozgasa a
labfejek fele

* Ha a leszalld ag nem szallit Qi-t az Av-
hoz, a labfej hideg, lila, zsibbad
— L4,5zb6, V13



A csatorna pontjainak felhasznalasi
Jjavaslata:

edokrin rendszer betegségei,

asthenia,

emésztd rendszer atoniaja,

meteorizmus,

maj betegségei,

sérvvel jaro fajdalmak,

inkontinentia urinae,

nehezitett vizelés,

menses zavar,

akupunkturas érzéstelenités elbkészitésekor,
mutét utani fajdalom esetén.
Rendszertelen havivérzés

Csokkent tejelvalasztas

Emésztési zavar

Sterilitas (noi,ffi)

Enuresis

Bél telitettségérzet, melyet gazok okoznak.



{5 3 Ren Mai Qi-vel kapcsolatos =<
o ’ C gz ’ P -a,l‘:{ A
57 ezert Qi Hiany,pangas esetén __-.;_;,.I-L.-i_"‘a\t_l
N S elsdként hasznalatos At \
3 = 'j:; =Y Chong Mai a Xue-val, igy
R els6ként Xue Hianynal jon
A1 N a7 Y, szoba
:' ...  Ren Mai-tol fugg a terhesség
A% ARen Mai Tudével, Chong

Mai Szivvel, Léppel
kapcsolatos.

\*_""./ Mk csatorna j6 asztma esetén
Ren Mai akkor, ha az asztma

" —okaaTudv.V hiany miatt
alakul ki ( e paciensek

sovanyak)

. Chong Mai akkor, ha az
asztma oka a Qi Ni a Chong

: | Maiban, vagy Nyalka pangas,
(ezek az asztmasok
kovérek)

Befogado Qi-vel
kapcsolatos, Tu

Chong Mai a Xue-
val kapcsolatos Sz,L



Ren Mai

Chong Mai

Qi-vel kapcsolatos

Xue-vel kapcsolatos

Qi hianynal,Qi pangasnal,

Xue pangasnal,Qi-Ni esetén,mely
patologia jellemz6 e csatornara

Terhességért felelés

Terhességért nem felel6s

Tu-vel kapcsolatos

Szivvel és Léppel kapcsolatos

Alhasi fajdalmaknal k6zépen

Alhasi fajdalomnal oldalt

Jo asztm-nal, Tu és Vese Hiany okozta
asztmanal, e paciensek sovanyak

Jo asztm-nal Ha az asztmat Qi NI okozza,
vagy Nyalka pangas, ezek az asztmasok
kovérek, nyelviikon vastag lepedék

Ha a négyogyaszati probléma Qi
Mozgaszavarral kapcsolatos

Ha a menses zavara Xueval kapcsolatos

Ha a fogantatassal, fertilitassal van zavar,
nemi éréssel, menopauzaval

Menstruacios problémak , kiilonosen
fajdalmas menses esetén




Kulonleges Yang csatornak kapcsolatainak
magyarazata

ElsO csoport kozti kapcsolatok: ahhoz
hogy a kapcsolatokat el tudjuk képzelni ,

nézzuk at a Yang lent fent kapcsolatok
shemajat

Nagy Yang - Tai Yang (Veb-Hh)
Kozepso Yang — Shao Yang (Hm —Eh)
Kis Yang - Yang Ming (Vab-Gy)
Rajzoljuk ra a két par Yang Kulonleges
csatornat a Nagy es Kozépso Yangra.



Kulonleges Yang csatornak
kapcsolatainak magyarazata

Lathatjuk, hogy a Mester és az Osszekotd
pontjai az elso parnak (Véb-Hh) a

Nagy Yangon van.

A masodik par pontjai (Mester és Osszekotd) a
Kozépso Yangon (HM-Eh)

A Yang paroknal szervora szerl a kapcsolat (Id.
Energia keringés nagy kore)

A fonti shema, megmagyarazza a kapcsolatot, a
latszolagosan tavoli csatornak kozott.



Kulonleges csatornak kapcsolatai

Az els0 csatorna a Du Mai sajat pontokkal
rendelkezik, ugyan igy a Ren Mai is.

A Dai Mai pontjait, az Eh csatorna
pontjaibol meriti.



Yang Qiao

A Yang Qiao Mai és a Yang
Wei Mai pontjait tobb
csatornabdl gydijti (ezek mind
Yang csatornak).

Mk csatorna a Hh csatornan
kezdddik, mk csatorna Eh
csatornan végzodik.

A Yang Qiao Mai az Eh 20
pontnal, a Yang Wei Mai az
Eh 13 pontnal.

Mk csatorna
osszekottetésben

van az Eh 20 ponttal.

A masik k6z0s pont
mk.csatorna szamara a Veb
10.

Hh 1 pontban talalkozik a 2
Yang csatornapar a Yin
parokkal.




Kulonleges Yin csatornak kapcsolatainak
magyarazata

* Rajzoljuk itt is fol a 3 kézi és labi Yinpart.
* Nagy Yin - Tai Yin (L-Tu)

» Kozepso Yin - Shao Yin (V-Sz)

* Kis Yin - Yue Yin (Szb-M)



Kulonleges csatornak kapcsolatai

Itt mas a helyzet, mint a Yangoknal. E
csatornaknal mas a kapcsolati rendszer.

A Yang paroknal szervora szeru a
kapcsolat (Id. Energia keringés nagy
kore)

Ez nem igy van a Yin csatornaknal. Itt a
kapcsolat az 5 fazisnak felel megqg.

A Tu7 pont a a Vesevel kapcsolodik.
A Szb a Léppel.



Kulonleges csatornak kapcsolatai

A Ren Mai (az 5. Kulonleges csatorna)-
nak sajat pontjai vannak.

* A Chong Mai (VIIl.K.cs) a Vese pontjaibdl
all ossze. E csatorna ugyan ugy, mint

» A Dai Mai egy csatornabdl gydujti pontjait.



Yin Qiao Mai

AVI. K.cs a Yin Qiao Mai
és a VIl Yin Wei Mai
pontjait tobb csatornardl
gyajti.

Mk csatorna Vese csatorne
ponttal kezdbédik, de mas -
mas csatorna ponttal
fejez6dnek be.

Yin Wei Mai a Bef.
Csatornan ér véget.
(Osszehasonlitas miatt ne
feledjuk, hogy

a Yang Wei Mai is
kapcsolatot teremt a
Kormanyzo6 csatornaval).
AYin Qiao Mai Hh1
pontban végzdédik. E pont
a Yin és a Yang csoport
0sszekotb pontja.
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Kulonleges csatornak kapcsolatai

A masodik csoport (Yin K.Cs-k) a kézen nem
tartalmaznak pontot, a Mester

pontokon kivul.

A Yin csatornak belso utakkal kapcsolodnak,
melyek a has mellkas, nyakon vannak, a
Befogadora vetulnek.

A Yang csatornak kulso, fejen levo utakkal
kapcsolodnak



Kulonleges csatornak mukodese

Kulonleges csatornakba folyik az Alap csatornak
energia tobblete.

Pl. tudogyulladas Tudo csatorna tobbletet jelent.
A betegseg elejen megvan az egyensuly, hisz
Kinyilik a szelep a Kulonleges csatornahoz, az
energia tobblet oda atfolyik.

Ha viszont a szelep nem nyilik, az egyensuly
felborul. Ezert kell megnyitni a szelepet, a
Mesterpont segitségéevel, hogy az egyensuly

helyrealljon.



Kulonleges csatornak Mester pontjainak
jellegzetesseégei

Figyeljuk meg, a Mester pontok, majdnem mind Luo
pontok:

Tu7, Szb6, L4, HmS.

Hh 62 Mester pontra az jellemz0, hogy e pontban
kezddodik Yang Qiao Mai Kulonleges csatorna.

Eh 41 Mester pontra az jellemz0, hogy itt kezdddik egy
elagazas a M1 ponthoz, annak ellenere, hogy nem Luo
pont, mégis ad egy elagazast.

A Veéb 3 Mester pontra az jellemzd, hogy e pont a Véb
csatorna feltolto pontja.



Kulonleges csatorna parok
jellegzetesseégei

A csatorna parokra jellemz0, hogy javallatai a
parban levo csatornaknak hasonloak.

Minden csatorna parnak van egy Mester es egy
Osszekotd pontja.

Ha a Mg_ster pont az alkaron van, a konyok alatt,
ugy az Osszekoto a labszaron eés forditva.

Mas megkozelitéssel, az egyik pont a diafragma
felett, a masik alatta van.



Kulonleges csatornak Xi pontjai

» A 8 Kulonleges csatornabdl 4-nek van Xi
pontja:
— Yang Qiao Mai Hh 59 (so-61 3 cun ssrreie
— Yang Wei Mai Eh 35 ( matcolus iatersis feiet 7 cunnai, a fiouia eliss nataran)
— Yin Qiao Mai V 8 (iiamediais szétéven, a malleolus mediais felett 2 cun-nyira)
— Yin Wei Mai V' 9 (vese s felett 5 cunnal, a margo mediaiis i 2 cun dorsaisa)



Kulonleges csatornak kapcsolata
a csoportos Luo pontokkal

Yang Kulonleges cs Yin Kulonleges cs

l.Lpar |Veb3 |HmS8 lll. par | Tu7/ Szbb
Hh 62 V6

lpar |[HMS5 |Eh39 |IV.par |[Szb6 |L6
Eh41 L4




| par Kulonleges csatorna
Du Mai (Véb 3) -Yang Qiao Mai (Hh 62)

Indikacioi a parnak:

Gerinc degenerativ betegsegeinek neurologiai
megnyilvanulasai (lumbago, lumboischialgia, ulGideg
gyulladas),

alagut sy-k

Agyi, g/v keringészavar maradvanytunetei (motoros,
érz0, beszedzavarok)

Migrén, s mas vasc. Eredetu fejfajas

Functionalis hyperkinesisek: remeges, tic, torticollis
Alvas-ebrenlétzavara

Epilepsia gm szeru rosszullétekkel.



Xi Hh 59

Mai (Hh 62)
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Il. par Kulonleges csatorna
3.Yang Wei Mai (Hm 5) - 4. Dai Mai (Eh 41)

Javallatai a Il parnak:

RA (I-Il stadiumu izuleti karosodassal)

Kr. infect. polyarthrytis, allergias izuleti
gyulladasok, arthralgiak, epicondylitis,PHS

Ekcema, viszketés, psychogen dermatitis.
Neurosisok, neuralgiak

Motoros, érz0, vegetovascularis laesiok
Ginekologiai patologiak: Sterilitas, frigiditas
dysmenorrhoea

Impotencia



Il. par Kulonleges
csatorna
+«— 3.Yang Wei Mai (Hm 5) - 4.
Dai Mai (Eh 41)

Xi Eh 35



lll par Kulonleges csatorna
Ren Mai (Tii7) -Yin Qiao Mai (V6)

Elhuzodo kr. bronchitis, kr.pneumonia, torokgyulladas,kr
szajuregi gyulladas

Kr nem koves cholecystitis

Epeutak dyskinesise

Kr enterocollitis, kr pancreatitis

Bél dyskinesiak

Cystalgia, obstipatio

Kr endometritis

SalpingitisOophoritis

Psyches eredetu sex zavar

Narcolepsia

Petyhudt felsg, ill alsé vegtagi paresisek



lll par Kulonleges csatorna
Ren Mai (Tu7) -Yin Qiao Mai (V6) ——

Bef1-Bef24, Tu7

V2-Hh1, V6, Xi:V8



IV. Kulonleges csatornapar
7.Yin Wei Mai (Szb 6) - 8.Chong Mai (L4)

Javaslatai a csatorna parnak:

« Szivtaji fajdalom (stenocardia,cardalgia),aritmia
(komolyabb szivkarosodas nélkull, hyperonia

* Hy, Kényszerneurosis, phobiak

» Kr gastritis, normalis vagy csokkent, vagy fokozott
szekretoros funktioval

* Ulcusbetegseg, gastritis

« Spastikus és atonias obstipatio.

* Menses zavar, climax okozta kismedence patologiak
 Sterilitas (noi, ffi)

* Vizelési zavar



IV. Kulonleges csatornapar
7.Yin Wei Mai (Szb 6) —
8.Chong Mai (L4)

V9



Hogy vegezzuk a kezelést a Kulonleges
csatornakkal?

A tunetek alapjan kivalasztjuk a megfelelo
Kulonleges csatornapart.

Kezeljuk ezek Mester és Osszek6td pontjait.

Valamint kezeljuk a FO csatornak azon pontjait,
melyekkel az adott (karosodott) Kulonleges
csatorna kapcsolatban van.

A szuras elott vegig palpaljuk erzekenyek e az
adott Kulonleges csatorna pontjai, az
érzekenyeket is kezeljuk.



Hogy vegezzuk a kezelést a Kulonleges
csatornakkal?

Az 0sszes pontra levezeto technikaval hatunk,
kKiveve a nagyon fajdalmas pontokat.

Ez esetben harom lehetGseg van:
-nem kezeljuk a fajdalmas pontot
-a masik oldalon levo pontot kezeljuk

-gyenge ingerrel kezeljuk a fajdalmas pontot

Individualisan dontjuk el melyek variaciot
valasztjuk.




Eset

Neurotikus beteg, alvaszavarral, dysurias
panaszokkal kuzd. Meteorizmus is jelen
van. Leg kiemelkeddbb panasza a haton
lapocka belsoO éle menti fajdalom.

Melyék Kulonleges csatorna-par jon
szOba?



Eset folytatas

A beteg panaszai alapjan a 1. Kulonleges csatornapar a legmegfelelébb

Miutan kivalasztottuk a csatornat megprobaljuk pontjait végigpalpalni.
Esetlnkben fajdalmas a Hh 59, Eh 29.

Ezért a receptbe bekapcsoljuk e pontokat, annak ellenére, hogy az epe funktios
korre nincs panasza, meégis kezeljuk az Eh 29 pontot is.

Kezeljuk tovabba a Vab 15 és Véb 10 pontokat, annak ellenére, hogy nem
érzékenyek nyomasra, viszont a beteg panaszai alapjan e functio korok
karosodottnak tiinnek. Bekapcsolunk még olyan pontokat, melyek a karosodott
csatornakat osszekotik. A példankban ez a Kor 14 pont lesz.

Példankban kezeljuk:
Véb 3, Hh62, Hh 59, Eh 29, Véb 10, Vab 15, Kor 14



Kulonleges csatornak felosztasa

Kulonleges Yang cs-na (+) Kulonleges Yincs-na (-)
Felsé vegtag
Du Mai (Véb3) Ren Mai (Tu7)
Yang Wei Mai (HM5) Yin Wei Mai (Szb 6)

Also vegtag
Yang Qiao Mai (Hh62) Yin Qiao Mai (V6)
Dai Mai (Eh 41) Chong Mai (Szb 6)



Eset

* Vizsgaljunk meg a felso végtag Yin oldalan
jelentkez0b kronikus fajdalmat, s annak
kezeleseét.

* Mivel Yin oldali fajdalomrdl van szo6 a
kézen, ezert a kezi Yin csoportbOl
valasztunk pontot

* Ren Mai és Yin Wei Mai jon szdba.



Eset folytatasa

Ahhoz hogy valasszunk a ket csatornabol, tudni
kell, hol van a fajdalom, melyek

csatorna van kozelebb a problemahoz.

Példankban, a Yin Wei Mai lesz az érintett a Szb
Mesterponttal.

A sérulés oldalan kezeljuk e pontot.

Hozzavehetunk egy csoportos Luo pontot.
Melyéket valasszuk?



Eset folytatasa

Tisztazando mely csatornak haladnak at e
teruleten. A HmM8 mellett dontunk. A fajdalmas
oldalon a Luo pontot levezetjuk.

Ha itt akadalyozott a levezetése, a masik oldalon
ugyan ezt a pontot (Hm8) toltjuk, illetve a
kovetkezO lehetOosegeket valaszthatjuk meg a
csoportos Luo-kbol Szb 5 a fajdalmas vegtagon,
vagy az also végtagokon az En39 pontokat.




Fajdalom lokalizacigjatol fuggo
kezelési variaciok
Ha a fajdalom két csatornat érint a Fv-on
Ekkor kezeljuk a ket csatorna kozos Luo-
pontjat.
Ha a fajdalom ket Yang oldali csatornat
érint, valamint a Yin oldalt egy csatornat,

ugy a ket Yang oldali kozos Luo-t kezeljuk,
a Yin oldalt az adott fajdalmas
csatornanak megfelelo Luo pontot.



Fajdalom lokalizaciojatol fuggo
kezelési variaciok
« Ha a fajdalom olyan csatornakat éerint,

melyek csoportos Luo-val nem

kezelhetOk, ugy minden csatorna Luo es
Forras pontjat kulon - kulon kezeljuk.

» Ha a csatorna Luo es Forraspontjai nem
hozzaférhetOk, ugy kezelhetjuk az adott

csatornak feltolto, ill levezeto pontjait.

* Feltoltdo pontra egyebkent paresis, plegia,
izomgyengeseg esetén gondolunk.



Peldakent allitsunk o0ssze térdfajos
beteg recepturajat

A beteg évek ota bal oldali térdfajdalommal kiszkodik.

Els6sorban analizaljuk a beteg tuneteit:
(Eldontendd Yang vagy Yin probléma van e jelen)

Régota beteg (-)

Nappal rosszabb (+)

Fajdalma mozgasra fokozodik (+)

Nyomasra fokozddik (+)

Térdizulet oedemas (-)

Melegtél rosszabb (+)

|ld6énként nyilallé a fajdalom (+)

Eg a fajdalom teriilete (+)

Helyét a fajdalom nem valtoztatja (-)

|lzomspazmus is jelen van (+)

Viszketés (+)

Kezd6dd kontaktura (+)



Eset folytatas

A (+)-bdl van a tobb, ami YANG jellegre utal.

A fajdalom az also6 vegtagon van igy a labon levo 2 Kulonleges
csatorna, jon szoba.

Dai Mai
Yang Qiao Mai

Mivel izlletet érint a fajdalom, igy a Dai Mai csatornat valasztjuk,
melynek a

Mester pontja az Eh 41, ha a fajdalom nem enyhul, ugy hozza
vesszuk, a lab Yang oldalt 6sszekotd csoportos Luo pontot az Eh
39-t. A pontokat levezetjuk.

Veégezhetjuk a kezelést ugy is, hogy a masik oldalon az 6sszekot6
Luo pontot feltoltjik, vagy toltjuk a fajdalmas oldalon a L6 pontot, de
kezelhetjuk a FV-on a HM 8 pontot is toltve.



Eset folytatas

Ha a vart eredmény nem kovetkezik be, ugy fajdalom
csillapité pontokat is levezetunk:

pontokat: Eh 34, Gy 35, Gy 32.

A kezelés shémaja kb. igy nézhet ki:
L-levezeteés, T toltés, s —bal, d-jobb

Rp: Eh 41(L), Eh 39 (L)(s), Eh 34(L)mko, Gy 32 (L)mko,
Hm5d

Rp: Eh 41(L), Enh 39 T(d), En34 (L)mko, Gy32 (L)mko,
HmMS(T)

Rp: Eh 41(L), Hm 8(d)(T), En34(L)mko, vagy
L6(S)(T),HmSd



Eset folytatas

El6fordul, hogy a betegseég jelét nem sikerul megallapitani.

Példaul a fajdalmas terllet a térd bels6 oldalan van bal oldalt a 3 Yin
teruleten.

Mivel nem tudjuk eldonteni Yin vagy Yang tunetek dominalnak e, igy
nem tudjuk a Mester pontjat meghatarozni a Kulonleges
csatornanak.

Ekkor a kezelést a Yin oldal osszekotd Luo pontjaval kezdjuk, azaz
Levezetjuk a LEP 6 pontot, vagy toltjuk ugyan azon az oldalon az
EH 39 pontot.

De kezelhetjuk a FV-on a Szb 5 pontot toltve, vagy kulon kalon
minden érintett csatorna Luo-forras pontjait.






