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Kézi/kari Nagy Yin (Shao Tai Yin Fei Jing)
Jele:Tü





Tü csatorna
Tü 3 (Ég ablak: 
tiszta Qi fel, zavaros 
leszállást biztosít, 
fejből)
Tü 2

Tü 5 (hűti a Tü Forr.,s így 
segíti a Tü szétoszlató , 
lefelé vezető funkcióját.

Nyálkát átalakít

Védő Qi cirk. javít, 
segíti a TűQi 
leszállást,elüzi a 
Szelet,átjárhatóvá teszi 
a cs-t, VII paresis

Tü 10-11

Tü1, Tü5, Tü6, Tü9

A cs-na kat a mellkasra, torokra, stimulálja a TüQi leszállást, kezeli a köhögést 
asztmát, Külső Szelet elűz

Tü7

F.M-ből kiüzik a Foróságot, 
csökkentik a Tü 
pangást,Slájmot átalakít, 
megszünteti a köhögést

Elüzik a Forróságot torokból, 
vérből, kinyitja a nyilást 
(orrdugulás), agy élénkítő



Tü 
• Tü5

– Tü Forróságot hűt,
– nyálkát átalakít

• Tü7
– külsőt felszabadít, 
– stimulálja a Védő Qi cirkulációt,
– Tü Qi leszállást segít

• Tü 9
– Tüdőt tőlt 

• Tü10
– Tü Forróságot hűt,
– torokra hat

• Tü11-
– Külső Forroságot oszlat,
– Tü Qi leszállást segít,
– torokra hat



Tü7 Luo Tü9 Yuan, Föld
Külső problémák Belső problémák

Többlet sy-k Hiány sy-k

Qi-re hat Qi és Xue-ra hat

Csatorna problémáknál Kevésbé jó cs.problémára

Emmocionális 
problémákra jó

Kevésbé jó emmocionális 
problémákra

Acut esetben effektív Krónikus esetekben jobb

Víz utjait nyitja Nem hat a vizi utakra

Hh-ra hat Nem hat Hh-ra

Hat a fejre, nyakra Erekre ható spec pont



Tü1 Mu Hh13  Shu

Többlet 
szindrómák

Hiány 

szindrómák

Tüneti kezelés Gyökér kezelés

Acut esetben 
ajánlott inkább

Krónikus esetben 
inkább



Kézi/Kari Fényes Yang Vastagbél csatorna ( Shou 
Yang Ming DaChang Jing)

Jele:Vab







Vab csatorna

Vab cs-na: hat a kézre, vállra, nyakra, fejre. Külső Szelet elűz, kezeli az arcot, 
sok pontja oszlatja a tömörüléseket, strúmát

Vab4

Vab5

Vab14

Vab20 orrdugulást megszüntet

Vab7

Vab 15,16,17,18(torok,pajzsmirigy)

Vab10,11

Szemfájás,dagadás, vörös 
szemnél+Máj pont

Redukálja a test hőmérsékletét,izzaszt ha 
töltjük,Tü-ben csökkenti a pangást,

Elviszi a testből a Szél ártalmait a bénulást, 
görcsöt

Pathogen Qi-t elviszi Gy-ból, 
Vab-böl

Görcs csökkentő minden vállövi 
problémánál

Haemiplegiánál Fontos! Enyhiti az 
izomgörcsöt a cs-na mentén



Vab

• Orrpolip, sinusitis, szaglásvesztés esetén 
Bitun csatornán kívüli pont jóbb a Vab 20-
nál

• Hh20 arcról Szél elűzésre jobb,pl.:VII 
paresis



Lábon futó Fényes 
Yang Gyomor 

csatorna 
(ZuYangMing Wei 

Jing)
Jele: Gy







Gy

Gx cs-na hat:  az alsó végtagokra, hasra, mellkasra, torokra, arcra. Kezeli a 
végtagok Bi sy-t. Has összes problémáit kezeli,Qi-t,Xue-t erősít, így véd a 
patogén faktorok ellen. Nyálkát átalakít. Arc, arcüreg problémáinál segít

Shenre ható pontok: 
Gy25, 40,41,42,44,45

Mellkasra: Gy25,36,42

Belekre:

Gy25, 36,37,39, 42

Hh-ra ható pont: 
Gy27

Homlok: Gy 8,44

Szemre: Gy36,45

Fogakra: Gy44

Vállra: Gy38

Gyomorra: Gy25,36,42

Méhre: Gy30,29,25,28

sterilitas
Menses zavar



A 3 „shui” – „víz”pont

• Oedema, vizelési nehézség, anuria 
esetén, ha háttérben Többlet van, e 3 
ponttal meg lehet nyitni a vizi utakat, a 
Folyadékot kivezetni:

• Kor 26 ShuiGou- Felső Melegítő részére

• Bef 9 ShuiFen-Középső részére

• Gy28 ShuiDao Alsó melegító részére



Lábon futó Nagy 
Yin Lép-csatorna 
(ZuTaiYin Pi Jing)

Jele: L





Lép

Lép cs-na: hat  a láb belső oldalára, hasra, méhre, Xuera (vérzést megállít, 
Xuet táplál), Yint tölt

Shenre: L3

Gyomorra :L4

Belekre: L3, 6,, 4, 15

Hh-ra:  L6, 9

Méhre: l1,6,4,8,10



Kézi/kari Kisebbik 
Yin Szív csatorna ( 
Shou ShaoYin Xin 

Jing)
Jele:Sz





Szív

Sz cs-na : Shent nyugtat, hat a Fv belső oldalára, szemre, mellkasra

Shenre: Sz 5, 9, 7, 8

Nyelvre: Sz 5, 9

Mellkasra: Sz 1, 3, 6

Méhre: Sz 5, 8

Szem: Sz 5, 9

Hh-ra: 5, 8

Qi

Sz Yint

Sz.Xuet 

Sz. Tüzet olt

Belső Szelet olt

Sz. Tüzet olt



Sz

• Sz3 - hűti a Valós Tőbletet (kifejezett 
psyches tünetek, enyhe mánia, mély 
depresszió)

• Sz 5- Szív Qi-t tölt, Shent erősít, 
kp.depressziónál

• Sz 6- táplálja a Szív Yint - nyugtalanság, 
Yin hiány miatti szorongás, ok nélküli 
nyugtalanság, arcon forróság



Sz

• Sz 7- Szív Xuet táplál. Alappontja az 
alvászavarnak nyugtalanságnak

• Sz 8 –Szív Tüzet olt - súlyos psyches 
problémáknál. Többlet sy-nál: valós 
Forróság, mánia, psychosis

• Sz 9 - Hűti a Forróságot, belső Szelet olt, 
Shen nyílásait nyitja, eszméletre térit, erős 
nyugtalanság, mánia



Kézi/kari Nagy Yang 
Vékonybél- csatorna ( 

ShouTaiYang 
XiaoChang(„sziaocsh

ang”) Jing)
Jele:Véb





Véb

Véb cs-na hat: a Felső végtagokra, vállra, nyakra. Szelet elűz. Hat szemre, fülre

Véb 19 fülSzemre ható: Véb 6

Occipitalis regióra hatók: 
Véb 3, 5

Véb1 lactació fokozó

Véb 1, 4 bordaív menti 
fájdalom



Receptúra:

• Krónikus derékfájás ffi:
– Bal Véb3 - jobb oldalt Hh62
– Jobb Sz 7 - bal oldalt V4

• Kr derékfájás nő:
– Jobb Véb 3 - Bal oldalt Hh62 
– Bal Tü 7 – jobb oldalt V6 

Véb3-Hh62- vesét tölt, depresszióból kivezet



Lábon futó Nagy 
Yang 

Húgyhólyag-
csatorna. 

(ZuTaiYang Pang 
GuangJing)

Jele: Hh





Hh

Hh 60,62

Hh60

Hh 40

Anus Hh 57, 58

Hh62,64, 65, 66

Hh1

Hh51

Méh: Hh67, 53

Hh cs-na hat : az Av hátsó felszínére, anusra, arcüregekre, Hh-ra, nyakra, 
fejre, agyvelöre. Háti fájdalmat kezel, szemet gyógyít, külső Szelet elűz, 
Belső Szelet olt, hat a belszervekre Shu pontokon keresztül



Lábon futó Kisebbik Yin Vese csatorna 
(ZuShaoYin Shen Jing)

Jele:V





Vese

Vese cs-na hat az Av belső oldalára, genitáliákra, húgyutakra, hasra, mellkasra, 
torokra. Hat a méhre, torokra. Yuan Qi-t, Jinget tölt. Erősíti a vesét, hogy 
fogadni tudja a Tü Qi-t 

V1

V 3,4, 9, 13

Méh V2, 3, 5, 8

Szem V6

V2, V6

V9

Hh V2,5,7,8,10



Kézi/Kari Fogyó Yin Szb cs-na 
(Shou Jue Yin XinBaoJing)

Jele: Szb





Szb

Fhenre hatók Szb 
5,6,7,8,9

Nyelv Szb 8

Szb 3,4,6

Gyomorra hatók:

Szb 5,6,7
Kéz Szb 3

Méh:Szb 5,6

Szb nat: Hűti a Xuet, Forróságot, lázas betegségek késői stádiumánál, Shen 
nyílásait megnyitja, méhre hat, mellkasra hat



Szb

• Szb3-Hűti a Forróságot  Fontos  bélre, valamint a Xue-t 
hűtő hatása

• Szb 4 acut esertben szívfájdalmat csökkent

• Szb5-regulálja a Nyálkát, mely elzárja a Szívet

• Szb6-felnyítja a mellkast, nyugtatja a Shent, regulálja a 
Máj Qi-t, megszünteti a Szív szindrómákat kísérő 
mellkasí szorítást. Föleg a nők nyugtalanságát csökkenti

• Szb7-emocionális hatások okozta izgalmaknál (pl válás) 
nyugtatja a Shent, főleg nőknél



Kézi/Kari kisebbik 
Yang Hármas 

Melegítő-csatorna 
(Shou ShaoYang 

San JiaoJing)
Jele: Hm





Hm

Hm 3,5

Hm 1,2,3

Hm 8

Hm6

Bél Hm6

Méh Hm 4, 6

Hm cs-na:Hüti a Forróságot a Védő Qi szintjén, lázas betegségeknél, Hat Fv-ra, 
nyakra, fejre. Fül betegségeket kezel, mely Forróság, Nedves –Forróság miatt 
alakul ki. Qit mozgat, Qi mechanizmust regulál.



Lábon futó Kisebbik 
Yang Epe - csatorna (Zu 

Shao Yang DanJing)
Jele: Eh





Eh

Szem Eh44
Eh 40,43, 5

Eh 41

Eh 34

Eh41

Hm6

Hat az Av külső oldalára, bordaívre, váll, nyak, fejre, , fejfájásnál fontosak a helyi 
és távol pontjai.Inakra hat, Shen nyílásait nyitja, Hat a Yang Wei Maira és Dai 
Maira



Összehasonlítása az Eh és Hm pont 
hatásoknak és hatás regióknak

• Eh34-stimulálja a Máj Qi szabad mozgását, 

hat a bordaívre

• Eh 40 –stiimulálja a psyches erőt, az Eh stimulációján 
keresztül.

Hatásterület: fül, halánték,fej

• Eh41-oszlatja a Nedves Forróságot.

Hatásterület genitáliák, emlők

• Eh43-elnyomja a Máj Yangot (Halánték, fül)

• Eh44-Shen nyugtató (szemre hat)

• Hm6-mozgatja a Máj Qi-t A bordák oldalaira hat

• Hm5 Elüzi a Szél.Forróságot (Halánték, fül)



Lábon futó Fogyó 
Yin Máj - csatorna 
(Zu Jue Yin Gan 

Jing)
Jele: M





Máj

Shen M 2,3

Szem M 2
M3

Méh M1,2, 3, 8
Hh-ra hatúk 
M1,2,4,5,8

Hat az AV-okbelső oldalára, has, hasürgre, torokra.Máj Yang felszállás okozta 
fejfájásnál, föleg disztális pontjai.Xuet élénkít,kiemelkedően a méhben, vizelési 
problémánál, gentáliák betegségeinél.



Megjegyzés

• M 14 ugyan olyan hatással bír, mint a M 13, azelső 
nagyobb hatással van a Gyomorra, míg a második a 
Lépre. Érdemes megjegyezni, hogy a QiMen 
(M14)lokalizációja a Bordaív alsó sarkában van, a 
középvonaltól 4 cun-nyira, a mellbimbó vonalában

• E pontot mindig alkalmazzuk, ha a Máj Qi megtámadja a 
Gyomrot, melynek tünetei bőfögés, hányinger, hányás, 
bordaív menti fájdalom.

• E pont harmonizálja a Gy és Máj Qi-t, ha mk oldalt 2 
pozicióban húrszerű a pulzus.



Befogadó (Ren Mai)

Shen Bef 1

Szív re ható Bef 14, 15

Belekre ható Bef 10 ,11

Hh-ra hatók: Bef 2, 3Méhre hatók: Bef 3, 4, 5, 7

Gyomorra hatók: Bef 12, 22

Tü-re hatók: Bef 17, 22



Bef3 és Bef 6 fukcióinak 
összehasonlítása

• Bef4

• Táplálja a Yint és 
Xuet

• A Qit nem 
mozgatja

• Hatással van a 
Méhre

• A Vesét tölti

• Bef6

• Hatással van a Qi-
re és Yangra

• Mozgatja a Qit, 
elhárítja a pangást

• A belekre van 
hatással

• Lépet tölti



Kormányzó (Du Mai) 

Kor 24,23, 17

Kor 23, 24

Nyelvre Kor 24

Shenre ható pontok: 
Kor1,4 11, 12, 13, 14, 20, 
24


