Pontok regionalis hatasai

Dr Dravetzky Eva



Kézi/kari Nagy Yin (Shao Tai Yin Fei Jing)
Jele:Tu




Tianfu (Lu 3) == === =

Xiabai (Lu 4) === == -

Chize (Lu §)-
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Tu csatorna

segitia TUQi
leszallast,eliizi a ‘
Szelet,atjarhatova teszi

Tu 3 (Eg ablak:

a cs-t, VIl paresis, T
P h Tu7 tiszta Qi fel, zavaros
, leszallast biztosit
(1] ’
Eliizik a Forrésagot torokbel, Tu 10-11 fejbo)
vérbdl, kinyitja a nyilést Tu 2

(orrdugulas), agy élénkité

Tu 5 (niiti a Tii Forr,,s igy
segiti a TU szétoszlato ,

lefelé vezetd funkcidjat.

F.M-bdél kitizik a Forésagot, LA A ,
csékkentik a Tii Nyalkat atalakit
pangast, Slajmot atalakit,
megsziinteti a kbhégest

Tii1, Tus, T6, Ti9 /

- N
\
\_‘.
7

A cs-na kat a mellkasra, torokra, stimulalja a TuQi leszallast, kezeli a kohogést
asztmat, Kuls6 Szelet elliz



Tu

Tud
— Tu Forrésagot hit,
— nyalkat atalakit
Tu7
— kulsét felszabadit,
— stimulalja a Védé Qi cirkulaciot,
— Tu Qi leszallast seqit
Tu9
— Tudét télt
Tu10
— Tu Forrésagot hit,
— torokra hat
Tu11-
— Kulsb Forrosagot oszlat,
— T Qi leszallast seqit,
— torokra hat



Tu7 Luo

Tu9 Yuan, Fold -

KulsO problemak

BelsO problemak

Tobblet sy-k

Hiany sy-k

Qi-re hat

Qi és Xue-ra hat

Csatorna problémaknal

Kevésbe jO cs.problémara

Emmocionalis
problemakra |o

Kevésbeé [0 emmocionalis

P

problemakra

Acut esetben effektiv

Kroni

KUS esetekben jobb

Viz utjait nyitja

Nem

nat a vizi utakra

Hh-ra hat

Nem

nat Hh-ra

Hat a fejre, nyakra

Erekre hato spec pont




Tu1l Mu Hh13 Shu
Tobblet Hiany
szindromak szindromak

Tuneti kezelés

Gyokeér kezelés

Acut esetben
ajanlott inkabb

Kronikus esetben
iInkabb




Kezi/Kari Fenyes Yang Vastagbél csatorna ( Shou
Yang Ming DaChang Jing)
Jele:Vab
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- - ~2- - Tianding (LI 17)
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=== =Jianyu (LI 15)
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] pHand-Wnli (LI 13)(

--Zhouliao (LI 12)
---Quchi (LI 11)

Pianli (LI 6)_
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Hegu (LI 4)
Sanjian (LI 3)
Erjian (l..l ..

=~ ~Shanglian (L1 9)
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The Large Intestine Channel of Hand-Yangming.



Yo —Yingxiang (L.I. 20)

______ —Nose-Heliao (L.I. 19)

....... — Neck-Futu (L.I. 18)

Jugu (LL16) . (S i

Jianyu (L.I. 15)——

Binao (L.I. 14)~ s

Rt Shangyang
4 ’ (L1 1)

Hand-Wuli (L.1. 13)

\ ‘Sanjian (L.I. 3)
Hegu (L.I. 4)

Yangxi (L.I. 5)

\
| Pianli (L.I. 6)
i g “Wenliu (LI 7)
| ' Xialian (L.1. 8)
| | Shanglian (L.I. 9)
I' Shousanli (L.I. 10)
Quchi (L.I. 11)

Zhouliao (L.L. 12)




Redukalja a test hémérsékletét,izzaszt ha

Va b CS ato rn a toltjuk,Tu-ben csokkenti a pangast,

Elviszi a testbol a Szél artalmait a bénulast,

/ Vab4 gorcsot

f/> Vabs Szemfajas,dagadas, voros

et e szemnél+Maj pont

Gorcs csokkentdo minden vallovi
Vab14 problémanal

Vab20 orrdugulast megsziintet

Vab7
Vab 15,16,17,18(torok,pajzsmirigy)

Vab10,11 Ppathogen Qi-t elviszi Gy-bél,
Vab-bol

Haemiplegianal Fontos! Enyhiti az
izomgorcsot a cs-na mentén

Vab cs-na: hat a kézre, vallra, nyakra, fejre. Klls6 Szelet elliz, kezeli az arcot,
sok pontja oszlatja a tomoruléseket, strumat



Vab

» Orrpolip, sinusitis, szaglasvesztes eseten
Bitun csatornan kivuli pont j6bb a Vab 20-
nal

* Hh20 arcrol Szel ellzésre jobb,pl.: VI
paresis



Labon futo Fenyes
Yang Gyomor
csatorna
(ZuYangMing Wei
Jing)

Jele: Gy
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The Stomach Channel of Foot-Yangming

@ __Chengqi(St1)

« === Liangqiu (St 34)
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The Stomach Channel of Foot-Yangming.



- _—~Touwei (St. 8)

= === ~Jiache (St. 6)
T~ ~~Daying (St. 5)
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y — = = =Qishe (St. 11)
== Qihu (St. 13)

~Kufang (St. 14)
“Wayi (St. 15)

~Yingchuang (St. 16)
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— = — = Chengman (St. 20)
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— = = = =Taiyi (St. 23)
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Shenre hatd pontok:

Homlok: Gy 8,44
Gy25, 40,41,42,44,45

Szemre: Gy36,45

Fogakra: Gy44

Vallra: Gy38 Mellkasra: Gy25,36,42

Gyomorra: Gy25,36,42

Belekre:
Gy25, 36,37,39, 42

MéhrewZQ,ZS,ZIB

Menses zavar .
sterilitas

Hh-ra hatd pont:
Gy27

Gx cs-na hat. az als6 végtagokra, hasra, mellkasra, torokra, arcra. Kezeli a
végtagok Bi sy-t. Has 0sszes problémait kezeli,Qi-t,Xue-t erdsit, igy véd a
patogeén faktorok ellen. Nyalkat atalakit. Arc, arcureg problémainal segit



A 3 ,shul” — ,viz'pont

Oedema, vizelési nehézseg, anuria
eseten, ha hattérben Tobblet van, e 3
ponttal meg lehet nyitni a vizi utakat, a
Folyadekot kivezetni:

Kor 26 ShuiGou- FelsO Melegito reszére
Bef 9 ShuiFen-Kozepso részére
Gy28 ShuiDao Alsé melegito részere



Labon futo Nagy

Yin Lép-csatorna

(ZuTaiYin Pi Jing)
Jele: L




Xuchai (Sp 10) - -

Yintingquan (Sp 9) - -

Diji (Sp 8)---

Shangqiu (Sp 5)~ _

Gongsun (Sp 4),
Taibas (Sp 3).
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- L — Zhourong (Sp. 20)

— — Xiongxiang (Sp. 19)
— —Tianxi (Sp. 18)
— = Shidou (Sp. 17)

—Dabao (Sp. 21)

—Fuai (Sp. 16)

— Daheng (Sp. 15)
= Fujie (Sp. 14)

~ — = Fushe (Sp. 13)
= -Chongmen (Sp. 12)



Shenre: L3

Gyomorra :L4

Belekre: L3, 6,, 4, 15

Méhre: 11,6,4,8,10
Hh-ra: L6, 9

Lép cs-na: hat a lab bels6 oldalara, hasra, méhre, Xuera (vérzést megallit,
Xuet taplal), Yint tolt



Kezi/kari Kisebbik
Yin Sziv csatorna (
Shou ShaoYin Xin
Jing)
Jele:Sz




Shaochong (H. 9)

g
Shaofu (H. 8)7~ %

Shenmen (H. 7)_ _ §

Yinxi (H. 6) = ===+
Tongli (H. 5)- =~ _

Lingdao (H. 4=~



Shenre: 8z 5, 9, Z, 8

Szem: Sz P, 9 Sz. Xuets
Qit
Nyelvre: Sz 5, 9
Bels6 Szelet olt

Mellkasra: Sz 1, 3, ?

Sz Yint!

Méhre: Sz 5,

Sz. Tlizet olt

Hh-ra: 5, J} //\
! A

Sz cs-na : Shent nyugtat, hat a Fv bels6 oldalara, szemre, mellkasra

Sz. Tlizet olt



Sz

* Sz3 - hiti a Valos Tdbletet (kifejezett
psyches tunetek, enyhe mania, mély
depresszio)

e Sz 5- Sziv Qi-t tolt, Shent er6sit,
Kp.depresszional

« Sz 6- taplalja a Sziv Yint - nyugtalansag,
Yin hiany miatti szorongas, ok néelkuli
nyugtalansag, arcon forrésag



Sz

« Sz 7- Sziv Xuet taplal. Alappontja az
alvaszavarnak nyugtalansagnak

» Sz 8 —Sziv Tuzet olt - sulyos psyches
problemaknal. Tobblet sy-nal: valos
Forrésag, mania, psychosis

* Sz 9 - Huti a Forrosagot, bels6 Szelet olt,
Shen nyilasait nyitja, eszméletre térit, eros
nyugtalansag, mania




Kezi/kari Nagy Yang
Vékonybeél- csatorna (
ShouTaiYang
XiaoChang(,,sziaocsh

ang”) Jing)
Jele:Veb
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Szemre haté: Véb 6 Véb 19 ful

Occipitalis regiora hatok:
Véb 3,5

Véb1 lactacio fokozo

Véb 1, 4 bordaiv menti
fajdalom

Véb cs-na hat: a Fels6 végtagokra, vallra, nyakra. Szelet el(z. Hat szemre, flulre



Receptura:

» Kronikus derekfajas ffi:
— Bal Véb3 - jobb oldalt Hh62
— Jobb Sz 7 - bal oldalt V4

* Kr derékfajas no:
— Jobb Veb 3 - Bal oldalt Hh62
—Bal Tu 7 — jobb oldalt V6

Veb3-Hh62- vesét tolt, depressziobol kivezet



Labon futdé Nagy
Yang
Hugyholyag-
csatorna.
(ZuTaiYang Pang
GuangJing)

Jele: Hh
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Urinary Bladder Channel of Foot-Taiyang
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Fuxi (Ub 38)

Weiyang (Ub 39)
' . .- - Weizhong (Ub 40)
i - Heyang (Ub 55)

16 cun { . e Chengshan (Ub 57)

. Feiyang (Ub 59)

~-=--- Fuyang (Ub 59)
¢ ~----- Kunlun (Ub 60)

..q Kunlun (Ub 60)
_-Shenmai (Ub 62)
- — .~ Jinmen (Ub 63)
i Foot-Tonggu (Ub 66)
- Zhiyin (Ub 67)

s T ~--" Shogu (Ub 65)
Pushen (Ub 61) 3 ngz'nwba)




Hh

Hh62,64, 65, 66

Hh 60,62
Hh1
Hh51
Hh60
Hh 40 Méh: Hh67, 53

Anus Hh 57, 58

Hh cs-na hat : az Av hatsé felszinére, anus“ra, arcuregekre, Hh-ra, nyakra,
fejre, agyvelore. Hati fajdalmat kezel, szemet gyogyit, kilsd Szelet eliz,
Belsd Szelet olt, hat a belszervekre Shu pontokon keresztul



Labon futd Kisebbik Yin Vese csatorna
(ZuShaoYin Shen Jing)
Jele:V
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== = Zhubin (K. 9)

= e o)
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e e o= = =Taixi (K. 3)
- = = == Duzhong (K. 4)
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Shulquan (K. 5)

~ Yuzhong (K. 26)
- - Shencang (K. 25)
- - Lingxu (K. 24)
Shenfeng (K. 23)

Bulang (K. 22)

Youmen (K. 21)
Abdomen-Tonggu (K. 20)
~ Yindu (K. 19)
Shiguan (K. 18)
Shangqu (K. 17)

Huangshu (K. 16)
Abdomen-Zhongzhu (K. 15)

—Siman (K. 14)
~ —Qixue (K. 13)
Dahe (K. 12)

—Henggu (K. 11)



V1

Szem V6
V2, V6
V34,9, 13
V9
Méh V2, 3, 5, 8

Hh V2,5,7,8,10 j/( ( )\RH
ﬁu@“ e 1 ;ﬁg
Vese cs-na hat az Av belsd oldalara, genitaliakra, hugyutakra, hasra, mellkasra,

torokra. Hat a méhre, torokra. Yuan Qi-t, Jinget tolt. Erésiti a vesét, hogy
fogadni tudja a Tu Qi-t




Kézi/Kari Fogyo Yin Szb cs-na
(Shou Jue Yin XinBaodJing)
Jele: Szb




Tianquan (P. 2)—

Tianchi (P. 1=

- — e ——

________ — Jianshi (P. 5)
_________ Neiguan (P. 6)

————————— Daling (P. 7)

—— —Laogong (P. 8)

— ~ =Zhongchong (P. 9)



Fhenre hatok Szb
5,6,7,8,9

Nyelv Szb 8

Szb 3,4,6

Kéz Szb 3

Gyomorra hatok: oy o 4
Szb 5,6,7 j /

Méh:Szb 5,6 /
J

Tt

Szb nat; H(ti a Xuet, Forrdsag:

ot, lazas betegs'égek késéi stadiumanal, Shen
nyilasait megnyitja, meéhre hat, mellkasra hat



Szb

Szb3-Huti a Forrésagot Fontos bélre, valamint a Xue-t
h(t6 hatasa

Szb 4 acut esertben szivfajdalmat csokkent
Szb5-regulalja a Nyalkat, mely elzarja a Szivet
Szb6-felnyitja a mellkast, nyugtatja a Shent, regulalja a

Maj Qi-t, megszunteti a Sziv szindromakat kisérd
mellkasi szoritast. Foleg a nOk nyugtalansagat csokkents

Szb7-emocionalis hatasok okozta izgalmaknal (pl valas)
nyugtatja a Shent, féleg n6knél



Kezi/Kari kisebbik
Yang Harmas
Melegito-csatorna
(Shou ShaoYang
San JiaoJing)
Jele: Hm




Ear-Heliao (S.J. 22) Luxi (S.J. 19)
I Jiaosun (S.J. 20)/ 7

Sizhukong (S.J. 23)— —— ——
Ermen(8.J. 21y~ =

F _ — —=~Tianyou (S.J. 16)
_____ Tianliao (S.J. 15)

— — — Jianliao (S.J. 14)

— Naohui (S.J. 13)

—— =Xiaoluo (S.J. 12)

—Qinglengyuan (S.J. 11)
= = — - Tianjing (S.J. 10)

______ Sidu (S.J. 9)

—Sa.n.yangluo (S.J. 8)

Zhigou (S8.J. 6)= — — — — = —Huizong (S.J. 7)

Waiguan (S.J. 5)— — —

Yangchi (S.J. 4)=~ —

Hand-Zhongzhu (S.J. 3)
Yemen (S.J. 2)—

Guanchong (S.J. 1)—



Hm 3,5

Hm 1,2,3

Hm 8

HmM6

Bél Hm6

Méh Hm 4, 6

Hm cs-na:Huti a Forrésagot a Vedo6 Qi szintjén, lazas betegségeknél, Hat Fv-ra,
nyakra, fejre. Ful betegségeket kezel, mely Forrosag, Nedves —Forrosag miatt
alakul ki. Qit mozgat, Qi mechanizmust regulal.



Labon futo Kisebbik
Yang Epe - csatorna (Zu

Shao Yang DandJing)
Jele: Eh




Zhengying (Gb 17) - - __ .
Muchuang (Gb 16) . - _ k

Head-Linai {(Gb lS)_ g
Benshen (Gb 13)_

= =Tianchon; %Gb9)
(Gb 10)
- - - Naokong (Gb 19 i
- == Head-Qiaoyin
AT 2
Tinghui(GbZ)--?é-----’/ .- m;gu(c)b 12)

19 cun ¢

-

- - - Jianjing (Gb 21)

e

Jingmen (Gb 25) - -- - &=

Daimai (Gb 26) ---- 16 cun {

Wushu (Gb 27).----
Weidao (Gb 28)~~ "~

Femur-Juliao (Gb 29) --- -
==5 - — - Huantiao (Gb 30)

Foot-!.inqu (Gb 41)

Xiaxi (Gb 43). ™
Foot-Qiaoyin (Gb 44L 3

Gall Bladder Chinnel of Foot-Shaoyang

Diwuhui Gb42) b

-~ == ... Huantiao (Gb 30)

r

,._.._--;).-- Fengshi (Gb 31)
- --:‘5 - - Femur-Zhongdu (Gb 32)

né.’
_;.-,’f.- - - Xiyangguan (Gb 33)

- Yangjiao (Gb 35)

* Waigiu (Gb 36)
---Guangming (Gb 37)
= -- Yangfu (Gb 38)

Gall Bladder Clunnel of Foot- Shaoyang



Szem Eh44 Eh 40.43. 5
Eh 41
HmMo6
Eh 34
Eh41

Hat az Av kulsé oldalara, bordaivre, vall, nyak, fejre, , fejfajasnal fontosak a helyi
és tavol pontjai.lnakra hat, Shen nyilasait nyitja, Hat a Yang Wei Maira és Dai
Maira



Osszehasonlitasa az Eh és Hm pont
hatasoknak és hatas regioknak

Eh34-stimulalja a Maj Qi szabad mozgasat,
hat a bordaivre

= ooy

keresztul.

Hatasterulet: ful, halantek,fe;

Eh41-oszlatja a Nedves Forrosagot.
Hatasterulet genitaliak, emlok

Eh43-elnyomja a Maj Yangot (Halantek, ful)
Eh44-Shen nyugtato (szemre hat)
Hm6-mozgatja a Maj Qi-t A bordak oldalaira hat
HmS ElUzi a Szél.Forrésagot (Halantek, ful)



Labon futé Fogyo
Yin Maj - csatorna
(Zu Jue Yin Gan
Jing)

Jele: M







Shen M 2,3
M3

Szem M 2

Hh-ra hatk %j' ! ' ) Meh M1.2, 3,8
M1,2,4,5,8 i
A Y ,
Hat az AV-okbelsé oldalara, has, hasurgre, torokra.M3aj Yang felszallas okozta

fejfajasnal, foleg disztalis pontjai.Xuet élénkit,kiemelkedben a méhben, vizelési
problémanal, gentaliak betegsegeinél.



Megjegyzeés

M 14 ugyan olyan hatassal bir, mint a M 13, azels6
nagyobb hatassal van a Gyomorra, mig a masodik a
Lépre. Erdemes megjegyezni, hogy a QiMen
(M14)lokalizacioja a Bordaiv also sarkaban van, a
kozeépvonaltol 4 cun-nyira, a mellbimbo vonalaban

« E pontot mindig alkalmazzuk, ha a Maj Qi megtamadja a
Gyomrot, melynek tunetei b6foges, hanyinger, hanyas,
bordaiv menti fajdalom.

* E pont harmonizalja a Gy eés Maj Qi-t, ha mk oldalt 2
pozicidban hurszerl a pulzus.



Befogado (Ren Mai)

Shen Bef 1

Tu-re hatok: Bef 17, 22

Sziv re hato Bef 14, 15

Gyomorra hatok: Bef 12, 22

Belekre hatdé Bef 10 ,11
}

Hh-ra hatok: Bef 2, 3

Méhre hatok: Bef 3,4, 5,7

&




Bef3 és Bef 6 fukcidinak
osszehasonlitasa

Bef4

Taplalja a Yint és
Xuet

A Qit nem
mozgatja

Hatassal van a
Méhre

A Veset tolti

Bef6

Hatassal van a Qi-
re és Yangra

Mozgatja a Qit,
elharitja a pangast
A belekre van
hatassal

Lépet tolti



Kormanyzo (Du Mai)

Shenre hatd pontok:
Kor1,4 11, 12, 13, 14, 20,
24

Kor 24,23, 17

Kor 23, 24

Nyelvre Kor 24




