Pont tipusok és
kategoriak

Kiilonb6zé pontok jellege kiilonbozd, hatdsuk eltéré a hozzdjuk
tartozo csatorndkra és szervekre. Egyes pontok tdltenek, mdsok
levezetnek. Bar sokan azt dllitjdk, a pont hatdsa attdl fiigg, milyen
maodon stimuldljuk.

Yuan-Forras pontok

Hol talalhatok?

Az adott csatorndn taldlhatok, kozvetlen kapcsolatban dllnak a
csatorndhoz tartozd szervvel.

Funkcidjuk

E pontok jelentik a kapcsolatot a szervezet kézponti energia-
tartalékjdval a Yuan Qivel, kezelésiik lehetévé teszi, hogy ebbél
a tartalékbdl meritve, segitik a csatorndnak a normdlis
mikodését. A Vesék kozébdl a velesziiletett Qi a Hm cs-na
segitségével folyik szét a testben, annak Yuan pont jdn

keresztil a Hm4-en. Ezért az elsédleges Qi legjobb télt6je a
Hm4.

Hm4 (Hm Yuan pontja) + 6y42 (Gy Yuan pontja) erds Qi
t6lt6 pontok.

Javaslatuk

Elésorban feltdltésre, ill. lecsapoldsra, akdr ondlléan, vagy a
feltoltd, ill. levezetd ponttokkal egyiitt haszndljuk (ezt a hatdst
magyardzhat ja anatémiai elhelyezésiik, hisz kozel vannak gy a



felt6ltd, mint levezeté pontokhoz, igy azonos a szelvényes
innervaciojuk).

Zang szervek hidny betegsége esetén az adott csatorndhoz
tartozé Yuan pontot taltjik. Pl. Tidé Hidany esetén Ti 9, Lép
hidny esetén L 3, stb. A hatds fokozdsa érdekébe célszer( a
csatorna par Luo pontjat is kezelni (pl. Ti9-Vab 6)

Yuan pontok kapcsolata az Antik-Shu p-al

A Yin csatorndk Yuan pontjai az Antik Shu Patak pontjai a
csatorndknak.

A Yang csatorndk Yuan pontja a Patak (Antik-Shu) pontok utdni
pont kézen, illetve elétti labon. A Yin Csatorndk Forrdspontja
mindig Fold pont, tehat a disztdl felél szamitott harmadik pont,
ezeket gyakran haszndljuk. A Yang-ok Forrds pontjait a disztdl
felél a negyediket, kivéve Eh.cs-na, ahol az 6t6dik (Eh 40)
ritkdbban hasznal juk

- Tu8Fém,Jing-  Tyjg Fsld,Shu-Patak
Folyam Y U AN pont

‘Tiil0,Tdz Ying-Forrds p

Tii5,Viz Egyesiilés- Y Tii11 Fa Kdt-Jing p

Antik Shu pontek a Tii Yin csatorndn a esatorna Yuan Forrds pontjdval

Megjegyzendo!
A Yuan p-ok féleg a Yin szervek feltéltail



A Yang cs-k Yuan pontjat inkdbb patogén faktor kilizésére
hasznaljuk Tobblet esetén!
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Vab4 Y ua npont

Antik Shu pontok a Vab Yang cs-n

Az 6t Szallité-shu pont - Yin csatornak
Pontok/ fazis
Kut Forras Folyam | Egyesii
Csatorna Jjing ying jing 1ési he
Fa Tiiz Fém Viz
Tiidé T-11 T-10 T-8 T-5
Szivburok Szb-9 Szb-8 Szb-5 Szb-3
Sziv Sz-9 Sz-8 Sz-4 Sz-3
Lép L-1 L-2 L-5 L-9
Maj M-1 M-2 M-4 M-8
Vese V-1 V-2 V-7 V-10




Az ot Szallité pont-shu - Yang csatornak
Pontok / fazis
Kut | Forras | Patak | Folyam | Egyesi
Csatorna jing ying shu jing | Iési he

Fém Viz Fa Tiz Fold
Vastagbél Vab-1 Vab-2 | Vab-3 Vab-5 | Vab-11
Harmas HM-1 1IM-2 [IM-3 IIM-6 | HM-10
Melegité
Vékonybél Véb-1 | -Véb-2 | Véb-3 Véb-5 Véb-8
Gyomor Gy-45 Gy-44 | Gy-43 Gy-41 Gy-36
Epeholyag Eh-44 Eh-43 Eh-41 Eh-38 Eh-34
Hugyhdélyag . H-66 H-65 H-60 H-40

Pl. Vab 4 - Kiils6t felszabadit, Szelet eliz

Véb 4 - Mdj Qi pangdst csokkent és bordamenti fdjdalmat
enyhit,

Hh 64 Nedvesség, Forrésdgot old az Alsé Melegitdben

Eh 40 Mdj Qi pangdst old,

Gy 42 Szelet elliz, facialis paresis esetén,

Hm 4 Forrésdgot hiit az Eh-ban, ami halldscsckkenéssel jar.

Yang szerveket is lehet a Yuan pontokkal télteni, de ez nem
az alap funkcidjuk
Mivel legcélszeriibb a Yang szerveket télteni?

Az Also He pontokkal.

Luo-Osszekotd pontok

Hol talaljuk?
Mindig a sajdt csatorndn taldljuk.
15 6sszekoté Luo pont van.



1. 12 az alapcsatorndkon taldlhatd. Pdronként kapcsolédnak a
Yuan pontokkal, Kiils6-Belsé kapcsolatot képezve.

13. Bef 15- bél indul, a hasiireghez kapcsolodik.

14. Kor1-bél indul, a fejhez kapcsolédik

15. Lép 21-bdl indul a Lép 6sszekst6 Luo - ja, segit a Lépnek a
folyadékokat eljuttatni minden Yin szervhez.

Luo pontok funkcidja

A Luo pontok a csatorna pdrokat kétik dssze, egy gy nevezett
mdsodlagos csatorndn keresztiil.

Az 6sszekottetést, kiegyenlitést segitik a pdros csatorndk
kozott. A Yin-Yang, ill. Kiviil-Bel(l csatorna-pdrok
kiegyensllyozatlansdga esetén haszndlatosak. Luo-Osszekotd
csatorndk kiindulé pontja a Luo pont.

Ha egy Fdzishoz-hoz tartozé Szerv (csatorna)-pdr két tagja
kozott "energetikai egyensilyzavar" dll fenn, azt Ggy tudjuk
kiegyenliteni, ha kezeljiik a tdlsdlyban Iévé csatorna Luo-
pontjdt, és hozzd - nem mindig - a pdros csatorna
forraspont jdt.

Javaslatok:

A Luo pont, nem csak a hozzd tartozé csatorndt kezeli, hanem a
pdros cs-t is. Példdul, ha a Ti7 pontot kezeljiik, nem csak a Tii
cs-ra hatunk, hanem a Vab-re is. Igy érthetévé vdlik, hogy
tudunk a Ti 7 ponttal a fejre is hatni. A Ti cs-t a Vab-el
0sszekot6 cs-na a Tiu 7-ben kezdaddik.

A pdros csatorndk a felszini keringésben egymadst kovetik,
mindig egy Yin és egy Yang csatorna tartozik egymdshoz. A Yin
az eliilsd, a Yang a hdtulsé felszinen fut.

Vab4-Ti7 Ti Qi leszdllit, Szelet eliiz, fejfdjast csokkent.
Hm4-5zb6 Hm-t reguldl, Mdj Qi-t mozgat, Shen-t nyugtat
L3-6y40 Lépet erésit, Nydlkat oszlat

M3-Eh37 szemeket megvildgosit Mdj szindrémakndl

Hh64 -V4 Ischiast gydgyit, Hh64 a kdrosodott oldalon, V4 a
mdsik oldalon

Gyakorlati tanacsok
Gy40-zavartsdg (telitett dllapot)



L4-abdominalis fajdalom (telitettség),fesziilé has(hidny)
5z5-aphasia (Hidny)

V4- hdt fdjas (Hiany)

Szb6 Mellkasi fajdalom (Teltség)

M5 genitadlidk problémdja (teltség), viszketés nemi szervekben
(Hiany)

Hatso Szallito - Shu pontok

Vigydzat! Nem 6sszetévesztendé az 5 Antik - Shu ponttal!
Hol talalhatok?

A torzs Yang oldalan a Hh csatorna elsé vonaldn,
paravertebralisan. 12 Shu pont van.

A pontok neve azzal a szervvel kapcsolatos, amelyre hatdssal
van

Shu pontok funkcidja

Shu-annyit jelent szdllitani. Az energidt (Qi-t) szdllitjdk e
pontok a bel szervekhez, hogy melyék szervhez, ez a pont
nevébdl derdil ki, pl.: FeiShu-Tiid6hoz, stb..

Minden Yin, ill. Yang szervnek van Héti-Shu pont ja.
Erdekessége e pontoknak, hogy kozvetleniil érik el az adott
szervet, csatorna kozvetités nélkiil.

A Shu pontok leginkdbb krénikus, Hidny dllapotok t6ltésére
alkalmasak. De van csillapité, gatlé hatdsuk is, igy Tobblet
levezetésére is alkalmasak.

Shu pontok tehdt, mind feltdltésre, mind lecsapoldsra

haszndlhatdk.

Felhaszndldsuk kétiranyd:
— diagnosztikus
- ferdpids
— Erzékenységiik a hozzdjuk tartozé szerv kdrosoddsdt jelzi,
diagnosztikus értékiik kisebb, mint a Mu pontoké.



Shu pontok javaslata

Kombindltan ajdnlatos haszndlni az 6sszetartozé Mu és Hatsé
Szdllité-Shu pontot.
Pl. Ti probléma esetén Tii Shu és Tii Mu pont kezelendé.

Egy mdsik felhaszndldsi lehetdség a kovetkezd kombinacio: Pl.
Lép Hidny esetén: Hh 20 - Bef 12 (Yin Yangja - Yang Yinje, azaz
a Fold elem Zang szervének Shu pontja - Fu szervének Mu
pontja.)

Az az 5 elemtan szerint minden elemhez tartozik egy
érzékszerv, mely a vele kapcsolatos Zang szerv hdti Shu
pontjdval kezelhetd. Pl halldas zavar esetén Vese Shu Hh23,
szaglds zavar esetén Hh 13, stb kezelése jon széba.

ésszefoglalva a Shu pontok leginkdbb a Yin szervek
t6ltésére alkalmasak, de hatni tudunk kezelésiikkel a Yang
szervekre is.

Kezelhetdk a Shu pontokkal Ugy az akut, mint krénikus
betegség, de jobbak a krénikus betegségek kezelésére.

A Mu-t tiineti (akut), a Shu-t inkdbb gyckérkezelésre (azaz kr.
esetben) alkalmazzuk.

Mit szdrjunk elobb, ha a Shu és Mu pontokat

egyszerre kezeljik?

Elébb a torzs eliilsé oldaldn levé Mu pontokat kezeljiik, 20
percig. Ezutdn a beteg hasra fekszik, s ekkor jonnek a Shu
pontok, 1 percig (fliggetlenil attdl t6ltés, vagy levezetés
t6rténik)

Csak tliket haszndlunk, ha a cél a patogén faktor kilizése.

Ha viszont a cél valamelyik szerv erdsitése, tdpldldsa dgy tiiket
és moxat haszndlunk Xue és Qi tdpldldsa, t6ltése miatt

Gyakorlati tandcs

A hati Shu pontok hatdsosabbak, mint a Mu pontok, ezért, ha
valaki nagyon fdradt, kimeriilt, depresszids hdti Shu pont
t6ltése javasolt



Pl. Gy/L Hiany esetén a Hh 21 (Gy Shu) kivalé feltdlté hatasu
lehet, vagy

Hh17 és Hh19 Qi és Xue t6lt6, vagy
Hh23 t6ltendd, minden Vese Yang hidnyndl

Mu - Vészjelzd Osszegyiijté pontok
Mit gy(ijt? Az adott szerv energidjdat gydjti 6ssze
Hol talaljuk?

A t6rzs Yin oldaldn, az érintett szervek kozelében, legtobb nem a
sajat, hanem a Befogadé csatorndn taldlhata.

A sajdt csatorndjdn hdrom Mu pont taldlhaté:
Tl Mu (Ti 1), Maj Mu (M14), Eh Mu (Eh 24).

Tobbnyire a beteg szervvel azonos a szelvényes beidegzésiik. 12
Mu pont van.

Mu pontok funkcidja

Mu pont centrdlis gy(ijtépont. E pontokban gy(ilik 6ssze az
energia.
Felhaszndldsuk kétirdnyd:
— diagnosztikus
- ferdpids
Erzékenységiik a hozzdjuk tartozé szerv kdrosoddsat jelzi,
diagnosztikus értékiik nagyobb, mint a hati Shu pontoknak.

Mu pontok javaslata

Taplaljék a hozzdjuk tartozé szervet

El tudjdak Gzni a Patogén faktort (leggyakrabban Forrdsdg
hiték)

Kozvetlenil hathak az adott szervre, csatorna kozvetités nélkiil.



Fu szervek esetében gyakrabban haszndljak. Zémével akut
esetek kezelésére alkalmasak, de kronikus betegségek is
kezelhetdk haszndlatukkal.

Yin csoportba sorolhatdk, igy inkabb Yang (akuit) betegségek
kezelésére alkalmasak.

Mu ponttal hidny feltélthetd, Tobblet levezetheté.

Mivel legtobb Mu pont nem a sajdt csatorndjan taldlhaté, igy 3
kivételével, segitségiikkel nem a csatorndk, hanem a hozzdjuk
tartozé szervek kezelhetdk.

Pl. Eh 25 -el kezelhetiink Vese z(irt, de nem Vese csatorna
problémat. A 3, sajat csatorndjdn levé Mu ponttal, kezelhetd a
hozzd tartozd szerven kiviil a csatorna is.

Hogyan haszndljuk a Mu pontokat?

Kombindltan ajdnlatos haszndlni az 6sszetartozé Mu és Hatsé
Szdllité - Shu pontokat, a kombindcié hatds erdsségiiket noveli.

Xi-Hasadék pontok

A jelentése: rés, hasadék. E "résben" a csatorna Qi és Xue
osszegylilik, itt elérheté.

Hol taldljuk?

Mindig a sajat csatorndn taldljuk. A 12 csatorndn kiviil, egyes
Kiilonleges csatorndn is taldlunk Xi pontot.

A Xi pontok a konyoktél, ill. +érdtél disztdlisan helyezkednek el,

kivéve a Gy 34 pontot, mely a patella f6l6tt 2 cun-nal taldlhaté.
Ti6, Vab7, 6y34, L8, S5z6, Véb6, Hh63, V5, Szb4, Hm7, Eh36,

Mé
YangQiaoMai 59Hh
YinQiaoMai V8

YangWei Mai Eh35



YinWei Mai V9

Fumkcioi

Akut fdjdalom kezelése a f6 indikdcios teriilete.

Legtobbszor Tobblet levezetésre alkalmasak. Ha megakad a Qi
dramlds, a Xi pont nyomdsérzékennyé vdlhat, kezelésével a Qi
dramlds szabaddd teheté.

Vérzések kezelésére is alkalmasak, féleg Yin cs-k, érintettsége
esetén

Javaslatok

Tl 6 - asztmads roham, véres kopet,

Gy34 - akut epigastralis fdjdalom, mellkasi fajdalom, térd
fdjdalom -

Lép 8 - akut dysmenorrhoea, bé menses

Hhé3 és L6 - akut cystitis.

TG7- akut, fajdalom a Vab csatorna mentén

Sz6-erés, akut szivtdji fdjdalom

Vébé-eroteljes vdll, lapockatdji fajdalom,-fdjdalmas
szembetegségek

Hh63-fdjdalmas sérv gond, acut cystitis

V7- vér a vizeletben, fdjdalmas menses

Szb4 - erés mellkasi fdjdalom, vér hanyds, orrvérzés, véres
kopet

Hm7-virus betegség utani dllapot

M6 - fajdalmas menses, vizelet

Kilonleges cs-k és Xi pontok

Némely Kiilonleges csatorna is rendelkezik Xi ponttal.

Itt is akdr a F6 csatorndkban, a Kiilonleges csatorna Xi
pontjdban gy(ilik 6ssze a csatorna energidja.

A Kiilonleges csatorndk Mester pontjait egyiitt célszer( kezelni
akut esetekben a Xi ponttal.



Felt6lt6- Anya pontok

Hol talaljuk?

Az adott csatorndn a sajat fazist megel6z6 fdzis pontja az
Anya pont. Ti (Fémben) a Lép (Fold) képviselet-Tii 9
FeltOIto pontok: Ti 9 (Forrds pont is), Vab 11, Gy 41, L2, Sz
9, Véb3, Hh67, V7, Szb 9, Hm3, Eh 43, M8

Funkcioi

Ha egy Szervet feltdlteni akarunk, akkor a sorban elétte 1évé
fazis képviseletet kezeljiik, a feltoltendé csatorndn. Pl.: a Tiidé
toltése érdekében toltjiik a Lép képviseletet a Tiidé csatornan,
ez a pont a Ti cs-na Fold, ill. Feltslté, Anya pontja (Ti 9).
“Tamogasd az Anydt, hogy tdpldlja a Gyereket”. Tehat a Tii
vezetékben levé Fold tulajdonsdgot erdsitem a Ti 9-t t6ltve,
hogy tdmogassa a gyermekét a Fémet.

Levezetd-fid pontok

Hol talaljuk?

Az adott csatorndn a sajat fdazis utdn kovetkezdé fazis pont a
Fid pont. Tl (Fémben) a Vese (Viz) képviselet-Tii 5
Levezetd pontok: Tii 5, Vab2, Gy 45, L5, Sz7(Forrds pont
is), Véb 8, Hhé65, V1, Szb7(Forras is), Hm 10, Eh 38, M2

Funkcio

Ha egy Szervet levezetni akarunk, akkor a sorban utdna lévé
fazis képviseletet kezeljiik, a levezetendé csatorndn. A Tiidd
levezetése érdekében levezetjiik a Vese képviseletet a Tiidé



csatorndn, ez a pont a Tii cs-na Viz, ill. Levezetd, Fid pontja (Ti
B). “Csapold le a Gyereket, hogy tehermentesitsd az Anydt”
Megjegyzés:

A kezelést kiegészithetjiik a megfelelé Anya, vagy Fid csatorna
azonos fdzisd pont jdval, ami fokozza a hatast (de errél
bdvebben a receptura 6sszedllitdsnal)

Hui pontok-8 taldlkozdsi (befolydsold) pont

Hui-6sszegyiilni, kiilonbozé energia tipusok gy(ilnek 6ssze e
pontban

Hol talaljuk?

Fv, torzs, alsé végtagon

Funkcioi:

E pontok mindegyike bizonyos szévetre (Qi, Xue, stb),
testtdjra, vagy mikodésre bir terdpids hatdssal.

Kdros dllapotban haszndljuk e pontokat kiegészité terdpiaként
A befolydsolé pontoknak diagnosztikai értéke is van, a
testszovet osszetevék betegségeit is érzékenységiikkel jelzik

Zang(szervekre hato: M-13,
Fu szervekre hato: Bef-12,
Qi -re hato: Bef-17,

Vérre haté: Hh-17,

Inak-ra hato: Eh-34,
Velé-re hato: Eh-39,
Csontokra hato: Hh-11,
Edények (vér)-re hato: T-9

Javaslatai:

Mdj 13 hatdssal van minden Yin szervre, de kiemelten a Lépre,
hisz a Lépnek a Mu pontja is. Nagyon jol haszndlhaté Lép
Hidnyndl, melyet Mdj Qi Pangds okozhat. A Yin szervek
miikodése a Lép Qi-jébdl ered.



A Bef 12 hatdsos minden Yang szervre, kiilonésen a Gyomorra,
hisz a Gyomor Mu pontja. A Yang szervek m(ikodése a a Gyomor
Qi-vel kapcsolatos.

Bef 17- jo hatdsd a Qi mozgatdshoz a mellkasban, melynek
pangdsat, emociondlis gondok okozhat jak. A mellkasban
keletkezik a Zhong Qi , amit a tdpldlék és légzési Qi alkot. A
Qit a Tiid6 uralja, e pont e szerv kozelében van. E pont a Qi
tengere. Minden Qi miikodészavarndl gondoljunk e pontra
(asztma, légzés nehezitettség, stb)
TU 9- j6 hatdsd akkor, ha minden pulzus gyenge, mélyen
tapinthatd, hisz stimuldlja a vér cirkuldciét az artéridkban és
véndkban, azaz az erek befolydsolé pontja. E pont a Tii csatorna
forras és fold (patak) pontja. A csuklon taldljuk a pulzus
tapintds helyén. E pontban gylilik 6ssze az erek Qi-je. Az
osszes ér rendellenesség kezelésénél haszndljuk e pontot.

* Megjegyzés: Okozhat vérnyomds emelkedést!
Hh11- Kronikus arthritisnél, ne feledkezziink meg a Hh11-ral,
hisz a csontokra hatva azok 6sszes betegségét gydgyitja. E
pont a ,Vér tengere”. E pont a csontok Qi-jének osszefutdsi
pontja, az 6sszes hdti Shu pont felett taldljuk. A csontok
osszes rendellenességénél széba j6n haszndlata, azon kivil,
hogy helyileg is j6 hatdsd minden vdll-, lapocka, hdtfdjds esetén
Eh 39 -
csontveldre haté pont. A vérképben mutatkozé
rendellenességek esetén (a csontveld a vérképzésben nagy

jelentdséql), tovabbad az agyvelére.

Alsé Egyesito-He pontok
Hol talaljuk?

A ldb hdrom Yang csatorndjan taldljuk a 6 Yang szervre hato He
pontot.



A 6 Also Egyesito - He pont:
Gyomorra haté: Gy 36,

Vastagbélre haté Gy 37,

Vékonybélre haté : Gy 39,

Epehdlyagra haté: Eh 34,
Hdgyhdlyagra haté: Hh 40,
HdarmasMelegitére haté: Hh 39.

He pontok funkcidja

Egy Yang csatorna Egyesité-He pontja kozvetlen, erdteljes hatdst
gyakorol az adott csatorndhoz tartozd, Fu szervre. A ldb hdrom Yang
csatorna sajat Egyesitd pontjain kiviil, olyan Egyesité pontokkal is
bir, melyek kozvetlen kapcsolatban dlinak a kéz hdarom Yang
csatorndjdnak felsé Egyesito-He pont jaival.

Ez a hat alsé Egyesitd -He pont a hat Fu szerv betegségeinek
kezelésére haszndlatos. Kombindlhaté a kéz harom Yang cs-na
Egyesité pontjaival

Olykor a szerv/csatorna zavara nem észlelheté a végtagokon, hanem
centrdlisan, hason, mellkason. Ilyen esetben haszndlhatok a pontok.

A Yin csatorndknak nincs specidlis Egyesité-He pontja.

Pl. ha egy betegnek idénként alhasi fesziilése van,
vizelési panaszok nélkiil, hélyag pulzusa drétszerd.

J6 hatdsu lehet egyéb pontokkal a Hh 40 pont kezelése

Csoportos Luo pontok
Hol taldljuk?

Az alsé és felsd végtagokon, a Yin és Yang oldal kozépsé
csatorndjan.



Csoportos Luo pontok:
Hdrom kari-Yang: HM-8,
Hdrom kari-Yin: Szb-5,
Harom labi-Yang: Eh-39,
Harom labi-Yin: L-6

Funkcioi:
Egyesiti az adott oldal mind 3 csatorndjdat, a Qi és Xue e
csatorndk kozti dramldsdt kormdnyozza.

Javaslat:
Akkor haszndljuk, ha egyszerre mindhdrom csatorna kdrosul, a
végtagok vagy Yin, vagy Yang oldaldn..
Pl. Fdjdalmas az alkar kiilsé oldala, mind a 3 Yang csatorna
teriilete:
a.) Levezetjiik a Hm8-at a sériilt kézen,
b.) téltjik a mdsik felsé végtagon a Hm8-at,

toltjik mk labon az Eh 39-t,

toltjik a sériilt oldalon a Szb 5-61, vagyis a fdjdalmas
oldallal ellentétes polaritdssal rendelkezé oldal keriil t6ltésre.

Mester pontjai a Kilonleges csatorndknak

Ezek a Kiilonleges cs-k mester (jiaohui), vagy 6sszekoté pontjai

Hol taldlhatok?
Végtagokon taldlhaték.

Funkcioi



A 8 Kiilonleges cs-na e pontok segitségével kapcsolédik a F6
csatorndk Qi-jével és Xue-jével, ezért nevezik 6sszekotdnek is
e pontokat.

E csatorndkat parokba kapcsolva haszndljdk, kiegészitik
egymdst

Leggyakrabban alkalmazott parok

Szbb és Lép 4- javasolt hasi fesziilés, idegi eredet(
lesovdnyodds, gyomorfekély nagy fdjdalommal, hdnyds, savas
felbofogés esetén.

Ti7-V6-orr garat szdrazsdg, kohogés, asztma, mellkasi
fdajdalom, urogenitdlis betegségek.

Véb3- Hh62 -hidnyos jellegli szemkadprdzdssal kisért fejfdjds,
szédiilés, toltése javasolt mk pontnak ez esetben. Minden
occipitalis, hati , derék fdjdalom esetén.

Hm 5 Eh41-nyak, vdll fiil, kiilsé szem zug, iziileti problémadk
esetén

Négy Parancsolé pont

Négy parancsolé ponttal bizonyos testtdjra tudunk nagy hatdssal
hatni.

A fej és nyak hdtsé részére -Tii7-el,

az arcra, szdjra: Vab4-el,

hasra koldokig: Gy36,

has koldok alatti teriilet: L6. Hatra (felsé és alsé rész): Hh40

Négy Tenger pont

A Nei Jing igy vélekedik:"..az emberi szervezet 4 tengert és 12
folyét tartalmaz. A folyok megtéltik a tengereket, melyekbdl
minden égtdjon van egy”



A tengerek nevei:
Taplalds tengere
Vér tengere
Qi tengere
Veld tengere

Mindegyik tengerhez tartoznak pontok, illetve tébblet, valamint
hiany tiinetek.

Tapldlas tengere

Tobbletnél: hasi teltségérzet, fesziilés
Hidnyndl: éhség érzet, enni mégsem kivan
Pontok: felsé Gy 30, Gy 36 alsé

Vér tengere

Taobbletnél: olyan érzés, mintha a test terjedelmesebb lenne,
ok nélkiili rossz dltalanos kozérzet

Hianyndl: olyan érzés mintha a test kisebb terjedelm( lenne, ok
nélkiili rossz dltaldnos kézérzet

Pontok: Hh1l (felsé test), 6y37, 39 (also test)

Qi tengere

Taobbletnél: kipirult arc, nehézlégzés, mellkasi fdjdalom
Hidnyndl: fulladds, nincs kedve beszélni

Pontok: Bef 17, Hh10, Gy 9, Kor 14, 15

Velo Tengere
Taobbletnél: tiltengd energia, fizikai erd,
Hianyndl: szédiilés, fiilzdgds, fdradtsdg, gércsok az also

végtagokban, homdlyos latds, fekvés kényszer
Pontok: felsé Kor 20, alsé Kor 16



Ot Antik-Shu pont

A kezelésben a legrégebben haszndlt pontok ezért ,Antik
pontokként" emlitik.

Hol taléljuk?
Végtagokon taldlhatd, az ujjhegyek és a kényék, vagy a ldbujjak
és a térd kozott

Minden csatorndn képviselve van a t6bbi Fdzis. A Yang
csatorndkon a képviselet a Fém fdzissal, a Yin csatorndkon a Fa
Fazissal kezdddik, hisz az abszoldt Yin-bdl az abszoldt Yang
Fdzishoz a Fa képezi az atmenetet. Az abszol(t Yang-bdl, az
abszoldt Yin-be pedig a Fém. Ezek az dsszefiiggések jol
haszndlhatdék a feltolté (Anya) és lecsapold (Fid) pontok
meghatdrozdsdhoz .

Az 5 pont mindegyike rendelkezik olyan tulajdonsdgokkal, melyek
bizonyos betegségek kezelésénél haszndlhatdak.

Kdt (Jing)- teltségérzés a sziv alatt,

Forrds (Ying) - ldz,

Patak (Shu) iziileti fajdalom, testben nehézség érzet,
Folyam (Jing)-nehézlégzés, kohagés,

Egyesiilési (He)- a Qi ellenirdnyd dramldsa, hasmenés

Kat disztdlis (Jing)-Ott vannak ahol a Qi felbukkan,
korémagyszogletnél (kivéve vese), a kéz és ldbujjakon. SOS
siirgosségi pontok.

Yin csatorndkon Fa, Yang cs-on Fém fdzishoz tartoznak

Forrds (Ying)-a csatorna Qi itt kezd folyni. E pontok a ldb és
kéz kozépcsontok kozott vannak.

A Yin csatorndkon Tiiz fdzishoz, a Yangokon Viz fdzishoz
tartoznak.

Patak (Shu)-ezek a boka és csuklotdjt taldlhatdk.
Yang cs-on Fa, mig Yin cstorndkon Féld fdzishoz tartoznak.



« Folyam (proximdlis Jing)- itt a cs-na Qi bdséges.
Yangoknadl Tiz, Yineknél Fém fdzishoz tartoznak.

« Egyesiilési (He) pontokban a csatorna Qi-je a legerésebb,
legmélyebb, mint mikor a folyé vize egyesiil a tengerrel. E
pontok a kanyok és térd kozelében taldlhatdk.

Yang csatorndkon Féld, Yin cs-on Viz fdzishoz tartoznak




