Osi sziras modszerek

»oarga csaszar belgyoégyaszati konyve”

és a szuras modszerei

A szuras 9 tipusa

A Ling Shu-ban olvashatunk a szaras 9 tipusardl, mely igy szol ,,a szirdsokbol
9 tipus, 9 patologids jelenség esetén hasznalatos.” Ez azt jelenti, hogy 9 betegség
tipusnal, meghatarozott szuras tipusok alkalmazasa jon széba. Lassuk e 9 szuras
tipust részletesen:

1. Shu pontok szurasa Ling Shu azt irja: A Shu pontok szarasa azt
jelenti, hogy szlrjuk a Zang szervekhez tartozé csatorndk antik pontjaibol
a patak (Shu) pontot, valamint a Zang szervhez tartozé hati Shu pontot.

Példaul Tiido betegségeknél, szarjuk a Tiid6 csatorna Antik Shu patak
pontjat, a T9 (TaiYuan-t), valamint a Tiid6 hati Shu pontjat a Hh13-t
(FeiShu-t)

2. Tavoli pont szurasa A 6 Fu szerv betegségeinél, a Yang csatornak He
Egyesiilési pontjait kezeljiik az als6 végtagokon. Példaul Gy36 a Gyomor
csatorna Egyesiilési (He) pontja az als6 végtagon, igy a Gyomor 0sszes
betegseégénél felhasznalhatd A vékonybél betegségeinél a Véb also He
pontja jon szoba a Gy 39.

3. Csatorna szurasa. Ha egy csatornaban Qi vagy Xue pangas van,
aminek jelei:

a csatorna mentén palpational fajdalom, oedema, Xue pangas, vagy egyeb
patologias elvaltozas. Ekkor szurjuk a koros csatorndhoz tartoz6 pontokat.

4. Kollateralisok szurasa

Kollateralisok szurasa alatt a kapillarisok szilrasat értik.E célbadl
felszines tl kezelést javasolt végezni kis vér lebocsatassal. E
modszer Tobblet, Forrosag szindromanal javasolt, valamint fontos
Veér Forrésag, Vér pangas esetén. ,Ha a vér beteg harmonizalni kell



a kollateralisait” —javasolja a SuWen.E célbol hasznalhatunk 3 éll
tat, tis kalapacsot

5. Hatarok szurasa

A hatar alatt izmok hatarait értik. Hatarok névvel jelolik az izmok kozti
teriiletet..”Ha egy izom beteg harmonizalni kell a hatarait.” E modszer
1zmok fajdalmainal hatasos. Gomb végii zondaval kell végezni a kezelést,
masszirozni kell az izmok kozti réseket Vigyazni kell, hogy az izom ne
sériiljon,

6. Eltavolitasa a gennynek. Landzsaszer( ti jon ekkor széba

7. Bor felszines kezelése

Itt csak a bor kezelendd. Erzészavar, bér zsibbada,s felszini fajdalom
esetén jon szoba e modszer, mely hengerrel, tiis kalapaccsal torténik.

8. Keresztezett szuras

Ha a betegség jobb oldalt van, bal oldalt kezeliink ¢s forditva. Példaul bal
oldalt kezeljiik a HeGu pontot jobb oldali facidlis paresis esetén.

9. Forro tlivel torténo kezelés.

Vorosen 1zzo tiihegyet rovid idoére a ponthoz kell érinteni. Ezt tobbszor
ismételhetd. Hideg szindroma okozta reumatikus fajdalom esetén javalt.
Szigoraan tilos Forrdsag szindroma esetén. Sériilt csatorna menti pontok,
nyomasra fajdalmas pontok kezelend6k e modszerrel.

12 szuras tipus

E szlras tipusokat is a LingShu-ban talaljuk. A 12 F6 csatorna
btegségeinél hasznalatosak e sziras modok, melyek a kovetkezOk

1. Paros szuras.

Pé¢ldaul mellkasi fajdalom esetén alkalmazzuk e szarés tipust.
Egyik tlit a Mu, masikat a hati Shu pontba szlrjuk. Szivben
pangas okozhat mellkasi fajdalmat, nyomasérzetet. Gyomor
fajdalom esetén kezeljiik a Bef 12, valamint a Hh21 pontokat.
Ugy a Zang, mint a Fu szervek betegségeinél hasznilatos e
modszer. Mivel a hat Yang, a test eliilso része Yin, igy e szaras
modszert gyakran nevezik Yin/Yang szuras tipusnak.

2. Ismételt szuras.



Meghatarozatlan fajdalom esetén alkalmazzuk e szuras
tipust. Akkor alkalmazzuk, ha a fajdalom egyszer fentebb,
maskor lentebb jelentkezik. A kitapitott fajdalmas teriiletbe
szurjuk a tiit, manipuléljuk, ha a fajdalom nem oldodik, a t{it nem
huzzuk ki, hanem a bal keziinkkel kitapintjuk a mellete levo
fajdalmas teriiletet, ezutan torténik a tii kihtizasa és a bal keézzel
kitapintott fajdalmas pont sztrasa. Pontos lokalizaciéval nem jard
fajdalmas teriileteket kezeljiik e modszerrel. Mind addig torténik
e szurds mod, amig a fajdalom nem enyhiil, vagy nem sziinik
meg.

. Tobb iranyu szuras.

|lzomspazmussal jaro in,izom rheumatikus eredet(
fajdalomnal alkalmazzuk e szuras tipust. A tiit a két spastikus
izom koz¢é szurjuk, ha kivaltottuk a Qi1 érzést, a tiit a bor alatti
rétegig vissza emeljlik, majd ferde szirasokat végziink tobb
iranyba. Az iranyt a paciens diktalja. Mikor felhuztuk a tht, a
pacienst arra kérjlik, mozgassa a fijdalmas teriilethez legkozelebb
levd izliletét €s mutasson ra a fajdalmas tertiletekre. A tiit a
fajdalmas teriilet iranyaba szarjuk. E szuras tipust helyreallitonak
is nevezik, mivel helyreallitja a a csatorna Qi szabad folyasat,
valamint a fajdalmas végtag mozgasat.

. Centrum felé iranyulé szuras.

Merdlegesen vezetjuk be a tit, majd e ti kozelében meg kettdt
beszurunk. Hideg Qi-nek kis, de mély helyen tortén6 koncentracioja

esetén hasznalatos e sziras méd. Harmas szuras nevet is viseli e
kezelési tipus. Az elsd tit merdlegesen szurjuk, A masik kettot az
elsotol kicsit tavolabb, szogben szlrjuk, gy, hogy a mélyben, a
tl hegyek taldlkozzanak. E modszert jol lokalizalt, intenziv,
patogén Hideg okozta mély izomrétegben jelentkezd fajdalom
esetén alkalmazzuk. Az elozd szlras tipus ellentétének is
nevezhetjlik e szirds modot. A centrum felé iranyul6 szarasnal
tobb tiivel egy iranyba szarunk, mig a tobb irdnyl szirasnal egy
tlvel szirunk tobb iranyba,

. Szétszorod szuras.

Merolegesen szurjuk be a tht. E ti koré felszinesen meg 4 tiit
szurunk. Ha a patogén Hideg Qi nagyobb teriiletre terjed, akkor



JOn szoba e sziras mod.E mddszerrel szétszorhato a patogén
Hideg Qi-t a test felszinen tobb iranyba.

Ugyan ezt érjiik el a tiis kalapaccsl torténd borfelszin kezeléssel.

6. Merdleges tiiszuras

A Hideg Qi felszini terjedésénél alkalmazzuk e mdodszert.
Bal kéz ujjaival felhuzzuk a bért, jobb kézzel felszinesen
szurjuk.

E szaras modnal a tiit horizontalisan vezetjiik be a testfelszinhez
viszonyitva, de a borfelszinre merdlegesen szarunk, mivel a bort
keziinkel felhtizzuk.

7. Levezeto, ,tisztitdo” szuras.

Patogén Qi tobblet, Forrosag esetén javalt e modszert. Kevés tiit
hasznalva, merdlegesen, mélyen kell szarni. Qi érzés kivaltasa
utan a tiit lassan kell kihtizni. A csatornat igy felszabaditjuk a Q1
keringést akadalyozo Forrosagtol.

8. Rovid szuras.

Csontok reumatikus fajdalma esetén alkalmazhat6 e szlras tipus.
A tlit lassan kell bevezetni, fokozatosan egyre mélyebbre, a
csontot majdnem elérve. Majd kis amplitudoval, le fel mozgatjuk
a tt. Iziiletek korlatolt mozgasanal, nehézség érzeténél,
fajdalmanal jon szoba e szuras mod.

9. Felszines szuras.

Ferdén és felszinesen kell beszurni a tht. Kiilsé patogén Hideg
okozta izom spazmusnal javasolt e szurds maod.

10.Yin szurasa.



Also végtagon a Vese 3 pontjanak szurdsat jelenti. Hideg lab
eseten javalt e sziras mod. Yin csatorna ponttal kezeliink egy Yin
allapotot. Kétoldali szuras noveli a terapias hatast.

11.TG melletti masik tii bevezetés.

Elhtizod6 reumas fajdalmak esetén. Merdlegesen kertil
bevezetésre egy tli, majd kozvetlen mellette az €l6z0 tli irdnyaba,
ferdén egy masik tiit is bevezetiink.

12. Segitd szuras

Merdlegesen, felszinesen, hatarozottan, vérlebocsatassal tobbszor
kell bokni. Felszines, gennyes gyulladasok, borbetegségek esetén
javalt e szards mod. A segitd nevet azért kapta, mert segit
elharitani a felszini gyulladast, borelvaltozast.

A szuras 5 féle tipusa

E szuras modokrol szintén a LingShu-ban olvashatunk. Az 5
elemmel kapcolatos ez az 6tféle szuras tipus Az 5 Zang szervhez
tartozo szoveti karosodasoknal alkalmazzuk e modszert. Igy a borrel,
erekkel, inakkal, izommal, csontokkal kapcsolatosan jon szoba.

1. Felezo szuras mod.

Felszines szarast jelent, izom sériilés nélkiil, ha a tiit gyorsan
kirantva hiizzuk ki, mintha egy kis szorszalat tavolitanank el. A
szokasos tliszuras mélységének felével egyenld e sziras mod,
ezért nevezik felezének A Tiido a borrel kapcsolatos. A patogén
Sz¢l behatolasanak a helye a bor, elsOsorbsn igy a Tido
karosodik hatasara. E modszer akkor hatasos, ha a Kiilso patogén
Sz¢l-Hideg felhalmozddik a test felszinen, karositva a Tiid6t,
kovetkezd tlineteket okozva: 1az, kohoges,fulladas.E szaras mod
hasznalhat6 elhtizodo betegseg okozta Qi gyengiiléskor, valamint
a gyerekgyogyaszatban. A modszer analogja a tiis kalapaccsal
torténd kezelésnek.

2 Leopard bért utanzoé foltszerii szuras.



Jobb, bal oldalt, elol, hatul tobbszords, felsziness sziras
foltokban, vereztetéssel. A szuras a karosodott teriile, vagy
akupunkttras pont koriil torténik. A szras utdn a borén
megjelend vércseppek a leopard foltos borére emlékeztetnek E
modszernél a ti a kapillarisokat €rinti, melyeket a sziv vezényel.
E mddszert hdhullammal kisért fajdalom, kipirulas, oedema
esetén alkalmazzuk, mely Vér Forrosaggal, Vér pangassal
kapcsolatos.

3. lziiletek szurasa.

Az iziilet koriili inak jobb, bal, oldalbol torténd szurasat jelemti e
modszer. Merdlegesen kell szrni, ér sériilése, vérzés nelkiil
Izliletek kortili inak fajdalmanal javasolt e szirds mod. Az inak a
Mg4jjal kapcsolatosak.

4.Tobb iranyba torténd szuaras.

A tit a megfelel6 mélységbe szurjuk, majd visszahtizzuk a bor
alatti teriiletig majd masik irdnyba mélyitjiik, E szaras modot
,ludlab” szarasnak is nevezik. Az izom Léppel kapcsolatos.
Reumas izom fajdalomnal kezeliink e modszerrel. Vastagabb
izomréteg reumas fajdalmanal gondolunk e szlrasra.

5.Tisztitd szuras.

Merblegesen, mélyen kell beszurni csontig a tat.
Reumatizmus esetén, csont, izuleti fajdalomnal. A csontok
a Vesével kapcsolatosak. Helyreallitja a Qi és Xue
keringést a csatornakban

4. A szuras 3 rétege

Az ételbol szerzett Q1 elérése. El6szor felszines, bor alatti szarast
kell vegezni, ezzel a patogén Yangot érjiik el, ezutan a patogeén Yint
cé¢lozzuk meg mélyebb, az izom réteget éppen elérd, de nem az izom
mély rétegeit. S végiil még melyebbre szirunk, elérve az izom mély



rétegeit, itt talaljuk a postnatalis Qi-t. Ennek elérését igazolja a Qi
érzet megjelenése.

Szuras formak egyéb forrasbdl

Sarga csaszar belgyogyaszati konyvében kérdés felelt formaban
talalunk utalast szaras tehnikakra.

76. kérdés: «Tiikezelés tehnikdjat értok bal keziiket is hasznaljak,
mig a nem értok csak jobb keziikre hagyatkoznak. A tii bevezetés elott
bal kezzel ranyomunk a keresendo pontra, vagy kormiinkel
benyomatott képeziink a pont helyén, vagy megkopogtatjuk a pontot,
ezzel jayitunk a Qi cirkulaciot, ezutan vezetjiik be a tiit jobb kezzell ».
Ez az idézet 1gazolja, hogy a szlrés 2 kézzel kell torténjen!

78. kérdés: «Qi érzés kivaltasa a rétegenkeénti eros, hatarozott

ti bevitellel feltoltest eredmenyez, a rétegenkinti erds és hatarozott
kihuzasa a tiinek levezetest eredményez.Elso esetben a kihuzas
konnyed, lassu. A masodik esetben a beszuras konnyed és lassui.

71. kérdés: ,, Ha a taplalo Qi-t kezeljiik legyiink ovatosak, ne sértsiik
meg a Vedo Qi-t, ha a Veédo Qi-t kezeljiik, vigydzzunk, ne sértsiik meg
a Taplalo Qi-t”. Mit is jelent ez? — Helyes! Ha a Yang réteget
akarjuk szurni szogbe vezessiik be a tiit. Ha a Yin rétegett akarjuk
szurni, elobb bal keziinkkel masszirozzuk meg a szuras helyet, ezzel a
Vedo Qi-t eloszlatjiuk». A Védo Qi a felszinen taldlhato, a bor alatt, a
Taplalék Q1 a mély izomrétegben. A Taplald Qi Yin, a Veédo Qi Yang.
Ha a Védo Qi karosodik, a szuras felszines, szogben torténik a
tlibeszaras, mind ezt azért, hogy ne seértsiik a mély izomrétegben levo
taplalo Qi-t. Ha a Taplalo Qi1 kdrosodik, elobb megmasszirozzuk a
pontot, igy a Védo Qi szétoszlik, a mélyebb tiibevezetésnél kevésbé
sértl.



77. Kérdés: «Feltoltésnél a Védo Qi-tol vonunk el energidt,
levezetesnél a Taplal Qitol torténik elvonas. Ha a Yang Qi hidnyos, a
Yin Qi tobbletes, ilyenkor elobb a Yangot kell feltélteni, majd a Yint
levezetni. Ha a Yin Qi hianyos, a Yang Qi tobbletes eloszor fel kell
tolteni a Yint, ezutan levezetni a Yangot

Feltoltésnél a tiit szogbe vezetjik be, a felszini rétegbe, (azaz a a
Vedo Qi-t tarolo helyre). Ha kivaltottuk a Q1 érzésta tiit melyebbre
vezetjiik (azaz a Taplalo Qi teriiletére) Ebben az esetben a Q1 mozgasa
kiils6bdl a mély iranyaba torténik.

Levezeteésnél a pontra bal kéz ujjaval nyomast gyakorlunk, jobb
kézzel bevezetjiik a tiit a melyrétegbe (a Taplalo Q1 zénaba) Ha
kivaltottuk a Qi érzést, a tat felhtizzuk a Védo Qi1 zéndba. A Qi ez
esetben bentrdl kifelé halad és a felszinen szétoszlik.

Kapcsolat fedezhetd fel a Q1, Xue allapota €s az évszakok
kozott. Tavasszal €s nyaron a Yang Qi fent van, az Qi is fent van, ezért
a szliras felszines legyen. Osszel és télen a YangQi mélyebben van, a
Q1 1s lennebb, ezért mélyebb a javasolt szlras.




