Kohogés

A kinai medicina szerint a kohdgés jelenti a Tiid6 funkcié karosodasanak alapjat. A kohogést
okozhatjak Kiilsé patogén faktorok, valamint Belsé karosodasok. ,,A 6 Qi-hideg, nyari hdség,
szarazsag, nedvesség, sz¢l, tiz-mind okozhat kohogést”. ”Annak ellenére, hogy a kohogés a
Tidoé betegsége, kivalthatja a kohogést mind az 5 Zang szerv, illetve mind a 6 Fu szerv
karosodasa”. Fiiggetleniil attol, hogy a kohogést kiils6, vagy belsé ok okozza, megjelenése a
Tiido leszallo funkcidjanak karosodéasaval kapcsolatos. Mint ismeretes, a Tiid6 a legfelsé Zang
szerv, leszallassal kapcsolatos. A Tiido Qi-nek le kell szallni normalis esetben, a Qi-vel egytitt
a Folyadékok leszallasaért is felelds. Ha ez a funkcié sériil, megjelenik a kohogés.

1. Kiilsé Szél-Hideg hatas, vagy Hideg-Szél sérti a Tudét, vagy Szeles-Hideg
kohogés
Etioléga Patogenesis.

Kiils6 Sz¢l-Hideg hatas leggyakrabban dsszel és télen jelentkezik, kiilondsen a Yang hidnyos
egyéneknél. A Tiid6 kapcsolatban van kiilséleg a borrel, orra nyilik, a Tiidé ,,kapuja” a torok.
A Kiils6 patogén Sz¢l behatoldsa a szervezetbe a borrel, orral, torokkal kapcsolatos, éppen ezért
e szerv kéarosodik elsdsorban hatdsakor..

Normalis esetben a Tii Qi le kell szalljon, Qi-vel egyiitt a szervezet Folyadékjait is leszallasra
kényszeriilnek. Ha e funkcio sériil, Tiid6 Qi felszallas keletkezik, aminek alap tiinete a kohogés

Tinetek.

Kohogés vilagos, hig kdpettel, torokban kapar6 érzet, rekedtség, eldugult orr, vagy csopogo
orr, natha az orr valadék atlatszo, tiisszogés, erds hidegrazas, borzongas, jelentéktelen laz,
izzadas hianya, testi fajdalmak, iziileti fajdalom, tarko6tdji fejfajas, nyaki izmok rigiditasa, nem
szomjas, ha szomjas forrd italt kivan, nyelv vilagos, rajta vékony, fehér lepedék, pulzus
felszines, feszes.

Tinetek elemzésé.

A Kiilsé patogén Sz¢él-Hideg hatasara elsdsorban a Tidé sériil, karosodik leszallito
funkcidja, ezért kohogés, orreldugulés, tlisszogés jelentkezik. Karosodik a Tiddé Qi-t és
Folyadékokat szétosztdo funkcidja, ami nathat, valadékos kohdgést okoz. Tiid6 a torokkal
kapcsolatos. A Tiidoben zajlo patoldgias valtozdsok gyakran okoznak torok féajdalmat,
rekedtséget. Tiidé a borrel is kapcsolatos. A Szél-Hideg hatasara bezarulnak a bér porusai, a
Védo Qi pangani kezd, hidegrazas, izzadas nélkiili (mivel a poérusokat elzarja a Hideg) 14z,
egész test, valamint iziileti fijdalom jelentkezik. A legfelsé pozicidban levo fej, a leginkabb
kitett a patogén Kiils0 Sz¢l hatdsnak A Patogén Szél-Hideg leginkabb a labi Tai-Yang Hh
csatorndra terjed, e csatorna athalad a haton és az occipitalis region. Ez utébbi magyarazatot ad
arra, miért okoz a Sz¢l-Hideg tarkotdji fajdalmat, rigiditast a nyaki izmokban. A Tiidok az orra
nyilnak. A patogén Hideg behatolasa a Tiiddbe orr eldugulast, atlatsz6 valadékkal kisért nathat,
tiisszogést okoz. Szomjusag hianya, vagy ha iszik csak meleg folyadékot kivan, a vilagos nyelv,
mely vékony, fehér lepedékkel bevont, a felszines, feszes pulzus, mind a Szél-Hideg Kiils6
patogén hatas jelei.



Kezelési elv

Sz¢l kitizés, Hideg oszlatas, a testfelszin felszabaditasa a patogén Qi hatastol, a Tiidd Qi €s
Folyadékokat szétterjeszté funkcidjanak aktivalasa, a Tii nedvesitése €s a kohogés enyhitése

Kezelési variansok

e FeiShu Hh13, LieQue Tii7 (Szelet eliiz, kiilondsen a Kiilsé Szelet, stimuéalja a Tii Qi
leszallast), HeGu Vab.4, FengQi Eph.20.

e FeiShu Hh13, LieQue Tii7, HeGu Vab.4, WaiGuan HmS5. Fejfjas esetén FengQi Eh20
¢s ShanXing Kor23, végtag fajdalom esetén KunLun Hh60 ¢s WenLiu Vab7.

e FeiShu Hh13, LieQue Tii7, HeGu Vab.4, FengQi Eph.20, FengMen Hh12( felszabaditja
a Kiils6t,Szelet eliiz, fejfajasnal kiemelten hatasos).

e FeiShu Hh13, LieQue Tii7, HeGu Vab.4, tliszaras utan a FeiShu ponokra célszerti kopoly
felhelyezése..

Mdédszer.

Konnyed manipulacid, inkabb harmonizalas, moxa.

2. Kuls6 Szél-Forrésag hatas, vagy a Forrosag eltomiti a Tudét, vagy Szeles-
Forrésag kohoges

Etiolégia. Patogenesis.

Kiilsé patogén Szél-Forrosag hatds leggyakrabban tavasszal ¢és nyaron jelentkezik,
szabalyszerlien inkabb Yin hidnyos péciensekre jellemzden. A patogén Sz¢él miutan behatol a
szervezetbe, elsdésorban a Tidot sérti, karositja, leszallitd funkcidjat, kéros Qi felszallast
eredményez, melynek tiinete a kohogés.

Tinetek.

Gyakori erds, mélyrdl jovo, fojté kohogés, nehezen felkohoghetd sarga, strli, ragadds
kopettel, durva 1égzés, torok szarazsag, szomjusag, hideg folyadékot kivan, torok nyalkahartya
duzzanat, fajdalmas, ldz verejtékkel, borzongas nélkiill enyhe hidegrazas és szél-iszony,
homlok, halantéktaji fejfajas, nyelven vékony, sarga lepedék, felszines szapora pulzus.

Tinetek elemzésé

A Kiilsé patogén Szél-Forrosdg hatisara elsésorban a Tiidé sériil, karosodik leszallito
funkcidja, ezért kohogés a jellemzo tiinet. A Forrosag a szervezet Folyadékjait csokkenti ezért
a kohogést stri, nehezen felkohogtetd, sarga kopet jellemezi, mely torok széarazsaggal,
szomjusaggal jar. A Tudo a torokkal kapcsolatos, ezért ha Sz¢él-Forrosag behatol a Tiidébe, a
torok nyalkahartya megduzzad, fajdalmassa valik A patogén és éltetd Qi harca alakul ki, 14z,
verejtékezés kiséretével, sz¢él averzioval. A fej, mint a legmagasabban levo testrész, leginkabb
ki van téve a patogén Sz¢l okozta karos hatasnak. A patogén Szél-Forrosag terjedési csatorndja
a szervezetben a Yang-Ming ¢és Shao-Yang, ezért jelentkezik a fejfajas homlok és halanték
tajon. A vékony, enyhén sargas lepedék a nyelven, valamint a felszines és szapora pulzus —
Szél-Forrosag tamadas jelei.

Kezelési elv

Sz¢l eltizése, ¢az-forrdsag hiitése, Tiido funkcid helyreallitasa.



Kezelési variansok

e HeGu Vab4, Vabll1 (felszabaditjak a Kiils6t, Forrosagot hiitik), LieQue Tii7 (Ti Qi
leszallast biztositja), ShaoShang Tiill (torok fajdalom esetén pontszerii vérlebocsatas)

e ChiZe Tii5, FeiShu Hh13, QuChi Vab11, DaZhui Kor14. Torok nyalkahartya duzzanat
¢s fajdalom esetén szarés €s véreztetés a ShaoShang Tiil 1 pontokbdl. Ha a verejtékezés
elmarad szarjjuk a HeGu Vab 4 pontokat.

e DaZhui Kor14 (hiiti a Forrésagot), FeiShu Hh13, LieQue Tii7, HeGu Vab 4, YulJi Tiil0.
e FeiShu Hh13, LieQue Tii7, HeGu Vab 4, QuChi Vab11, DaZhui Kor14

o Hh12, Kor16, Eh20 (Kuls6 Sz¢l eltiz6k)

o HmS5 (Sz¢l-Forrosag eltizd, Kiilso felszabadito)

Mdédszer

Tiszarasnal levezetés, moxa tilos.

3. Nyalka és Nedvesség felgyiilemlése a Tiidében, vagy Nedves Nyalka gatolja a
Tudét

Etiolégia. Patogenesis

A kinai medicina ugy véli: «a Lép — a Nedvesség képzodes forrasa, a Tiidé — a Nedvesséeg
tarolo helye». Ha hosszas betegség, tulhajszoltsag, helytelen taplalkozés hatasara a Lép, vagy
Vese Qi legyengiil, hianyossa valik, karosul a Lép atalakito, szallitdé funkcidja, a BelsOben
Nedvesség halmozdédik fel. Idével a Nedvesség Nyalkava transzformdlodik, majd
folemelkedik, a Tiidoben 0sszegyllik, sérti a Tiido leszallitd funkciojat, igy kohogés alakul ki,
nagy mennyiségli kopet kiséretével. Hasonlo kohogést okoz a nem teljesen kikezelt Kiilsd
patogén Sz¢l okozta kohogés is, itt a Folyadékok elosztdo funkcidja sériil a Tiidonek. A
Folyadékok a Tiidoben rekednek és sok valadékkal kisért kohogést okoznak. Ez a minta
altalaban hosszabb ideig lappang, mint az el6z6 kettd

Tlinetek

Sok ragacsos, vilagos valadékkal kisért mélyrél jovo, rohamszerli kohogés, a valadék
konnyen felkohoghetd. A kohogés reggelente a leggyakoribb, tompa hangu, fulladas, mellkasi
teltségérzet kisérheti. Fekve 1égzési nehézség, mivel fekve a Tiid6 Qi még nehezebben szall le
Csokkent étvagy, faradékonysag. Vastag, nyulos lepedékkel boritott nyelv, mely fehér, ha a
gatlo Nya¢lka Hideg, sarga , ha Forrd, a pulzus cstszos ( ez a Nedves Nyalka legfontosabb
ismerteto jele).

Tinetek elemzésé

Ha a Tidd Nedvesség atalakitdo és transzportald funkcioja sériil, a Belsoben Nedvesség
halmozodik fel. A Nedvesség felemelkedik Osszegyiilik a Tiidében, sérti leszallitd funkciojat,
emiatt kohogés alakul ki, sok slejmmel, mellkasi telitettség érzettel , fulladassal. Ha a Lépnek
sériil az atalakitd, szallitd funkciodja, csokken az étvagy, faradékonysag alakul ki. A fehér zsiros
lepedék a nyelven, a csuszos pulzus a Nyalka—Nedvesség felgyiilemlésének jelei a Belsoben.

Kezelési elv

Lép erdsitése, Tiido funkciod helyredllitasa, Nedvesség kilizésé, Nyalka oldésa.



Kezelési variansok

e FeiShu Hh13 (Ti Qi leszallast segiti), TaiYuan Tii9, TaiBai L3, FenglLong Gy40. Tii7
(TuQi leszallast segiti, igy csokken a kohogés), TtilNyalka csokkentd, Ti Qi leszallast
segiti

e FeiShu Hh13, PiShu Hh20, TaiYuan Tii9, TaiBai L3, Fenglong Gy40 (Nyalkat
eltavolit), HeGu Vab.4. Fulladas esetén asztma pont:DingChuan.

e DaZhui Kor14, PiShu Hh20, LieQue Tii7, FengLong Gy40, DaZhui Korl4 -be a
tliszaraa utan kopoly,

e FeiShu Hh13, ZhongWan Bef 12, ChiZe TiiS (Tii-bol Nyalka eltavolito), ZuSanLI Gy
36, Fenglong Gy40, TaiYuan Tii9, ZhongWan Bef 12

e TianTu Bef 22 (torokban csokkenti a Nyalkat), FeiShu Hh13, TaiYuan Tii9, ShenZhu
Kor12, TanZhong Bef 17 (Tii Qi leszallast segiti), PiShu Hh20, ZuSanLI Gy 36, Hh23
(erdsiti a Vese Yang-ot)

e Szb6 (mellkasbol Nyalka eltavolito)

o Bef12 és Hh20 (Lép toltok, hogy a Nyalka csokkenjen)

o Bef9 (stimuldlja a Lépet, hogy tudja a Nyalkat atalakitani, szallitani)
Modszer:

Toltés és levezetés (Hh20, Bef12, Hh23) tliszirasnal, moxa.

Megjegyzés:Klinikai gyakorlat azt mutatja, hogy a Szb5 és Bef 22 a leghatdsosabb a Nyalka
oldasara a Felsd Melegitoben. A Gy 40 ¢és a L3 a Kozépsé Melegitében képzddott Nyalka
oldasara jo (pl Lép Yang Hiany Nyalka)

4. Yin hiany okozta Tud6 Szarazsag, vagy Hianyos Yin a Tud&ben

Etiolégia. Patogenesis.

s

okozhatja Kiilsé patogén Szarazsag, Forrosag, talhajszoltsag Altalaban akkor is eléfordul, ha a
Vér hianyos, A Tiid6 Yin csokkenése Belsd viszonylagos Forrosagot okoz, ez karositja a Tiido
leszallito funkciodit, koros Qi felszallas alakul ki, melynek jele a szaraz kohogeés.

Tinetek.

Szaraz kohogés, kopet nincs, vagy kis mennyiségii siiri kopet, melyben kis vér is
eléfordulhat, szdj és torok szarazsag, hdemelkedés, 14z a nap masodik felében, piros orcak, Talp
¢s tenyér égés, éjjeli izzadas. Nyelv voros, rajta vékony lepedék, pulzus gyenge, szapora.

Tinetek elemzésé

Ha a Tiid6 Yin csokken, a Tiid6 leszallité funkcioja sériil, a Qi koros felszallas alakul ki, ami
szaraz kohogést, szaraz szdjat, torkot eredményez Ha Yin csokken a Yang (Forrosag)
aktivalodik ez eredményezi a lazat, piros orcat , a talpak és tenyér forrdsagat, ¢jjeli izzadast A
vOrds nyelv, a szapora, de gyenge pulzus — Yin Hiany jelei, Forrdsag aktivacioval.

Kezelési elv

Yin toltés, a Tido leszallo funkcidjanak erdsitése,légzési funkciok szabalyozasa, Forrosag
hiitése, vérkopés megallitasa



Kezelési variansok

e FeiShu Hh13 (T Qi és Yin toltd), TaiYuan Tii9 (T csatorna Yuan pontja, tolti a T
Yin-t), TaiXi V3, V6 (Vese Yin t6ltok, kiillondsen szaraz torok, rekedt hang esetén, jo
ilyenkor kombinalni a Tii7 ponttal-igy megnyitjuk a Ren Mai Kiilonleges csatornat, mely
segitségével a Tii Qi leszallast fokozzuk, toltjiik a Vese Qi-t és Yin-t).

e FeiShu Hh13, TaiXi V3, SanYin,Jiao L6 (t6lti a Yint), LieQue Tii7.

e FeiShu Hh13, ZhongFu Tiil, LieQue Tii7. ZhaoHai V6. Véres kopet esetén KongZui
Tii6, GeShu Hh17.

e FeiShu Hh13, ChiZe Tii5, LieQue Tii7, TianTu Bef 22,

e FeiShu Hh13, TaiYuan Tii9, ShenZhu Kor12 (Ti Qi és Yin t6lt6), TanZhong Bef 17
(Tiid6 Qi és Yin toltd), ShenShu Hh23, GaoHuang Hh43 (kiilondsen kronikus esetben
hatasos).

e Bef4 ha a Vese Yin is hianyos, csokkenti a szarazsagot a torokban, csokkenti a
rekedtséget. E pont leszéllitja a Tiidé Ures Forrosagét, amit a Yin Hiany okoz.

o Tiil0 csdkkenti a Tiidé Ures Forrosagat, ha levezetjiik

o Befl2 és Gy36 Gy-t tolt, a Folyadékokat taplalja

Mdédszer Tuszarasnal stimulacio.

5. M3j Tuze égeti a Tud6t
Etiolégia. Patogenesis.

Ha a M4j Qi pang, aminek legtobbszér emocionalis faktor az oka, de lehet tilzott alkohol,
vagy zsiros, husos étel fogyasztas is, melyek kovetkeztében a M4j Tiize fellingol. A Tiiz
tulajdonsaga a felszallas, a 1abi YueYin M4j csatornan keresztiil torténik e felszallas, e felszalld
M4j Thaz a Tidot égeti. sérti leszallitd funkciojat, melynek eredménye a kohogés. Ezt a
folyamatot a kinai tigy hivja «a Fa Tiize biinteti a Fémet.

Tinetek.

Rohamszerii kohogés, kevés ragadds kopettel, néha vér is lathatd a kdpetben, torok szarazsag,
kapar6 érzés torokban, bordaiv menti nyomasérzet, fajdalom, diihrohamok, ingerlékenység,
feszito jellegli fejfajas, szédiilés, szemvordsség, keserii szajiz, nyelv voros, rajta vékony sarga
lepedék, pulzus szapora, htirszert.

Tinetek elemzésé

Ha a M4;j Tiize sérti a Tiid6t, karosul annak leszallito funkcidja, kohogés jelentkezik. Torok
— «a Tudo kapujay, ezért 1ép fel torok szarazsag, kapard érzés. A Tudo ereit is sérti a Forrosag,
ezért lehet vér is a kdpetben. A Majra jellemz6é emociondlis faktor a diih, ingerlékenység, itt
mindkettd jelen lehet. A M4;j Tiize felfelé szall ezért alakul ki a feszitd fejfajas, szédiilés, voros
szem, keserli szdjiz. A voros nyelv,rajta a sarga vékony lepedék , a hurszerti, szapora pulzus —
Maj Ttz fellangolas jelei.

Kezeleési elv

Le kell hiiteni a M3j és Tiido Tiizét

Kezelési variansok

e FeiShu Hh13, GanShu Hh18, JingQu Tu8, TaiChong M.3. Torok szarazsag, kaparas
ZhaoHai V6, kopet nélkiili kohogésnél, vagy véres kopet esetén — KongZui Tii6.



TaiChong M3, YangLingQuan Eh.34, ChiZe Tii5.

Mdédszer.

Levezetés tiikkezelésnél.

Receptek 6si forrasokbol:

Kohogés: PoHu Hh42, QiShe Gy11, YiXi Hh45
Kohogeés és fulladas: JingQu Tii8, TianFu T3

Kopet nélkiili kohogés, fulladas: TianTu Bef 22, HuaGai Bef20

Kopet nélkiili kohogés, ingerlékenység: ZiGong Bef 19, YuTang Bef 18, Taixi V3
Kopet nalkiili kohogés, mellkasi telitettség érzete, hati fajdalom, fulladas: moxa a Kor 14
DaZhui pontban ¢s a M 14 QiMen -ben.

Kohogeés, fulladas: ShaoShang Tiill, DalLing Szb7

Kohoges, tenyér forrosag: JingQu Tii8, Xinglian M2

Kohogeés, fulladas, véres-gennyes kopet: KuFang Gy14, ZhongFu Tiil, ZhouRong 1.20,
ChiZe Tii5

Ko6hogés: moxa FeiShu Hh.13, FengMen Hh.12

Ko6hogés: moxa TianTu Bef 22, FeiShu Hh.13, JianJing Eh21, ShaoShang Tiill,
RanGuV2, GanShu Hh18, QiMen M14, Xinglian M2, LianQuan Bef 23, FuTu Vab18,
tliszuras: QuZe Szb3, QianGu Véb2.

Kroénikus kohogés: FeiShu Hh.13, ZuSanLi Gy36, TanZhong Bef 17, RuGen Gyl8,
FengMen Hh12, QuePen Gy12

Fulladas és kohdgés nagy mennyiségli kopettel: ShuFu V27, RuGen Gyl18

Kohogés Nyalka —Sz¢l jellegli: LieQue Tii7, TaiYuan Tii9

Kohogés Hideg-Nyalka jellegii: : LieQue Tii7, TaiYuan Tii9 (A Tii7-bdl a TaiYuan felé
vezessik a tiit)

Eles, kronikus kohogés: FeiShu Hh13, TianTu Bef 22

Kopetes kohogés: FenglLong Gy40, FeiShu Hh13

Egyéb irodalmi lehetéségek kohogés esetén

Recept valasztashoz javasolt pontok: Bef12, Bef14, Bef17, Bef22, M14, Tiil, Tii5, En21, Hh12,
Hh13, Hh43, Korl1

Léguti infekciot kisérd erds kohogeés Tiil, Tii7, Bef14, Bef 17- e pontokat 5 percig tolteni, Hh12,
Hh13,Ti5 pontokat levezetni.

Kronikus kohogés esetén kovetkezd pontok moxa kezelése:Hh13, Hh23, Hh43, Gy36.

Szaraz, torok kaparo érzésével jard kohogeés esetén akupunktura: Bef22 (a tiit retrosternalisan
vezetjilk be, a kivaltott érzés a trachea felé kell sugarozzon), Bef 14 a tlit a sternum felé
iranyitjuk, M14(lentrdl folfele a kivaltott érzés a mell felé sugarozzon), Hh13 levezetés, Szb4
levezetés, moxa

Ejjel fokozodo kohogés esetén: moxa L6, Hh13, Hh43



