Klimaxos szindroma

A klimax Gsszetett fiziologias folyamat, csokken a nemi rendszer funkcioja,
valamint jelen vannak a koérral egyiitt jard altalanos életkori elvaltozasok.
Hohullam, izzadékonysag, vérnyomds ingadozas, tachycardia, fokozott
ingerlékenység, alvaszavar, depresszio, e tlinetek mind jelen Ilehetnek
klimakterialis szindromaban.

A HKO a klimakterialis sy-ma tobbféle valtozatat kiiloniti el:

1.)  Ma3j Qi pangas
Tiinetek: 3 csokorba rendezhetdk e szindmanal:
a. bordaiv menti, mellkasi, epigastralis, hasi fajdalom, feszité érzet, mély,
nehézkes légvétel, hasi puffadas, étvagy csokkenés, bofoges
b. melankoélia, nyomott hangulat, szorongas, torokban gombdc érzet
c. irregularis ciklus, s6tét, csomos menstruacios ver.
Nyelv test normalis rajta vékony, fehér, lepedék
Pulzus harszert, kiilonosen bal kézen.
Megjegyzés: noknél gyakran tarsul a M4 Qi Hidny Xue hiannyal,
ilyenkor inkébb a depresszié dominal, nem az ingerlékenység! Ha a Yin
is és Yang is Hidnyos, ekkor héhullamok mellett a végtagok disztalis
végei hidegek.

Kezelési elvek, pontok:
Madjat meg kell nyugtatni, Maj Qi-t mozgatni

M3 (M4j Q1 mozgat6, kiilondsen hasznos torok ¢€s fejfajasnal),

Eh34 (M4aj Qi mozgatd, kiilondsen hatasos bordaiv menti fajdalomnal,
feszitésnél),

M 13 (regulalja a M4j Qi-t, a Lépre is hatassal bir)

Szb6 (M Qi mozgatd, M4j-Szb csatornaval, a lent fent szabalynak
koszonhetdleg kapcsolatban van, megakadalyozza a M4j Tiiz felszallast,
igy Shent nyugtat).

Hmé6 (Q1 mozgatd, a test oldalaira van nagy hatassal),

M14 (hatassal van a M4j Qi-re Gyomorra, M4jat harmonizalja a
Gyomorral)

Vab 4 a Qi fel és leszallast segiti

2.)  Maj Qi pangas Tuzze transzformalodasa
Tiinetek: nyomott hangulat, rohamokban jelentkezo diih és fesziiltség,
feszitd jelleghi fejfajas, torokban gomboc érzet, szédiilés, flilzagas,
forrosag érzet, kipirult orcék, vords sclerdk, bordaiv mentén fesziilés,



alvaszavar, nyugtalan alvas sok dlommal, tachycardia, feledékenység,
fajdalom derékban és térdekben, szaraz szaj, keserli szajiz, szorulas.
Irreguléris, b6 menses,

Nyelv piros, kiilonosen a széleken

Pulzus: hurszerti, szapora

Kezelési elvek, pontok:
Mjjat meg kell nyugtatni, a Qi-t mozgatni, Forrdsagot hiiteni

M3 (M4j Qi mozgatd, kiillondsen hasznos torok és fejfajasnal),

Eh34 (M3 Qi mozgatd, kiilondsen hatdsos bordaiv menti fajdalomnal,
feszitésnél),

M 13 (regulalja a M4j Qi-t, a Lépre is hatassal bir)

Szb6 (M Qi mozgatd, M4aj-Szb csatornaval, a lent fent szabalynak
koszonhetdleg kapcsolatban van, megakadalyozza a M4j Tlz felszallast,
igy Shent nyugtat).

Hm6 (Q1 mozgato, a test oldalaira van nagy hatassal),

M14 (hatassal van a M4 Qi-re Gyomorra, M4jat harmonizalja a
Gyomorral)

Vab 4 a Qi fel és leszallast segiti

M2-M4j Forrosagot csokkent, specidlis tulajdonsaga a Majban a Tiiz
oltas

Modszer: levezetés, moxa nem jon szoba
Kopoly: Eh20, M18, Hh15

Megjegyzés: Ha a Qi pangés miatt alakult ki a Forr6sag, ekkor célszeriibb
a kezelést nem a Forrdsag hiitéssel kezdeni, hanem a M4j nyugtatassal

3.)  Ma4j Qi pangas miatt Nyalka felgyilemlés
Tiinetek: Bordaiv alatt teltség ¢érzet. nyomott hangulat. torokban
idegentest €rzés, mely a dithroham alkalmaval kifejezettebb, gyakori
mély 1égzés, bordaiv mentén feszitd érzet, mellkasat ugy érzi mintha
0ssze volna nyomva, szédiilés, teste el neheziil, fejben nehézség érzet,
elhizds, oedemadk, faradékonysag, aluszékonysag, gyakori kopetes
kohogés. Vaginalisan pruritus
Nyelv fehér nyelvtesten zsiros lepedék
Pulzus: hirszert, csuszos.

Kezelési elv, pontok
Nedvesség eltavolitdsa, Maj nyugtatasa



M14-reguldlja a M4j Qi-t epigastralisan €s a bordaiv mentén
Eh 34 M4jbdl, epeholyagbol eltavolitja a Nedvességet
Hh18 M4jbol eltavolitja a Nedvességet

Bef 12 erdsiti a Lépet, hogy el tudja tavolitani a Nedvességet
L9, L6 nedvességet oszlat, kiilondsen az Alsd6 Melegitdbdl.
Hm6 (Q1 mozgato)

4.)  Sziv és Lép Xue Hiany
Tiinetek: bizalmatlansdg, hangulat motivélatlan ingadozasa,
tachycardia, emlékezet gyengiilés, elalvas zavar, nyugtalan alvas, sok
alommal, meggyotort kiillem, gyengeség, hasmenés, faradtsag, étvagy
csokkenés, kevés menses.
Nyelv: vilagos, fehér vékony lepedék
Pulzus:gyenge

Kezelési elv, pontok.
Xue taplalas Sz és L toltés, Shen nyugtatas
Modszer: toltés, moxa

Sz7 Szuv Xuet taplald, Shen nyugtato,

Szb6 Sziv Qi toltd, , Shen nyugtatd

Bef 14, 15 Sziv Xue t61t6, Shen nyugtatd, Fokozott nyugtalansag esetén
javasolt

Bef4, Hh17, Hh20 Xue tolto.

Hh20, Bef 12, Gy36, L6 Lép Qi és Xue toltok,

Kopély: Hh15, Hh20, L6, Gy36
5.)Sziv és Vese Yin Hiany

Vese vize nem képes hiiteni a Sziv Tiizét,A Vese Viz nem jut fel a Shenhez,
ez okozza a szorongast.A Vese Viz nem jut fel a torokhoz, ez okozza a
rekedtséget.

Tiinetek  nyugtalansdg,  logorrhoea, tachycardia, alvészavar,
feledékenység, szédiilés, fiilzagas, derék fajdalom, piros orcak, tenyerek

talpak melegek, szdj szaraz, szorulés, éjjeil izzadas, étvagy csokkenés

Nyelv: piros, nyelvhegy a legpirosabbvékony lepedékkel, lehet Sziv repedés
a nyelven

Pulzus: szapora, gyenge



Kezelési elv és pontok:
Taplalni kell a Vese €s Sziv Yin-t, oszlatni a Yang-ot, nyugtatni a Shen-
t, oszlatni az Ures Forrosagot.

Sz7-nyugtatja a Shent
Sz6 hiiti az Ures Forrosagot, taplalja a Sziv Yint

Sz6 egyiitt a V7 ponttal csdkkentik az éjjeli izzasastSz5 hiiti az Ures
Forrosagot is levezeti a fejbdl

YinTang Shent nyugtat

Hh 15-nyugtatja a Shent

Bef 15 Shent nyugtat, Sziv Yint taplal

Kor 24 Shent nyugtat

V3, V9, V10 Vese Yint tolt

V6 Vese Yint tolt

Bef 4 Vese Yint és Jinget

L6 Yint tolt, Shent nyugtat

Modszer: V3,6,9, 10, Bef4, L6 mivel Yin toltok ezeket tolteni kell
Le kell vezetni az Ures Forrosagot csokkentdket:Sz5,,6,7, Hh15
Harmonizalni a YinTang,Bef 15,Kor 24 pontokat.

6.) Lép és Gyomor Qi Hiany

Tiinetek: étvagytalansag, evés utan has fesziilés, faradékonysag, nyomott
hangulat, apatia, sapadt arc, hasmenés, epigastralis diskomfort,
végtagokban gyengeség érzet,, izérzés csokkenés, beszélni nem szeret,
hasmenés, arc és végtag oedema,

Nyelv. sapadt, fehér lepedék, P, lires , kiilondsen bal oldalt masodik
pozicioban

Megjegyzés: Lép és Gy Qi Hiany nagyon gyakori a praxisban!

Kezelési elvek és pontok:
Tolteni kell a Lép €s a Gyomor Qi-t.

Moébdszer:Toltés, lehet moxa is
Bef 12, Gy36, L3, L6 toltik a Gy-t és a Lépet

Hh20 Tolti a Lépet, kronikus esetekben javasolt
Hh21 t6lti a Gyomrot,kronikus esetben javasolz



Bef 6 altalanos Qi tolto

L4-Szb6- Chong Mai Kiilonleges csatorna megnyitasa. Tamogatja a a
Vese ¢és Lép Qi-t,a Sziv Xuét, mozgatja a Qi-t és Xuét az also
végtagokban, mellkasban, méhben, enyhiti a szorongast, félelmet,
aggodast.



