Alapveto Szubsztanciak: Qi, Jing, Vér,
Testfolyadékok, Shen

Ez a fejezet az Alapvetd Yin és Yang Szubsztancidkkal, ezek kapcsolataval
foglalkozik

A Qi, Jing, Vér, Testfolyadékok az a materialis alap, mely biztositja a szervezet
belsd szerveinek, szovetéinek, csatornainak normalis, fiziologias miikodéseét. A
Shen a szervezet iranyitdja, cselekedeteinek kontroldléja. Az Alapvetd
Szubsztancidkat a  Zang-Fukkal, csatorndkkal  egyiitt  targyalva
megmagyarazhatok a szervezet fizioldgids funkcidi, valamint patologias reakcioi.

Qi (,,tyhi”)

Szoszerinti forditasa nincs. Meg kell érteni tartalmat, jelentését, legyen az
szerves, vagy szervetlen dolog. Sokan életerének forditjak. A HKO elképzelései
szerint, a Q1 az Szubsztancia, mely mindennek alapjat képezi vilagunkban. Az
univerzumban mindent Qi-je hatdroz meg, minden jelenség vildgunkban Qi
valtozasaval, mozgaséaval kapcsolatos.

A Qiaz

-ami biztositja minden szerv, szovet miikodését (étel Qi, folyadék Qi, a
belélegzett levegd Qi),

-energetizaldo, mely minden szerv, szovet funkcionalis aktivitasat
biztositja (Belszervek Qi-je, Csatorndk €s Kollateralisok Qi-je)

A tépanyagok (Yin) és a funkcionalis aktivitds (Yang) alapja. A szervezetben
levé legkisebb tapanyag mennyiség belszervek, csatorndk, kollateralisok
funkcionalis aktivitasaban nyilvanul meg, ezért a kinai medicinaban a Qi alatt a
Yang Qi értendd, mely kifejezdje a szervek, csatornak funkciondlis aktivitasanak.
P1. Q1 Tobblet (azaz funkciondlis hyperaktivitasa valamelyék szervnek, vagy
csatornanak) Yang-Tiizet, Forrosag szindromat eredményez. Qi Hiany (azaz
funkciondlis gyengiilése valamelyik szervnek, vagy csatorndnak) Yin-Hideg
szindromat eredményez.

Test Yin, a testet miikodtetd energiahoz képest. A testi miikodések a Qi
megnyilvanulésai.

A kinai medicindban atvitt értelemben is hasznalatos a Qi: pl. 1étezik Patogén
Q1, Ekcéma Q1, stb. A gydgyszereknek, gydgyndvényeknek is ismeretes 4 féle Qi
tipusa: hideg, forro, meleg, hlivos.



,,Q1 megjelenés” alatt tiiterdpianal, vagy moxanal a csatorna reakcioja értendd
az ingerre.

Qi eredete

A test Osszes Qi-je (Normal, Szabalyszerli), azaz a belszervek, csatornak Qi-je,
ez az a Q1, mely megeldzi a specifikus formaira oszlasat a Qi-nek.

A test Ossz Qi-je 3 forrasbol ered:

-Eredeti, Elsddleges (Yuan Q1), sziiletés el6tti Qi, fogantataskor vivodik at
sziilokrdl a gyermekre, felelds az 6roklott osszetételért. Vese raktarozza

-Taplalék Qi1 (Gu-Qi) a taplalék megemésztésébdl ered.
-Levegd Qi (Kong Qi) a TiidObe belélegzett levegobdl vonddik ki.

A Normal Qi-t e 3 forras keveréke alkotja, mely betolti az egész testet. A Yuan
Qi, vagy prenatalis Qi, a Jingbdl keletkezik. A taplalo, Levegd Qi a postnatalis
Qi, mely az ételbdl, vizbdl, belélegzett levegobdl keletkezik. A kétféle Qi
egymastol fiiggd helyzetben van, egymast taplaljak, kiegészitik. Az elsddleges Qi
biztositja a Belszervek funkciondlis aktivitdsat, igy azok termelni tudjdk a
postnatalis Qi-t. Az elsddleges Qi materialis alapja a postnatalis Qi-nek. A
postnatalis Qi folyamatosan taplalja és kiegésziti a prenatalis Qi-t.

Qi tipusai
Elsédleges Qi, Oseredeti Qi (Yuan Qi)

Ez a szlletés eldtti Qi, oroklott Qi. A fogantatassal vivédik at a szuloktél
a gyerekre. Mas néven ez az Oroklétt, vagy Velesziletett Qi. Jing az
eredete, szuletés utan allando utanpotlast igényel. Vese tarolja, a Harom
Melegitd segitségével jut el az egész szervezetbe, stimulalja a
belszerveket, a szervek funkcionalis aktivitasaért felelés. Minél aktivabb
és bbéségesebb a Yuan Qi, annal energikusabb a belszervek funkcionalis
aktivitasa, az egyén annal egészségesebb, ritkabban betegszik meg.
Veleszuletett Yuan Qi hiany, vagy elhuzod6 betegség okozta Yuan Qi
hiany kulonbozd patologias jelenség okozoja lehet.

Taplalé Qi (Ying Qi)

Taplalékbol szarmazd Q1. A Lép és a Gyomor termeli a taplalékbol és vizbdl.
A csatornakban, erekben, kollateralisokban cirkuldl. A nap folyamén egy kort tesz
meg a 12 paros €s 2 paratlan csatornaban. Mitkodése segiti a taplalekbol szarmazo

megtisztuldsi folyamatokon atesett tadpanyagok atalakuldsat Vérré. Igy a Taplalo
Q1 materialis alapja (Yin) a szervezet funkcionalis aktivitasanak (Yang).



A taplalo Qi napi korforgasa
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Védoé Qi (Wei Qi)

Gyomor és Lép gyartja a taplalékbdl és vizbdl, de a taplalék Qi-tél
eltér6en, nem az erekben, csatornakban, kollateralisokban kering, hanem
azokon kiviil. Ez a Qi felelés a Kiilsé Artalmas hatasok tamadasa esetén
a szervezet ellendlld és kuzdbéképességeért. A Qi legfontosabb Yang
megnyilvanulasanak tartjak a testben. A bér és az izmok kozott utazik. Ez
a Qi szabalyozza az izzadtsag mirigyeket, a porusokat nedvesiti, védi a
bért, hajat. Ha e Qi hianyos, a szervezet nem tud ellenallni a patogén Qi-
nek. A Wei Qi hiany a porusok szabalyozasanak zavarahoz, allando
izzadashoz vezet, ami tovabb csokkenti a Wei Qi mennyiségét. A Wei Qi
szétosztasat a szervezetben a T biztositja. A Védé Qi naponta 50 szer
kering korbe a szervezetben, nappal a borfelszinen, éjjel a belszervekben.
Ha ez a cirkulacio kart szenved, sérulhet az alvas. Minél elhuzodobb a



Védé Qi cirkulacié a test felszinen, annal rovidebb az alvas, minél tovabb
cirkulal a Védé Qi a Zang szervekben, annal hosszabb az alvas ideje.

A Taplalo és Védo Qi-nek egy a forrdsa. A Taplalo Qi a Yin, az ereken beliil
kering, feladata az egész szervezet taplalasa. A Védo Qi Yang, az ereken kiviil
kering, feladata a szervezet védelme. A normalis életmiikodés alapja a Yin és
Yang harmonia, egyensuly. Ha a harmonia sériil, felléphet kiillonboz6 patoldgias
allapot, igy 1zzadas 14z nélkiil (ha tobbletes a Taplalo, hianyos a Védo Qi), vagy
laz izzadassal, ha a Védo Qi Tobbletes és a Taplalo csokkent.

Figyelem! Wei Qi hiany nem egyenl6é Tudé Qi hiannyal. A Ta a Wei Qi
szétosztasért felelés. A Wei Qi gyokere a Vese Yangban van, tovabba
termel6déséhez szlikséges a Lép atalakitd funkcidja.

Mellkas Qi (Zong Qi)

A belégzett levegd a mellkasban egyesul a taplalék Qi-vel és alkotjak a
Mellkas Qi-t, mely segiti a Taplalék és Védé Qi keringését. Ez a Qi a
mellkasban 0Osszegyulve a ,Qi tengerét’” alkotja. FO feladata, hogy
szabalyozza a ritmikus mozgasokat, igy a légzeést és szivverést, tehat
szoros kapcsolatban all a Szivvel és Tudével. A légzeés, a beszédhang,
szivverés erfssége, egyenletessége kapcsolatban all a Mellkas Qi-vel. Ha
ez a Qi hidnyos a Sziv és Tiidé mikodés gyengiil, a beteg fullad, hangja halk,
tachycard, végtagjai hidegek, faradékony.

Csatorna Qi (Jing-Luo Qi)

Elsédleges, Téaplalo, Védo, Mellkas Qi képezi az alapjat a csatorna Qi-nek,
mely a csatornakban ¢€s kollateralisokban cirkulal. Tehat a csatorndkban kering a
Jingbdl, taplalékbol, vizbol, belélegzett levegdbdl eredd Qi. A csatorndk a kinai
medicina alapvetd részei, A csatorna Qi-t normalizaljuk a kezelések alkalmaval.

Szerv Qi (Zang-Fu Qi)

Minden szerv sajat Qi-jétdl valik mitkodoképessé. Aktivitasa a Szerv Qi-nek
attol fiigg, melyik szervvrdl van szo.

Qi funkcioi

A normalis Qi aktivitds az egészség zaloga. Ha a Qi gyenge betegség
jelentkezik. ha a Qi mozgdsa megsziinik, halalhoz vezet.Qi az emberi élet
gyokere. Gyokér nélkiil a levelek elszaradnak.



1. Qi aktival. Qi a test mozgasainak forrasa, a végbemené osszes
mozgas kisérodje

Qi felelos a

durva, nagy mozgdsokért: séta , tanc,

onkénytelen mozgasokert: 1€gz¢és, szivmiitkodés

akaratlagos mozgdsokert. evés, beszéd,

szellemi tevékenységért. gondolkodas, 6rvendés, almodas

fejlodésért, névekedésert, életfolyamatokert: sziiletés, érés, oregedés.

Ha a Qi hianyos a Qi aktivaldé funkcidja csokken, a szervezet novekedése
elmarad, a belszervek funkcionalis aktivitasa csokken, a Xue normalis cirkukacio
kart szenved, Xue pangas alakulhat ki. Ha a Folyadék mozgasa, atalakuldsa
szenved kart: Nedvesség-Nyalka alakul ki.

Qi felelos az ember novekedéséért, fejlodéséért, minden élettani aktivitasaért
2. Qi melegiti a testet

Qi1 Yang, a Yang melegiti a csatorndkat, kollateralisokat, belszerveket, izmokat,
normalis testhot tart fenn a testbe, a kiilsd kornyezeti hatdsok ellenére lehetdvé
teszi a szervek €s szovetek normalis miikodését. Qi hiany esetén a Qi melegitd
funhcioja csokken, ez hidegrazast, hideg averziot, végtagok hideg érzetét, a
vérkeringés, testfolyadékok keringésének lassulasat eredményezi.

3. Qi védelmezi a testet

,Ha Artalmas hatéas van jelen, a Qi elégtelen”-mondja a Su-Wen. A Védo Qinek
koszonhetd e védo hatas. E hatds 2 irdnyu: elsd sorban a Qi védi a testfelszint a
Kiilsd patogénekkel szemben, méasodsorban, ha behatol a Kiilsé patogén a testbe,
harcba szal vele. Ha a Védé Qi normalis, a Kiilsé Artalmas hatis nem tud
behatolni, vagy ha behatol, gyorsan lekiizdhet6. Ha a Védo Qi gyenge, a betegség
nehezen lekiizdhetd. A Wei Qi keringésért a Tiido felelos. Ezért az izzadasra,
gakori megfazasra vald hajlamot Tl Qi hidnynak tulajdonitjdk. Ne feledkezziink
meg arrol, hogy a Wei Q1 gyokere a Vese Yang-jaban van.

4. Qi az allandésag megorzésének forrasa

Biztositja a test anyagainak, szerveinek megmaradasat, fenntartja a
szervezet homeostazisat. "Qi tart mindent benn”, megtartja a szerveket a
helyukon, vért a vérpalyaban, megakadalyozza, hogy tul sok testnedvet
(nyal, izzadtsag) ne veszitsen. A szervek helylkon tartasaban a Lép Qi
jatszik fészerepet. Ha a Lép Qi hianyos a beteg lefelé huzo, feszitdé hasi
fajdalmat érez. Végbél, méh, gyomor, vese prolapsus (eléesés)
jelentkezhet.Vese ,Hugyhdlyag Qi a vizelet, Tudé Qi a verejték
megtartasért felelds.



5. Qi transformal, a test harmonikus atalakulasanak forrasa

A megemeésztett étel atalakul: vér, konny, verejték, vizeletté. Ezek a valtozasok
a Qi atalakito képességével kapcsolatosak. Az anyagcsere folyamatkat is a Qi
irdnyiitja. A salak kivalasztddik vizelet, széklet, verejték formaban.

Minden valtozas a szervezetben a Qi transzformald funkcidjanak kdszonhetd

Qi mozgasa

A Qi mozgasnak nagy jelentdsége van a szervezet funkcionalasaban. Ha nem
lenne a Qinek mozgatd ereje, ugy a Vese Jingje, a taplalo anyagok, a belégzett
levegd nem tudna eljutni a szervekig, s azok nem tudnak végrehajtani fiziologias
funkciojukat. Ha a Qi mozgas ledll az ¢életnek vége. A kinai medicina a Qi
mozgast, mint Qi ,,rugozast” emliti, melynek iranyai: fel. le, befelé és kifelé.

Minden szervre jellemz6 a Qi mozgasanak iranya. [smert egy torvényszerliség,
a fonti szervek a Qi-t leszallasra, mig a lentiek felszallasra segitik.

Tido6 a legfelsd belszerv, igy normalis koriilmények kozott a Qi-je leszéll, a
Folyadékokat is leszallasra készteti a Veséhez és Hugyholyaghoz.

M34j a Qi szabad aramlasat biztositja minden irdnyban, de kiemelkedden folfelé.
Normalis koriilmények kozott a Tido és Maj Qi-je kiegyensulyozott kell legyen
(A Tii Q1 leszall, a M4j Qi felszall)

Vese a szervezet vizhaztartisat kontroldlja. A Vese Qi hatisara a tiszta
Folyadék felemelkedik a Tiid6hoz, ahonnan szerteagazik az Gsszes szervhez,
szOvethez, a zavaros a Hugyhodlyagon keresztiil tavozik.

Lép és Gyomor: a taplalék a Gyomorba keriil, a tiszta rész a Lép Qi segitségével
ellatja az 6sszes szervet, a Gyomor Qi a salakot kivalasztja Igy a Lép Qi felszall
normaban, a Gyomor Qi leszall.

Sziv és Vese: normaban a Sziv Qi leszall és melegiti a Vese Yint, mig a Vese
Yin felszall és nedvesiti, hiiti a Sziv Yangot.

A felszallas, kifelé mozgas Yang, lefelé és befelé mozgas a Yin. A normadlis
¢letmiikodés a Yin-Yang harmonidnak koszonhetd, ha ez séral patologias allapot
léphet fel. A mozgisok iranya terén is egyensuly kell legyen. Az
egyensulytalansadg diszharmoniat eredményez.

Qi diszharmoéniai



Qi Hiany (Qi Xu)
Qi képtelen funkcidit ellatni. Ha az egész testben jelentkezik a Qi hiany,

a beteg letargias, mozgasa lelassul, vagy mozgaskeéptelen, faradt, erétlen.
Terhelés hatasara a tunetek rosszabbodnak. Arca sapadt,szédul.

Jelentkezhet a Qi hiany valamilyen specialis szerv funkcié kiesésben,
példaul Vese Qi hiany esetén képtelen a vizhaztartast egyensulyban
tartani, inkontinensé valik, oedemai keletkeznek, magomlésrél szamdl be.

A Tudé Qi hianya légszomj, erétlen hangban nyilvanul meg.
Lép Qi hianynal étvagytalansagot. tokéletlen emésztést észlellnk.

A Qi hiany a Qi barmely tipusara vonatkozhat, pl ha a Védé Qi hianyos
a beteg gyakran megfazik, irtézik a Széltél.

Mi okoz Qi hianyt? Krénikus betegségek, oOregkor, gyenge alkat,
felszivddasi zavar, stb..

Qi toIté pontok:

Legjobb Qi tolt6 par: Vab4, Gy36

Vese Qi és Yuan Qi tolték: V3, Bef4, Hm4-Eh40
Qi Hui* pontja: Bef 17

Hati Shu pontokbdl: Hh20, 23

Hh43-GaoHuang

Lép Qi erbsiték: Bef12, Gy36, Bef6

*Hui (Talalkozasi) pont - 8 ilyen pont van, amelyek mindegyike terapias hatassal bir
egy bizonyos szdvetre, testtajra, vagy mikodésre, amelyeknek koros allapotaban ezek
a pontok kiegészit6 terapiaként nagy haszonnal alkalmazhatok.

Osszeomlott Qi (Qi xian)

A Qi hiany sulyos fokozata. Nem képes a szerveket a helyukon tartani,
pl. méhelbesés, aranyér, stb. Lép Qi hiany okozza leggyakrabban a Qi
O0sszeomlast.

Osszeomlott Qi kezelése:

BaiHui (Kor20)-e pontban talalkozik az 6sszes Yang, mindent emel, még
a hangulatot is. A pontot moxalni kell. Bef 12, Gy 36

Aranyér: Kor 20, Hh 20, Hh58, Hh 36

Ellenkez6 iranyba haladé Qu (Lazadoé Qi, Qi ni)



Normalis, fiziolégias korulmények esetén minden szerv Qi-je
meghatarozott iranyban aramlik. Példaul a Gyomor Qi-je lefelé, a Lép Qi-
je felfelé halad. Ha valami megzavarja a Qi normal aramlasat, elleniranyu
aramlas |ép fel. Leggyakraibban a Tud6, Gyomor, Maj Qi esetén
eszlelhet6 abnormalis Qi haladas. Normalisan ugy a Tudé, mint a Gyomor
Qi le kel szalljon. Kulonboz6 problémak esetén karosul e két szerv leszallo
funkcioja, koérosan felszall Qi-juk. A Tudoéneél kohogés, Gyomornal
hanyinger, hanyas, bofogés, csuklas léphet fel.

A M3j Qi normaban felszall. Ha a Maj Qi tul aktiv, a fellszallas tul erds,
ami szédulést, feszitd jellegl fejfajast, mellkasi, bordaiv menti fajdalmat,
voros arcot, fulzagast, sllyos esetben véres kdpetet okoz.

A koros felszallason kivul a M3j Qi fellazadhat a kontroll ellen, azaz a
Tudo ellen, s ekkor szaraz kdohogést észlellnk. E tinetet okozhatja elfojtott
duh, amikor a M3j Qi nagy erével, ellenkezé iranyt valt. Ugyan ezt az
allapotot okozhatja az elfojtott szomorusag, ekkor a normalis M3aj Qi azért
halad ellenkez6 iranyba, mert a Tid6 Qi csdkkent ereji.

A Ling Shu mind az 5 szervben jelez kéros Qi felszallast. Ha ez Szivnél
torténik bofogéssel kisért, ha Tudbénél kohogéssel, Majnal sok beszéddel,
Vesénél asitozassal jar.

Qi Ni kezelése:

A cél a Qi aramlas harmonizalasa.

Gyomor Qi Ni esetén Gy44.

Tid6 Qi Ni esetén : Tii7, Bef 17.

Qi pangas (Qi zhi)

Ha a Qi normalis mozgasa, egyenletes aramlasa zavart a szervekben,
szOvetekben, csatornakban, kollateralisokban Qi pangast okoz. Tobbnyire
Qi hiany okozza a mozgas csOkkenést, nincs, ami segitse a mozgast.
Provokalhatja ezt az alapotot emocionalis stressz, Nyalka-Nedvesseég,
étel felgyllemlés, rendszertelen étkezés, Kils6 patogén Qi, Xue pangas,
traumak. A legjellegzetesebb tinete a pangasnak a feszité fajdalom. A
fajdalom szindromak egyik leggyakoribb oka a Qi pangas. A pango Qi-t
egy- egy szerv hibas mikddését is okozhatja. A pangd Qi a Tudbben
kohogést, nehézlégzést, mellkasi feszitést okoz. Mély séhaj a Qi pangast
oldja. Pango Qi a Majban haspuffadassal, bordaiv menti feszlléssel jar

Qi pangas kezelése:



Psyches eredet esetén: M3-Szb6 (keresztbe szuras Yin-Yang harmonizalast tesz
lehetdvé). A Szb és Maj azonos energia szintli csatornaparok, Jue-Yin
rendszerhez tartoznak. Hatasos lehet a legerdsebb Qi mozgatd kombinacio: M3-
Vab 4. Mivel a Q1 pangas Tobblet allapot levezetést alkalmazunk.

Jing (Esszencia, Osi anyag)

Ez az Szubsztancia alkotja minden szerves ¢€let alapjat. Sziiloktdl ered, allando
utanpotlast igényel. Biztositja a novekedést, fejlodést. Az élet lehetdségének
megteremtéséért felelds, majd a fejlodés megteremtdje a sziiletéstdl a haldkig. Yin
Szubsztancia.

Jing eredete
Két forrasa ismert:

-Sziiletés elotti (prenatalis) Jing, Velesziiletett Esszencia, vagy Velesziiletett
Jing, azaz a sziiloktdl 6rokolt. Minden ember Velesziiletett Jingje egyedi. Az
Orokolt Qi-vel egyiitt hatdrozza meg az egyedi 6sszetételét minden embernek. A
Sziiletés elotti Jing mennyisége és mindsége mar a sziiletéskor adott.

-Sziiletés utani Jing (postnatalis) a Jing masik forrdsa. Ez a megemésztett
taplalék megtisztult részébdl szarmazik. Mennyiségéért a Lép és Gyomor a
felelds. A taplalekbdl kivont Esszencia az 6rokolt Jinghez tarsul. A kettd egytitt
alkotjak a szervezet teljes Jing-jét. A Sziiletés utani Jing folyamatosan életerdt ad
at a Sziiletés elotti Jingnek.

A Jinget, azaz a pre - €és postnatalis esszencia keverékét a Vese tarolja, nagy
jelentdséggel bir a szervezet funkcionalis aktivitasaban.

Jing funkcioi

Az egyéni fejlédést a sajat Jing valtozasai kisérik. A Jing az az anyag,
mely biztositja a szervezet szamara a fejl6dés lehetbségét a fogantatastol
a halalig.

A Jing alapja a nemi érésnek, a szaporodas biztositoja. Gyerekkorban
kontroldlja a csontozat fejlodését, a fogakat, a haj novekedését, az agy és
gerincveld fejlodését, a nemi €rést.



Esszencia tipusai
Velesziiletett Esszencia

A Sziil6ktdl 6rokolt, sziiletés elotti Esszencia, amely az egyéni alkatot, fizikai
fejlédést, bizonyos mértékben az életit meghatasozdja,

Szerzett Esszencia

Sziiletés utani Esszencia, mely a taplalékbol és a levegdbdl szarmazik és a
szervek folyamatos, egészséges mitkodéséért felelds. Kiegésziti a Velesziiletett
Esszenciat, energia utanpotlast nyujt szdmara.

Reproduktiv Esszencia

Férfiakban, ndkben egyarant a szaporodd képességet biztositja. Vese
raktarozza, majd a szexualis érettség elérése utan ez a raktarozott esszencia
atalakul reproduktiv Esszenciava, lehetdséget teremtve utdédok nemzésére.

Jing diszharmoniai
Okozhatnak tokéletlen érést, szexualis mikodési zavart, szaporodasi
képtelenséget, korai Oregedést. Ha nyugaton fejlédési rendellenességrol

besz¢liink, akkor keleten Jing rendellenességrol. Amenorrhoea, impotencia Jing
gyengeseég jele.

Jing Hiany
Faradékonysag, szexudlis milkodészavar, potencia zavar, szaporodasi

képtelenség, fiilztigas, hallas kaosodas, derékfajas, térd gyengeség, gyakori
vizelés Jing hiany jelei. A szédiilés, feledékenység is Jing hidnnyal magyarazhato.

Mi a Qi és Jing kozotti kiilonbség?

A Qi mozgashoz kapcsolodik, barmirdl, ami mozog, elmondhatjuk, hogy
Qi-je van.

Jing szubsztancia a szervek, a szervezet valtozasanak lassu
mozgasaval all kapcsolatban. A Qi mozgas kuls6leg megfigyelhetd, a Jing
mozgas a belsd ndvekedés és hanyatlas kifejezbje. Az egyén Qi-je és
Jingje szorosan fligg egymastol. A Qi a Jingbél alakul ki, hiszen a szlletés
el6tti Jing az élet gyokere, de a Qi segit abban, hogy a taplalék atalakuljon
Szuletés Utanni Jinggeé. Jing Yin, a Qi Yang szubsztancia. A Jing a
hosszutavu, tovahaladé mozgashoz, fejlédéshez kotédik. A Jing az a
folyadék, mely id6vel csokken, a reprodukcid, novekedés, érés és
hervadas alapja. Kissé tul egyszerusitve az Esszenciat felfoghatjuk ugy,



mint valamely tartalékban levé, nyugalmi energiat, mig a Qi az energia
,-hasznalatban” |évé formaja.

Vér (Xue)

Nem ugyan azt kell érteni Xue alatt, mint nyugaton. Kinai magyardzat szerint a
Xue a Qi materialis, tomoOr formaja. Qi-t6l nem valaszthato el, Qi ad ¢€leterdt a
Xue-nak, A Vér taplalja a szervezetet, a szervezet egyik legfontosabb 0sszetevdje.
Az erekben kering. A Vér Yin természetii, a Yang természetii Qi-hez képest. Lép
Qi segitségével jon 1étre.

Xue kapcsolatai
A Xue-nak 3 szervvel van specialis kapcsolatos:

Sziv-a Xue folyamatos dramlasat biztositja. ,,Sziv kormanyozza (mozgatja) a
Vért”. Ez a Sziv pumpa-miikodésére utal, mellyel a test minden részébe eljuttatja
a Veért

,»Maj- raktarozza a Xue-t”. Amikor a test inaktiv, kevesebb vérre van sziiksége,
a nyug6 vért a M4 szabalyozza. A Vér akadalytalan aramlasat biztositja (pl.
megakadalyozza a pangést). Tehat a M4j raktarozza valamint szabad aramlasat
biztositja a Vérnek.

Lép- irdnyitja a Xuet, megtartja az érpalyakban. ”Lép iranyitja a vért”. A kinai
orvosi elmélet szerint a Lép visszatartd ereje akadalyozza meg, hogy a Vér
kifollyon az érpalyakbol (pl. vérzések)

A Xue eredete
A Gyomor a taplalékot befogadja. A Lép finom esszencidva desztillalja

A Lép a taplalék értekes részét felszallitja a Tiidohoz. A folfelé tartd mozgas
folyaman a Téplalo Qi elkezdi atalakitani az esszenciat Vérré. A Tiid6ben az
atalakitott esszencia keveredik a levegdvel, s kialakul a Xue-nak nevezett végso
szubsztancia A Sziv Qi e Xuet végig viszi az egész szervezeten. A vérképzésban
a Jingnek 1s komoly szerepe van. Klinikai jelentdsége a Lépnek €s Vesének van a
vérképzésben. Hosszan fennallo Lép Qi hiany kovetkezménye a Vér hiany. A Lép
Q1 hidny miatt nem termelddik elegendd Vér.,,Q1 a Xue Ore, Xue a Qi anyja”

Xue diszharmoniak

3 vérrel kapcsolatos diszharmonia emlithetd.

1.Xue Hiany



Okai: a.) Q1 hidny, mely miatt csdkken a vérképzés.

Elsosorban Lép és Gyomor Q1 hidny, de e hidnynak a Vese és M4j is oka lehet.
Pl.Kevés menses, vagy amennorrhoea esetén M4j €s Vese hiany keresendd a
hattérben. Egész testre illetve bizonyos részeire vonatkozhat a Vér hiany. Ha
egész testre vonatkozik kovetkezd tlineteket észleljiik: sapadtsag, fakd arc,
szédiilés, szaraz bOr. Ha egy bizonyos szerv érintett, annak kiilonbozo jelei
vannak, szervtdl fliggben.

b.) Qi Hidny, mely miatt a Vér elhagyja az érpalyat, hidnyzik a Lép Q1 vérzést
visszatart6 funkcioja

Vér hiany kezelése:

Hh20, Hh23, Hh17, Hh18, V3, L6, Gy36, pont 3M8 (ez utobbi a M4j csatorna
Tenger (He) pontja, Viz pont is, tolti a Maj Vért.

2. Xue pangas (megdermedt vér)

Ez esetben a Xue mozgasa, aramlésa sériil, pang a Xue. Ekkor a Qi is hidnyos,
nem tudja mozgatni a Xue-t.

A Xue pangas altalanos tiinetei:

-lokalizalt, éles késsztrasszerti fajdalom, mely nyomasra fokozodik
-Vérzések, a vér sotétvoros, vagy sotét lila, legtobbszor csomos

-a boron pangasos foltok a fajdalmas helyeken

-s0tétvoros vagy lilas ajkak, kormok,

-nyelv cianotikus,

-pulzus hurszert

-¢jszaka rosszabbodhat a beteg allapota, az ¢jjel Yin allapot, ekkor egyébként
is lassul a Qi, csokken a pang6d Vér mozgatasa.

Kiilonb6z6 Szerveknél jelentkezd Xue pangas okozta tiinetek:

« Szivnél —mellkasi nyomasérzet, szivtaji fajdalom, lilas ajkak;

o Tlidon¢l — mellkasi fajdalom, vérkopés;

« Gyomornal, beleknél — vérhanyas, véres széklet;

« M4jnal — bordaiv menti fajdalom, méj nagyobbodas;

« Méhnél — fajdalmas menses, sotét-lilas menstruacios veér, mely csomos is;
« Boron— lila foltok, haematomak, hamlo, szaraz bor.



Xue pangas okai
a) Qi Hiany, nincs ami mozgassa a Vért

Ha a Sziv Q1 hidnyos, a Qi cirkulacié gyengiil, Xue pangast eredményez. Xue
pangas mindig egylitt jelentkezik a Qi pangassal.

.Ha a Lép Qi gyenge megsziinik a kontroll, a Q1 nem tudja az erekben tartani a
vért, vérzések jelentkeznek.

M34;j tarolja a Vért, ha a Qi-je kevés, nem tudja tarolni, ezt a hianyossagot is
kisérheti pangas, vérzés.

b.) Qi pangas

A pang6 Qi akadalyat képezi a szabad Xue keringésnek, mig a Qi Hiany a Xue
cirkuléaciot lassitja. Mindkét esetben kialakulhat Xue pangas.

¢) Kiils6é Hideg, bels6 Hideg

A Hideg lassitja a Xue cirkulaciot, ezt az allapotot az erekben felgytilemlett
hideg Kiils6 Artalmas hatds okozhatja, mely szintén pangést eredményez. A
Hideg tobblet Yin talsulyt jelent, a tobblet Yin, akadalyozza a Yangot.

Tinetei: alhasban fajdalom, hideg, fajdalmas végtagok, a fajdalom melegre
enyhiil, a menstrudcié megvaltozik, a menstruacioés vér sotétvords, csomos, a
nyelv sOtétvords, rajta fehér lepedék, a pulzus mély, ritka. .

Xue pangas kezelése.

Vérkeringés serkentése, véreztetés.

Hh17 Vér Hui pontjat harmonizalni, vagy le kell vezetni
L6 levezetni

L10 harmonizalni, levezetni.

Hh40 levezetni

Hh32 —Xue pangas okozta amenorrhoea esetén

3. Vér Forrosag is okozhat Xue pangast, mivel a Forrosag a folyadékokat
kiszaritja. A Forrosag vérzést is okozhat, mivel a Xue mozgésat gyorstja, kihajtja
a Veért a vérpalyakbol. A belszervekben jelentkezd Forrdsag okozhat Xue pangast.
Hattérben tulzott kimeriilés, dith, tilzott sexualis aktivitas, allhat.

A Xue Forrosag tiinetei: nyugtalansag, szaraz szaj, de inni nem kivan, forrd
test, a forrosag este kifejezettebb, borkiiitések (Forosag okozta Belsé Szél jelei).
Vérzések lehetnek, igy vérkopés, orrvérzés, vér a vizeletben, a székletben.

So6tétvoros nyelv, hurszerd, szapora pulzus.



Megjegyzés: vérzést okozhat Vér Forrdsag, Lép Qi Hiany, Xue pangas, kiilso
trauma. Vér Forrosagnal a vér vilagos piros, pulzus hurszerii, gyors. Lép Qi
hidnynal a vér sapadt, hig, a nyelven foltok, pulzus iregularis.

Xue Forrosag kezelése:

Véreztetés.

Hh17, Hh40 véreztetés, L10 levezetés.
T Forrosag okozta 1az esetén Tii 11

Az antik Shu pontokbdl a Forrds (Ying) a Yin csatornakon Tz fazishoz
tartozik, a Yang csatornakon Viz fazishoz. Pl: M2, Gy44 (E pontoknak, valoszinii
a polarités kiilonbségbdl eredden, nagy a Qi mozgatd ereje)

Nyugtalansag esetén M2
Foginnyvérzés esetén Gy44

Xue funkcioi
A szervezetben a Vérnek két fontos funkcidja van
1. Taplal és nedvesit.
A Su Wen azt irja”a Xue a szervezet Nedvesitésének irdnyitoja”

E feladatnak tiikre a szem, valamint a végtagok mozgékonysaga. SuWen:
”Ha a M4j Vért kap a szemek jol latnak, ha a labak vért kapnak jaroképes az
egyén, ha a kezek vért kapnak a fogas jol kivitelezhetd”. Ha a Vér
harmonikus 4allapotban van az 1zmok, csontok erdsek, iziiletek
mozgékonyak. A Xue legfontosabb feladata, hogy folyamatosan keringve a
testben, taplalja, karbantartsa, bizonyos mértékben nedvesitse annak
kiilonb6z0 részeit

Xue hidny esetén karosul a szervezet taplaldsa nedvesitése, ennek tiinetei:
aszott sapadt arc, sdpadt ajak, sapadt nyelv, szédiilés, toredezett haj,
memoria csokkenés, koncentracios zavar, elalvas zavara, depresszio,
szorongdas, menstrudcios zavarok, amenorrhoea, vilagos és kevés vér,
menses utan alhasi fajdalom, zsibbadas, izomgdrcsok, szaraz bor, bérhamlas
borviszketéssel. Vékony, fonalszerii pulzus

2 Biztositja a értelmes gondolkodast

A Xue materidlis alapja az értelmes gondolkodéasnak, amit a Sziv kontrollal.
Csak megfeleld Xue mennyiség mellett valik értelmessé a gondolkodas.



A Xue és Qi az ¢ltetd Shen alapja” mondja a SzuWen, azaz a gondolkodas ¢€s
Xue szoros kapcsolatban van.

Xue hiany oka lehet kiilonb6z6 psyches zavarnak, nyugtalansagnal, félelemnek,
alvaszavarnak, feledékenységnek. Mdj Xue hidny nyugtalan, sok alommal zavart
alvast, kézremegést okozhat.

Qi és Xue kapcsolata

A Vér és a Qi, bar altaldban jol elkiilonililnek, mégis szamtalan kapcsolat €s
fliggdség koti 0ssze Oket. A Qi teremti, mozgatja a Vért, ugyanakkor a helyén is
tartja. A Vér utja soran taplalja a szerveket, amelyek termelik €és szabdlyozzadk a
Qi-t. A szervezet funkcionalis aktivitdsanak materialis alapja a Qi és Xue.
Taplalékbol kapjak az utdnpotlast, e folyamat aktiv részesei a Vese, Lép, Tiido.
Qi biztositja a szervezet dsszes fiziologis folyamatanak aktivitasat, mig a Xue a
taplalast €s nedvesitést. A Qi a Yang, a Xue a Yin.”Qi vezényli a Xuet, a Xue a
Qi sziiléanyja”.

A Qi irdnyitja a Xuet azt jelenti, hogy a Xue cirkulacio a Qi-tdl fiigg. A Xue
materidlis alapja a Jing, mely Yin szubsztancia. A Jing transzformacidja Xue-ba
a Qi aktivitasatol fiigg. Ha a Q1 hidnyos, a Xue is hianyos lesz. Ha a kezelésnél a
Xue-t toltjiik, a Qi toltés sem maradhat el.

A Sziv Qi-je biztositja a Xue cirkulaciot, a Tiidd Qi a kiterjesztését, a Maj Q1 a
szabad, akadalymentes keringését. "Ha a Qi cirkuldl, a Xue cirkulaci6 is
megoldott™.

Q1 hiany esetén, aktivalo funkcidja gyengiil, igy gyengiil a Xue cirkulacio is. Qi
pangas szintén gatolja a Xue szabad mozgasat. Mk esetben kialakulhat Xue
pangas. Ha Xue pangast kezeliink, nem csak a Xue mozgast kell élénkiteni, hanem
a hidnyos Qi-t is tolteni kell, valamint helyre kell allitani a gatolt Qi mozgast.

Q1 hidny esetén a Xue nem marad a véredényeken beliil, vérzések Iéphetnek fel.
,,Q1 nem tudja kontroldlni a Vért” mondja a XuWen. Qi hidny okozta vérzések
esetén a Qi-t is helyre kell allitani

” Xue a Qi sziildanyja”- azt jelenti, hogy a Qi nem tudja biztositani a folyamatok
fiziologids aktivitdsat, ha a Xue kevés. Nagy vérvesztés, a Qi-t is gyengiti,
gyengeseég, izzadékonysag, fulladas, faradékonysag utalnak a Q1 hidnyra.

Folyadékok (Jin-Ye)



Folyadékok —0sszefoglaldo neve a test Osszes folyadékanak, kivéve Vér. Ide
tartozik a verejték, nyal, gyomornedyv, vizelet, stb

A Folyadékok ket 0 tipusa ismert:

Jin-viszonylag hig, mozgékony, Yang jellegli. F6 el6fordulasi helye az
izmok ¢€s nyalkahartyak. Nedvesiti az izmokat, a bort, hajat, szemet, fiilet, szajat,
orrt, egyéb testnyilast. Az izzadtsdg, vizelet is a Jinbdl keletkezik. Tiidd
kontrolalja.

A Védo Qi-vel a test felszinen cirkuldl, melegiti, taplalja az izmokat, bort,
verejték formaban valasztodik ki a bdOr porusain keresztil. A Vér egyik
osszetevdje, higitja a Vért, nem engedi, hogy pangjon.

Ye —aranylag siirli, kevésbé mozgékony, Yin jellegii. Els6sorban a Zang és Fu
szervekben, az agyban és a csontokban taldlhato. Nedvesiti az iziileteket.

A Taplalo Qi-vel cirkuldl. Lép és a Vese kontrollalja mozgasat. Mozgasa,
kivalasztasa a HarmasMelegitd funkcidjaval kapcsolatos.

A nedvek az iziiletek kendanyagai, részben ezek olajozzak a bort is (a faggyu
Ye természetli, az izzadas Jin A liquor Jin nedvre példa)

A Kkétféle Folyadék egymadssal kapcsolatos, forrasuk azonos, egymasba
atalakulhatnak

Folyadékok keletkezése és korforgasa a testben

Folyadékok keletkezése a testben bizonyos belszervek milkodésével
kapcsolatos.

A Gyomor fogadja a Folyadékokat, szétvalasztja a zavarost a tisztatol. A tiszta
rész a Lép segitségével feljut a Tii-be. a zavaros a Véb-be. A Véb-be tovabbi
osztodas kovetkezik a tiszta itt 1s felszivodik, a zavaros a Vab-be keril. A
Folyadék, mely a gyomorbol, Véb-bol, Vab-bol felszivodik, eljut az egész
szervezetbe. A Folyadék egész szervezetbe torténd eljuttatisaban nagy
jelentdsége van a Lépnek, a Lép kontrolldlja utjat a Folyadékoknak. A Folyadék
a transzformacios folyamat alkalmaval oszlik tisztara, mely folfelé, a zavarosra
lefel¢é halad. A Lép emeli fel a tiszta folyadékot a Tiidobe. A Lép szallitja le a
folosleget, s ezzel biztositja a Folyadék egyensulyt a szervezetben.

A Tudo kontrolédlja az izmok, a bor, haj nedvesitést, a folyadék egy részének
bor porusain keresztili eltavolitasat verejték forméjaban, valamint bizonyos
mennyiségli Folyadékot a Vesébe, Hugyholyagba is leszallit. Ha a Tidd e
funkcioja sériil, ez is egyik oka lehet a patogén Nyalka felhalmozddésnak.

A Folyadék haztartas szabalyozasban a Vesé€k is nagy szerepet jatszanak.



A Gyomor fogadja a Folyadékokat, a Lép a Tiidébe transzportdlja, mely
szétterjeszti €s leszallitja a testbe. Egy részét a Vesébe kiildi, ahol a Yang Qi-nek
koszOnhetoleg tiszta €s zavaros részre oszlik. A tiszta vissza keriil a Tiiddbe,
onnan a belszervekhez, a zavaros kivalasztodik vizelet formdjaban. Ha Vesével
gond van, ez is oka lehet a Folyadék hdaztartas felboruldsanak, oedema
megjelenésének.

Osszefoglalva a Folyadék képzés fiige a Lép, Gyomor funkcionalis
aktivitasatol, a Folyadéek szétterjesztése a testben fiigg a Tiid6 és Lép allapotatal,
a Folyadék kivalasztasa TiidOvel és Vesével kapcsolatos.

A Folyadék szétterjesztését a szervezetben a Harom melegitonek megfeleloen
torténik.

E szervek patologidja a Folyadék haztartds megbetegedését okozhatjak. PI. ha
kevés a Folyadék képzés, vagy nagy a Folyadék vesztés, ha karosul a Folyadék
szétosztas Folyadék rendellenesség 1éphet fel.

A képen a Folyadék keletkezését és szervezeten bellli
mozgasa lathaté
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Folyadékok funkcioja a testben
A Folyadékok nedvesitik, taplaljak a szoveteket, szerveket.

Jin Folyadékok a testfelszinen taldlhatok, funkcioi:

« melegitik, nedvesitik, taplaljak az izmokat, bort, hajat;

Ye Folyadékok beliil cirkuldlnak a szervezetben, funkcioi:

« nedvesitik, ,,0lajozzak” az iziileteket
« nedvesieik, taplaljak a csontveldt, gerincveldt, agyvelot
« a szervezet nyilasait nedvesitik: orr, sz4j, szem, stb

A Folyadék hiany a szervek kiszaradasat eredményezi.



Folyadékok és Qi kozotti kapcsolat

Sok a kozos vonas a Qi és Folyadékok kozott az eredés, cirkulécio,
szétterjesztést illetden.

Miben egyeznek:

1. Képzése, szétterjesztése, kivalasztasa a Folyadékoknak a Qi aktivitdsatol,
képzddik, vagy Folyadék felhalmozodas les az eredmény. A kivalasztas is
torténjen verejték, vagy vizelet formdjaban, fligg a Qi funkcionalis aktivitasatol.
Q1 hiany, vagy Qi pangas Folyadék felhalmozddast okozhat, ilyenkor patogén
Nyalka képzodésrdl beszéliink.

2. A Folyadék szétterjesztése szervezeten beliil, kivalasztasa szintén a Qi
fligvénye. Pl a Védo Qi, regulalva a verejtékmirigyek nyitasat - zarasat, nem
engedi a fokozott izzadast, ezért, ha a Véddé Qi gyenge, megjelenik a fokozott
izzadas A Vese Qi kontroldlja a a Hugyhdlyag nyitas - zarasat, ha a Vese Qi
gyenge, gyakori az incontinencia.

Ha sok Folyadékot veszit valaki, a Qi-je is csokken. Pl. erds izzadéassal Védo
Qi-t lehet vesziteni, Folyadék vesztés kihathat a funkciondlis aktivitdsara
belszerveknek

Folyadék felhalmozddas akadalyat képezheti a szabad Qi cirkuldcionak, ami Qi
pangashoz vezethet.

Xue és Folyadék kapcsolat

Mind a kettdé Yin szubsztancia, taplaljak és nedvesitik a szervezetet. A
Folyadékok fontos 0Osszetevoi a Xue-nak. Kapcsolatosak patologias
vonatkozasban is. Erds izzadas, sok Folyadék vesztés Xue hianyt eredményezhet.
Sok Vér vesztés okozhat kiszaradast, nagyfoku szomjusagot, mert Folyadék
vesztéssel jarhat. A betegek vérzés utani kezelésénél tilos a fokozott
verejtékezéssel jard szerek alkalmazdsa. Fokozott izzadékonysag esetén nem
javasolt a vérlebocsatas.

Folyadékok rendellenességei
Jin veszteség

Okai: A Folyadék mennyiség enyhe vagy atmeneti csokkenése. P1. héemelkedés,
vagy er0s izzadas, fokozott vizelet elvalasztas, hdnyas, hasmenés miatt

Tiinetei: szomjusag, szaraz szemcses nyelvlepedék, szaraz torok, ajak, nyelv és
bor, szaraz 0sszeallo széklet, kevés vizelet

Ye hiany



Okai: mint fentebb, de sokkal kifejezettebben, rendszerint hosszadalmas betegség
kovetkezménye, vagy Kiilsé Forrdsag okozta betegség késoi stadiumaban 1ép fel.

Tinetei: Mint fentebb, de minden tiinet sulyosabb. Rendkiviil rossz altalanos
allapot, szaraz sz4j, kinz6 szomjusag, vords vagy biborszinii szaraz nyelv, hamlo
lepedékkel.

Folyadék retencio, oedemak
Transzportalas, transzformalds zavarardl van szo.

Okai: 3 Zang szerv érintettségérdl lehet szo, Ti, L, vagy Vese atalakito
tevékenysége elégtelen

Tiinetei: Arc, torzs, végtagok duzzadasa, vizeny6 félszaporodasa (oedema)
Nyalka (Tan-Yin) felszaporodasa

Gyakrabban a Tii vagy Lép atalakito miikodése elégtelen (ekkor a fonti tiinetekhez
valladék, hurutos kohogés, fehér, habos kopettel tiinetek tarsulnak), ha a Vese Qi-
je is elégtelen, azaz Vese Qi atalakito képessége hibds, ekkor erds szivdobogas,
gyors légzés, kohoges, fehér, habos nyadkkal, esetleg tiidovizenyd észlelhetd.

Kezelése: L6, 1.9, Bef 12, Hh20
Nyalka esetén: Gy 40, Bef12, Hh20, Hh 22, Hm6, V7, Betf9, Gy 28

Shen (Tudat, Vitalitas, Lélek)

Nehezen meghatarozhatd fogalom, csakis az emberre jellemzé Szubsztancia.
Maciocia a Sziv Shent Tudatnak forditja, mig a fazisokhoz tartozd lelki
aspektusok Osszességét Léleknek. A Jing az €let forrdsa, a Qi adja a cselekvés és
a mozgas lehetdségét, akkor a Shen mint az emberi test €letereje all a Jing és a Qi
folott. Az emberi Ontudat 1éte feltételezi a Shen jelenlétét. A Shen-hez
kapcsolodik a jellem, a gondolkodas, a megkiilonboztetés képessége. A Shen teszi
az embert képessé arra, hogy fogalmakban gondolkozzon. Cselekvd ereje miatt
Yang szubsztancia.

Shen eredete

A Shen eredete azonos a Jingvel. Mindkét sziil6 hozzajarul utodja Shen-jének
megalkotasdhoz. Sziiletés utdn a Shen is kap folyamatos utanpotlast, anyagi
természetl taplalékot.

Shen Osszetevoi



Shen Osszetevoi szerv fliggdek. Shen tudati része a Szivvel, Tiz fazissal
kapcsolatos, a gondolkodasért felelés. A Po 1élek a Fém fazissal, Tiidovel
kapcsolatos. A Po, halal esetén, testtel egyiitt meghal. A Hun I¢lek a M4jjal, Fa
fazissal kapcsolatos, halhatatlan. A Vesével, ill Viz fazissal az akaraterd
kapcsolatos, a Fold fazissal, ill Léppel a tudas, intellektus. A régi kinai irodalom
5 Shen-rdl besz¢l

Shen diszharmoniai

. Ha a Sziv vére kevés a Shen is sériil, kiilonb6z6 psycho-emocionalis
problémak alakulhatnak ki, igy alvaszavar, nyugtalan rémalmokkal zavart alvas,
feledékenység.

Forrosag a ZangFukban szintén okozhat Shen nyugtalansagot.
Szem tlikr6zi a Shen allapotat.

Erés Shen-enyhe betegség

Fényes szemek, normalis viselkedés, adekvat valaszok, j6 egyiittmiik6dés

Kevés Shen-sulyos betegség

Tompa, fénytelen szemek, kozombds magatartas, lelassult reakciok,
egylttmiikodés hianyos.

A Shen allapota fiigg a Jingtdl, Qi-tdl.

Pontok. melyekkel befolyasolhatjuk a Shen allapotat:

Sz7, Sz5, Hh15, Bef 15, Kor 34

Sz 7 taplalja a Sziv Xue-t, hatdsos emocionalis stressz esetén., melyet okozhat
diih, szomorlisdg, banat, vagy blintudat. Mivel e pont Xue taplalo, igy hatdsos
feledékenység, lelassult gondolkodas esetén is. E pont taplalja a Tudatot, igy segit
az Eletben torténd orientacioban.

A Sz 5 pont nagyon jo Sziv Qi mozgato, igy hatasos depresszidban.

Hh15 Sziv Qi mozgat6, de a Sziv Xue-t is taplalja. Serkenthetjiik e ponttal a
gondolkodast, javithatjuk az emlékezetet, szintén alkalmas depresszid kezelésére.
Sziv Forrosag levezetésére is alkalmas, amikor a paciens fokozottan nyugtalan,
fesziilt.

Bef 15 hatasosabbnak tiinik Sziv taplalds szempontjabol, mint a 14-es Sziv Mu
pont. Taplalja a Sziv Xue-t, nyugtatd hatdsa, j6 depresszid, szomorlisag
kezelésére.

Kor 24 stimulélja az emlékezetet. E ponttal kezelhetd a depresszio, de jol nyugtat
szorongas esetén, kezeli az alvaszavart.

Depresszional, ahol a céltalansag, életkedv hianya dominal célszeri a Hun 1élek
stimulalasa Eh40, Hh47, Szb 6, Kor 20

Manias, nyugtalan, fesziilt allapotnal fékezni kell a Hun lelket, ezt elérhrtjiik Maj
3, Hh47, Szb7 pontok levezetésével.

Az emocionalis stressz karositja a Qi-t, igy a Qi-vel szoros kapcsolatban levo Tii-
t is, sériil a Tii-vel kapcsolatos Po 1¢élek, siras, kesergés, halalvagy jelentkezik.



Ekkor célszerti Hh13, Kor 12, Hh42 pontok kezelése. Ha a paciens elfojtja az
emocioit, ekkor is séril a Qi, a Tidd, Tuddével kapcsolatos bor tiinetek
jelentkezhetnek: vords foltok, acnek, kititések, rossz hangulat. Ha a bor tiinetek
dominalnak: Tii7, TiS. Til, Till pontok is hasznosak.

A Kinai gyogyaszat a Qi-t, Jinget €s a Shent a ,,harom kincsnek™ nevezi. Ugy
vélik a Jing a gyokér, Qi a mozgatd erd, az €let irdnyité a Shen.



