Belszervek a Kinai medicinaban
ZangKFu-k

A Belso szerveket a kinai orvostudomany Zang és Fu Szervekre osztja.

Zang Szervek: Sziv, Tido, Lép, M4j, Vese, Szivburok

Fu Szervek: Vékonybél, Vastagbél, Gyomor, Epeholyag, Hugyholyag, Harmas
Melegitd

Zang-ok Yin Szervek, melyek a test ¢életfontossagi szubsztancidinak
raktarozasaért és atalakitasaért felelosek.
Fu-k Yang Szervek, foként a téplalek felvételét, tovabbitdsat és kiliritéseét
végzik.
A Zang szerveket némely forditasok tomor, a Fu-kat iireges szerveknek nevezi.
Kiviil-beliil fogalom a ZangFu parokat jelzi:

Vékonybél-Sziv

Hérmas Melegit6-Szivburok

Gyomor-Lép

Vastagbél-Tiudo

Hugyholyag-Vese

Epehodlyag-M3j;

Yin és Yang Szervek kozott szoros a kapcsolat.

Ha a ZangFuk a kinai fizioldgia €s patologia alapja, ugy a Zang Szervek ennek
az elméletnek a kozpontja.

Miért? Mert a Zang-ok taroljadk az értékes Szubsztancidkat. Tehat nagyobb
figyelmet érdemelnek, mint a Yang Szervek. Ez nem jelenti a Yang-ok kevésbé
fontos szerepét, sok Fu Szerv betegsége Yin Szerv megbetegedésének
kovetkezménye lehet.

Bizonyos régi konyvek a Szivburkot a Szivhez soroltdk, mint Szervet, ezért
beszélnek 5 Zang és 6 Fu Szervrdl, vagy 11 Szervrdl, és 12 csatornarol.

Minden Zang Szerv kapcsolatos valamelyik Alapvetd szubsztanciaval, szovettel,
izzel, emocidval, érzékszervvel, stb. Kiemelendd, hogy ezek a funkciondlis
kapcsolatok csak a Yin szervekre vonatkoznak



Zang (Yin) Szervek

Bel szervek és Alapszubsztanciak

A Bel szervek alapvetd funkcidja az Alapszubsztancidk termelése, tarolésa,
utantdltése, mozgatdsa. Mindegyik Bel szerv kapcsolatos valamelyik Alapvetd
Szubsztanciaval.

Sziv irdnyitja a Xue-t

M3j tarolja a Xue-t

Tiido iranyitja a Qi-t, hatassal van a Test Folyadékokra,

Lép iranyitja az étel Qi-t. Xue-t tarol, hatassal van a Test Folyadékokra,

Vesék taroljak a Jing-et, hatassal vannak a Test Folyadékokra

Bel szervek és szovetek

Mindegyik Bel szerv kapcsolatos valamilyen test szdvettel. A szdvet allapota
tiikkrozheti a szerv allapotat.

Sziv- vérérekkel,

M4 - inakkal.

Tudo - borrel,

Lép - izmokkal,

Vese - csontozattal kapcsolatos

Izom gyengeség, petyhiidtség Lép gyengeség jele, inak merevsége Maj
patologia jele, csontritkulds Vese gyengeség jele. Az adott szerv kezelése,
hatasos lehet a vele kapcsolatos szoveti patologia korrekciora

Bel szervek és érzékszervek

Minden Bel szerv kapcsolatos egy érzékszervvel.

Sziv-nyelvvel

M4j-szemmel

Tiid6-orral

Lép-szajjal,

Vese — fiillel

Iz elvesztése Lép Hianyt feltételez, M4j Xue Hiany latas zavart okozhat
Az adott érzékszervhez tartozo szerv Shu pontjaval, kezelhetd az adott
érzékszerv:

Hh13-al az orr

Hh15-nyelv és izérzés

Hh18-szem

Hh20-sz4;j és iz,

Hh23-al - fiil



Bel szervek és emociok

A test és lélek egységét jelzi a kinai medicindban. A nyugati medicindban a
szellemi tevékenység csucsan az agy taldlhato, az alapokndl helyezkednek el a
Bel szervek, a kinai medicindban forditott a helyzet, a Bel szervek talalhatok a
piramis csucsaban.

Maj-diihhel

Sziv- orOmmel,

Lép —sok gondolat, toprengéssel,

Tiid6-szorongéssal,

Vese- félelemmel kapcsolatos

Bel szervek és lelki aspektusok

Az 5 elemnek megfelelden 5 psyches aspektust ismer a kinai filozofia.

Hun lélek Yang-hoz tartozik, a Majjal kapcsolatos, kinai elképzelés szerint az
apatol oroklodik, a sziiletés utani harmadik nap keriil a gyermekbe, halal utan
nem semmisiil meg, felszall. A M4aj Xue-ja és Yin-je tarolja a Hun lelket. Ha a
M34j Xue-ja kevés, a Hun 1¢lek nincs kelld képen rogziilve a Majban, ezért sok
almot lat az ilyen paciens

Shen egy masik lelki aspekusforma, a psyches teljesitményért, gondolkodasért
felelds, a Sziv tarolja.

Kovetkezd lelki aspektus az intellektus, odafigyelésért, koncentracioért, logikus
gondolkodasért, tanulasi képességért felelds Lép a székhelye, ha sériil,
toprengés, kényszergondolatok lehetnek elétérben

Po lélek a szomatikus allapotért, fizikai jo érzetért felelds. A Tiuddben székel,
felelés az Osszes testben torténd fiziologids valtozéasért. Yin természetli, a
fogantatas pillanataban keletkezik, halal esetén, megsemmisiil. Akaratero az
utolso lelki aspektusforma, a Vese tarolja.

E lelki aspektusokra kovetkezo pontokkal hathatunk:

Hh42- Po 1¢lekre

Hh44-Shenre

Hh47-Hun l¢élekre

Hh49 az Intellektusra

Hh52 az akaraterdre

E pontok a Hh csatorna masodik vonalan talalhatok.

Bel szervek és a klimatikus faktorok
Szivre a Forrdsag van hatassal

Mgijra a Sz¢l

Lépre a Nedvesség,

Tidore a Szarazsag,

Vesére a Hideg



A fonti klimatikus faktorok tulzott, illetve elhtiz6d6 megléte karosithatja a hozza
tartozo szervet. Bizonyos szerv betegsége hajlamossa teheti az egyént arra, hogy
konnyebben f6llép a hozza tartozd klimatikus faktor karos hatasa. Pl Lép Hiany
esetén a Nedvesség okozhat zavart.

Bel szervek kiilso megnyilvanuldasai

Minden Bel szerv hatdssal van egy bizonyos test teriiletre:

Sziv az arcszinben nyilvanulhat meg

M34j a kormokben

Tiido a testszOrzeten

Lép az ajkakon

Vese a hajon

Pl. ha a kérom toredezik a Mdj Xue hianyos. Nem minden Bel szerv esetében
kifejezett ez a kapcsolat, jellegzetes a Lép-ajak, TiidO-orrgarat esetére. Az
arcszinre viszont szinte minden Bel szerv hatéassal lehet.

Bel szervek és Testfolyadékok

Minden Bel szerv kapcsolatos bizonyos Testfolyadékkal, mégpedig:

M4j-konny

Sziv - verejték

Lép - nyal

Tido - orr valadek

Vese - nyalka a garat hatso falan, vizelet

A legkifejezettibb a kapcsolat a M4j és konnyezés kozott van. Ha a Maj Yin,
vagy Xue hianyos a szem szaraz, M4 Yang felszallas fokozott konny
elvalasztast okozhat. Maj Nedves Forrdsaga stirlivé €s ragacsossa teszi a
konnyet.

A Sziv a verejtékezéssel kapcsolatos, mely emociondlis fesziiltségre fokozddik.
Az 1zzadést a Tid6 is befolydsolja, hisz a bor és izom kozti teriiletet, ahol
talalhato, a Tiid6 uralja.

Bel szervek és szinek
M4j-z0ld,

Sziv vOros,

Lép-sarga,

Tudo-fehér

Vese-fekete



Bel szervek és az izek

M4j- savanyu

Sziv - keserli

Lép-édes

Tido6- csipds

Vese-Sos

Keserii szajiz Sziv betegség jele lehet. Edes szajiz Lép patologia jele (Sziv, vagy
M4 Thz). A szdjiz meghatarozasnak nagy jelentdsége van a gyogynovény
kezelésben. A gyogynovényeket izilk szerint osztdlyozzdk. Pl a savanyu
gyogynovény a M4 csatornaba tud behatolni. Valamelyik iz tobbletes
hasznélata karosithatja a hozza tartozé szervet, tovabba az altala gatlas alatt allot
(M4 esetében a Lépet, izmokat). Minden iz j6 hatassal van arra a szervre, mely
azt a szervet gatolja, melyhez az adott iz tartozik Példaul az édes iz, mely a
Léphez tartozik, j6 hatast a Majra, mely a Lépet gatolja.

Az ételeket is iziik szerint osztalyozzak a Dietologiaban.

Bel szervek és hangok

Minden Bel szervhez tartozik egy jellegzetes hang:

M3j - kiabélas

Sziv - nevetés

Lép - énekl6 hang

Tudo - sir6 hang

Vese - ny0gd hang

Ha valaki mindig kiabal, hangoskodik M4j patologia gyanithatd. Beszédkozben
az ok nélkiili nevetgélés Sziv patoldgia jele.



Zang Fu szervek fé6 funkcioi

Sziv Y . Lép | Tids Vese

«mit kormanyoz?» (RIEFTE)

« mit raktaroz?» (A FRE)

Shen | Hunlélek  |gondolat | Poléiek

«Tarol...» (i&...)

Shenk  vér TaplaloQi Qi

« mire nyilik? (F&TF...)

inak izom bér

szem szaj orr
«viragzasa ...» (H1E#..))
korom ajak bdr, test
I szOrzet

«5 testvalladék» (ERFATH)

_ l konny | kopet ‘ orr valadék

«5 emocié» (A7)

_ | duh | toprengés ‘ szomorusag

«id&jaras faktor, melyet nem szeret» (FAEFE

«[Qi ellenkezé (k6ros) iranyi mozgasa az 5 szervben» (AIES)

'sokbeszéd | [bofégés | nyaltobblet  khogés

«5 tipusa a faradtsagnak» (A% Ffr{A)

szél | nedvesség ‘ szarazsag

Sok jaras
inakra karos

Sok Ulés Sok fekvés
izmot karosit | Qi-re karos




Lép (P

A kinaiakndl az emésztés elsddleges szerve.
Hol talalhato?
A Ko6zépsd Melegitdben. Fold elemhez tartozik

Lép alapveto funkcioi
1, Iranyitja az dtalakitdst, szdllitast

Mit jelent az atalakitas?
A Lép vezéreli az atalakitast és szallitast”
A Test novekedését biztositja az a tény, hogy a Gyomorban, a Lép segitségével
az elfogyasztott taplalekbol értékes esszencia lesz, amibdl lesz a Qi €s Xue.
Ha a Lép atalakitod és szallit6 mitkodésé harmonikus, a Qi és Xue bdséges, az
emésztoero jo.
A Folyadék atalakitasban, transzportban is szerepet jatszik a Lép.
Ha a Lép atalakito, szallito képessége elégtelen mi torténik?
Az egész testben vagy egyes testrészekben Qi vagy Xue Hiany lesz. Ez mit
eredményez?
A betegnek rossz lesz az étvagya, puffad a hasa, faradt, fogy,
hasmenése lehet, nehezek a végtagjai.
Nincs szallitas atalakitas a folyadék pang, igy 6démak, Tan-Jin (hig
¢s stirti nyalka), hasmenés, lehet.

Mit jelent a Tiszta felemelése szallitasa?
-a Lép emeli fel a Tid6héz a gyomorban atalakitott tiszta
esszenciat, amibdl a Xue és Qi lesz.
-Mi uralja a felszallitast?-a Lép Qi-je.

Ha a Lép Qi elégtelen mi torténik?

-szédiil,

-kronikus hasmenése lesz,

-szem kaprazik.

-stillyednek a beteg szervei: méhe, végbele, stb..
Gy36 és L6 pontokkal lehet tolteni a Lép Qi Hidnyt.

Miért nevezik a Lépet a sziiletés utani, azaz a postnatalis létezés alapjanak?
Mivel a Lép biztositja az elegendd Vért €s Qi-t a testben sziiletés utan

Osszefoglalva a Lép kormanyozza az emésztést (feldolgozast, tovabbitast), azaz
a Lép az emésztd rendszer Osszefoglald neve a HKO-ban.



2. A Lép a Vért megtartja a véredényekben

Ha a Lép Qi gyenge vérzések Iépnek fol (véromlenyek, b havivérzes,
méhveérzes, bél vérzés. véres széklet, vérhanyas, stb)’A Lép kormanyozza a
Vért”. Nemcsak a Vér képzésben jatszik szerepet, hanem a véredényeken beliil
aramoltatja. Ha a Lép gyenge a Vér megszokik a véredényekbdl ,,vakmerden
mozog”. Sok kronikus vérzés kezelhetd Lép pontokkal.

Az egész test vérképzéséért felelds a Lép, kivéve menstrudcios vér, mely a Jing-
bdl képzddik, igy a Vesével kapcsolatos.

3. A Lép felelos az izomzatért, végtagokért

A Lép felel az izomzatért (husért). ,, A ép uralkodik az izmok a hus és a négy
végtag felett”, nem csak azért, mert a Lép a Qi és Xue eredete, hanem azért is ,
mert a Lép szallitja ezeket a szubsztanciakat az izmokhoz, Ha az izomzat rossz,
a Lép miikodése nem megfeleld. Az izmok sorvadnak, nincs erejik, nincs
tonusuk. Kronikus faradékonysag gyakori tiinet a klinikumban, melyért a Lép
felelds.

Ekkor kdvetkezd pontok kezelése jon széba: Gy36, L6, Hh20, Hh21

4. ”A Lép a szdjba nyilik”. ,,A Lép fénye az ajkakban mutatkozik meg”

Mit jelent a Leép ,,nyilasa”? A széj szoros kapcsolatban van a Léppel.

Ha a Lép rosszul mikodik a szajiz rendellenes, édes lehet, nem tudja
megkiilonboztetni az 5 izt, mivel a Lép szabélyozza és ellendrzi az izlelést-

Ha jol mikodik a Lép jo az étvagy, ha gyenge a Lép az étvagy rossz, édeskés
sz4jiz jelenhet meg, a patogén Nedvesség megjelenése miatt

A Lép kiilso megnyilvanulasa az ajkak.

Ha a Lép jol mikddik az ajkak €élénk pirosok, nedvesek, fényesek.

Ha a Lép gyenge, a Qi ¢és a Xue is gyenge, a szdj és az ajkak is sapadtak,
szarazok.

5. Lép és a tobblet toprengés

A Lép felelds az intellektusért a HkO szerint. Ha a Lép jol milkodik, a
gondolkodas, emlékezet, koncentracids készség rendben van. Ha a Lép gyenge a
gondolkodés lassul, az emlékezet romlik, az egyén dekoncentraltd valik.
Hosszas szellemi megterhelés is gyengiti a Lépet. Sok gondolat lekoti a Qi-t a
Ko6zeépsé Melegitdben, a szorongés inkabb a Felsé Melegitdben.

6. A Lép szabalyozza, biztositia azt, hogy a Szervek a helyiikon maradjanak.

A Gyomorral dll kiilso/belso kapcsolatban



A Lép a labi TaiYin, fenti parja a kézi TaiYn Tiido

Tiudo (Fei)

Hol van a Tiid6?

A Fels6 Melegitében talalhatd, a Fém elemhez tartozik.
Nei Jing szerint a Tiidok a Yin szervek véddi. mivel a melliireg felsé részét fedd
alakjaban lezarjak. Két iranyban mozgatnak “’lefelé nedvesitve”,+ szétoszlatva”,
azaz keringést elére mozditva

A Tiido alapveto funkcioi

L Iranyitja az 0ssz - Qit, légzést.” Tiido kormanyozza a Qi-t”
Belégzi a Egi Qi-t, ami keveredik a taplalék Qi-vel, amit a Lép altal biztositott
finom eszencia ad. Ez a keverék adja a Zong Qit, azaz a Tiid Qit, mely a
mellkasban székel, és biztositja a belégzést, az oxigénnel telitett taplalék egész
szervezetbe jutdsat.
Mi van akkor, ha a Tiido Qi elégtelen?

Gyenge a 1égzés. Ez visszahat a Zhong Qi-re.

A légzés erbtlen,

hang halk (a ,,Tiid6 hangban nyilvanul meg”),

gyengeseg.

spontan verejtékezeés 1€p fel.

2. A Tiido szétterjeszt, leszallit (Qi-t és Folyadékokat)
A Tiid6 szabalyozza a belégzett levegd lejutasat a Veséig. Ha
ez a leszallas rossz a Tiid6 Qi felszall.
Mit okoz, ha a Tiido Qi felszall?
Szapora 1égzést, mellkasi szoritast, kohogést.
A Tudo6 biztositja a vizpalydk atjarhatdsagat, a Folyadékok
akadalytalan aramlasat, ha akadaly 1ép fel, a vizelet kevés,
0démak, kopetes kohogés alakul ki

A Tiudo Qi-nek koszonhetd a szervezetben a Qi és a Xue
szétosztds. A bort is a Tiuddé latja el (kormanyozza a
borfelszint és szorzetet).



Tehat egy kiils6 patogén a boéron athatolva a Tidot is
tamadja, mert a bOr €s izmok kozti teriiletet, ahol a Wei Qi
talalhato, a Tido latja el. E tdmadas tiinetei: a beteg lazas
lesz, razza a hideg, orra eldugul, irt6zik a hidegtd, kohog.

Ha a Tiid6 gyenge nem tudja szétterjeszteni a Wei (Védo) Qi-
t €s Folyadékokat gyakori lesz a megfazas, s mivel gyengiil a
test felszin a beteg spontdn izzad.

3. A Tiidok az orrba nyilnak
Az orr (hisz a levegd beszivasa ott torténik).
Mivel a 1égzés az orron keresztiil torténik a Tiudd betegsége
okozhat orr és torok problémat.

Sok orr €s torok megbetegedés kezelése a Tudd pontok segitségével torténik.

4.A Tiido kiilso megnyilvanuldsa a bor
Tidok szabalyozzdk a verejték elvalasztast, a bor nedvesitést, az ellenallast a

Kiils6 Artalmas hatassal szemben.

5. A Tiidok fénye a test sz0rzetben nyilvanul meg
A testszOrzet mindse€geébdl a a Tiidd Qi allapotara lehet kovetkeztetni.

6. Depressziora hajlamosit
Az élland6 szomorusag a Tii Qi-t szétszorja

A vastagbéllel dall belso/kiilsé kapcsolatban

A Tiido a keézi TaiYin, a lenti parja a Labi TaiYin Lép
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A Vese (Shen)

Hol van a Vese?
Az Alsé Melegitében. Viz elemhez tartozik.

A Vese alapveto funkcioi:

1. Raktarozza a Jing-et (azaz a Yang-ért és a Yin-ért felelos)
Azt az esszenciat raktarozza, amit Orokliink. Ennek az Esszencianak a
megorzoje. Vese tarolja a Jing-et. 1gy, tole fligg a novekedés €s a szaporodas.

A szervezetiink Jing-jének mi az alapja? Az 6rokolt €s a szerzett Jing. A szerzett
Jing a Gyomor és Lép atalakitdsanak terméke. Sziiletés utan az 6rokolt Jing-et a
szerzett taplalja.
A Jing a szervezet alapja.
A Vese Jing-bol lesz a Vese Qi. Ha ez jo a szervezet jol fejlodik, a szellemi és
fizikai épsége megfeleld, j6 a szaporitd képessége.
A Vese Jing-bol lesz a Yang és a Yin. A Vese Yin az elsddleges a test
folyadékjainak az alapja. Taplalja és nedvesiti a szOveteket
A Vese a Yang-nak is az alapja. Melegiti a szoveteket. Egyensulyban kell
legyen a vese Yang és Yin.
Ha a Vese Yin gyenge, a Yang-ot nem képes szabdlyozni, igy a kovetkezd
tiinetek jelennek meg:

forrd tenyér, talp €s szivtajek,

esti 14z, verejtékezés, magomlés.
Ha a Vese Yang csékken a tiinetek:

szellemi gyengeség,

fajdalmas ¢és hideg agyék és térd, hideg test és végtagok,

a n0knél medddség,

férfiaknal impotencia és korai magomlés.

2. A Vese uralja a Vizet ,,Vesék kormanyozzak a Vizet”

A Tudoék mozgatjak és bedllitjdk a Viz csatornakat, A Lép ,,felemeli ,, a tisztat,
beleértve a tiszta Folyadékokat, a Vesék képezik az alapjat a Viz mozgas ¢és
atalakitas teljes folyamatanak

Vese kormdnyozza a Viz anyagcserét.

A viz bekeriil a gyomorba, a Lép atalakitja, a Tiid6 elosztja, athalad a Harom
Melegiton. A Folyadék tiszta része eljut a ZangFuk-hoz. A zavaros vizeletté €s
verejtékké alakul, kitiriil a testbdl. Ha a Vese Qi tevékenység rendben, akkor ez
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szabalyosan torténik, ha a Vese tevékenysége rendellenes, akkor nem tavozik
megfelelden a vizelet, verejték, nehéz vizelés, oedema alakulhat ki.

A Vese uralja a vizelet kiiiriilést a Holyagon keresztiil. Egy Vese Yang
elégtelenség gyakori vizelést, vizelet visszamaradast okoz.

A széklet tritése is Vese tevékenységhez tartozik. Ha a Vese Yin elégtelen, a
széklet ritka, kemény €s szdraz. Ha a Vese Qi nem erdteljes, kronikus hasmenés
jelentkezik.

3. A Vesék kormanyozzak a Qi megragadast. Mit jelent az, hogy a Vese
befogadja a Qit?

A levegd beszivast a Tiidé irdnyitja. A beszivott levegének le kell jutni a
Veseig. A Vese befogadja és megtartja a beszivott levegét. Ha a Vese miikodése
jo a levegd befogaddsa rendben, a 1égzés szabdlyos. Ha a Vese mukdodése
karosodott, a Vese nem képes a levegdt befogadni. Ilyenkor a legkisebb
erokifejtés is 1€gzesi nehézséget €s asztmas rohamot okoz.

A Tiido uralja a Qi belégzeést, a Vese uralja a Qi befogadast”. Fogadja a
Tiidobol jovo Qi-t.

4. Vesék kormanyozzak a csontokat

Ha a Vese jol mikodik jo a csontozat.

Hatéssal van a fogakra, mivel a fogakat a csontokbol szarmaztatjak.
Ha a fogazattal baj van a kinai elégtelen Jing-et tételez fel.

5. Vesék kiilso megnyilvanulasa
A hajban van. A haj ndvekedése, hullasa a Vese Jing allapotatol
fiigg. Ha bdséges a Jing a haj dus, ha a Jing a korral csokken, a haj
6sziil és hullik.

6. A Vese nyildsa a fiil
A fiilben van. Ha a Vese Qi elégtelen flilzGigas és hallasgyengiilés
jelentkezik. Idds korban a sliketség oka a Vese Jing eltiinés.
A masik két nyilas, mely a Vesétdl fligg, ez a végbél és hugy
csonyilés.

7.Vese taplalja a Mdj Yin-jét

A Hugyhdlyaggal dll belso-kiilsé kapcsolatban

A labi ShaoYin Vese a kézi ShaoYin Szivvel all lent-fent kapcsolatban
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A Mdj (Gan)

Hol talaljuk?
A jobb bordaiv alatt, Fa elemhez tartozik

A Mdj alapveto funkcioi

1.Tarolja a Xuet

Raktarozza a Vért. A kiilonb6z6 €lettani allapotoknak megfeleléen szabalyozza
a kiaramlasat a Vérnek a M4jbol.

A kinaiak ugy képzelték el, hogy az embernek nappal jol kering a Xue-ja, éjjel
viszont a Xue elraktarozodik a Majban. Alvas kézben az ember vérsziikséglete
csokken, ilyenkor sok vért tdrol a M4j. Ha ez nem torténik meg, akkor alvési
nehézségek l1épnek fol. Ilyenkor van az, hogy nem tudja valaki ataludni az éjjelt,
mert a M4j nem tudja raktarozni a Xuet. Ha a M4j nem raktaroz atalvasi zavar
van. (Ha valaki elaludni nem tud, ez Sziv vagy Lép zavarra utal.)

Fizikai tevékenység soran , ha valakinek tobb Vérre van sziiksége a Maj
biztositja a tobb vér kifelé aramlésat. Ha a test pithen a Xue visszatér tarolasi
helyére, a Majba.” A Xuet a Gan 0rzi, a Sziv keringeti, mikor az ember tevékeny
,a Vér az edényekbe keriil, majd pihenéskor visszatér a Majba”.

Mivel a M4j felelds az egyenletes Vér ellatasért, a Maj minden szervvel szoros
kapcsolatban van.

Ha a M4j Vére elégtelen a beteg szemszarazsadgot panaszol, pislog, homalyos a
latdsa, azaz nincs elegendd vér a szemek taplalasara. (Ilyenkor kezeljiik a
TaiChongot —-M4;j 3-és a GuangMing-Epeholyag37-pontokat)

Hogy taldljuk meg az Eh37 pontot?

El6szor lokalizaljuk az Eh34-t, majd megkeressiik a kiilboka kozepét. E két pont
0sszekotd vonal felétdl 2 harant ujjnyira, azaz 1,5 cun-nyira lefelé van az Eh37
pont. Vagy a kiilbokatol 5 cun-nyira folfelé haladunk. A fibula eliilsé éle elott
van a pont. Eh cs. Luo pontja.

A M3 Xue elégtelenség mellett szol az is, hogy a beteg in, izomgorcsoket
panaszol, iziiletei merevek, menses kimarad, vagy gyenge.

Ha stressz hat a betegre ez megsértheti a Majat, Qije felszall, ezt a Xue koveti a
beteg arca kivorosodik, stroke-hoz is vezethet.
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2. Maj biztositja a folyamatossagot
A Maj biztositja, hogy a szubsztancidk folyamatosan ¢és zavartalanul
aramoljanak. Ha a M4j funkci6 karosodott 16késszerlien megy minden. Az, hogy
a Q1 és a Xue eljut mindenhova a szervezetben, a Majnak koszonhetd.
3 dologban nyilvanul meg ez a folyamatos Qi1 és Xue ellatottsag:

a.) érzelmi funkciokban
A Maidj felelos az ¢érzelmi harmoniaért. Biztositja a kiegyensulyozott
kedélyallapotot. A kedélyallapotért els6sorban a Sziv felelés, a Shen egyik
megnyilvanuldsa. A Sziv viszont szoros kapcsolatban all a M4jjal. Ha a M3j
nem biztosit folyamatossagot, a Qit és Xuet illeten, rendellenes lelki és érzelmi
allapotok jelentkeznek. Az egyén vagy izgatott, vagy depresszios.
A diih M4 diszharmoniat okoz, ill. a diih a M4j diszharmonia kifejezdje lehet.

b.) emésztés
Ha a M4j j6l miikodik a gyomor Qi le tud széllni, a Lép Qi felszallni, azaz j6 az
emesztes.
Ha nem biztositja a M4j a folyamatossagot, a Gyomor Qi nem tud leszallni, a
beteg bofog, émelygést érez, hanyas jelentkezhet.
A Lép Qi, mivel nem tud felszallni, felpuffadt, feszes hasat eredményez, de lehet
hasmenése is a betegnek.

c.) Qi és Xue
A Xue cirkuldcio a Qi-td] fiigg. Igaz a Xue cirkuldcid {0 irdnyitol a Sziv és
Tiid6, de a pangés legfontosabb kivéddje a M4j, mivel biztositja a szabad
aramlast. Ha e funkcio rossz Xue és Qi pangas alakul ki, melynek tlinete
mellkasi nyomasérzet, jobb bordaiv menti fesziilés, algomennorhoea,

3. Mdj uralja az inakat

A M3j uralja az inakat. mert vérrel latja el dket.

Ha elégtelen a M4j vére, a beteg kezei, labai remegnek. A végtagok zsibbadnak,
merevek. Az iziiletek nyUjtdsa vagy hajlitasa akadalyokba iitkozhet. Itt
mozgasterapia, plusz M4j és Lép pontok kezelése javasolt

4. A Maj szemre nyilik

A M3jj nyilasa a szem. A szem besargul M4j probléma esetén.

Sok szem probléma a latasi rendellenesség Majjal hozhatd Osszefiiggésbe. Ha a
M4j harmonikus a szemek meg tudjak kiilonboztetni az 6t szint. Ha a M4j elég
Vért kap, a szemek jol latnak.

5. A Mdj kiilso megnyilvanulasa

Kormokon. Kéromtoredezés, szintelen korom, vajatok a kormokon ezek mind a
Mg4jjal kapcsolatos diszharmonidk. ,,Ha a Maj Vére bdséges, az inak
ruganyosak, kormok csillogok, rozsaszintiek”.
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Az Epehdlyaggal dll belso-kiilso kapcsolatban

A labi JueYinMadj a kézi YueYinYin Szivburokkal dll lent-fent kapcsolatban

Sziv (Xin)
Hol van a Sziv?
A Fels6 melegitdben, Tliz elemhez tartozik. ,,A Sziv a Vér és a

Véredények ura”. A Xue és Vérerek kormanyzoja.

Sziv alapvetod funkcioi

1. A Sziv a Veér és Erek ura, ragyogdsa az arcon nyilvanul meg.

Mit jelent ez?
A Sziv felelés a Xue tovabbitasért, ellatottsagért. A Sziv szabalyozza a Vér
aramlast, igy ha jol miikodik, a Vér akadalytalanul aramlik. A Sziv, a Vér és
Vérerek miikodésileg 6sszetartoznak.
A Sziv adja meg azt a 1okést a Vérnek, hogy az edényekben keringhessen. A
Sziv Qi-je biztositja a keringést. A Sziv a test 0sszes szovetének biztositja vér
ellatasat. Ha a vérellatas elégtelen a kezek hidegek. Gyenge Szivre, emocionalis
problémakat nehezen elfogado egyénre utalhat a nyelv kdzepén levé nem mély
repedés.
Egyébként a vérre hatassal van a Sziv, mely vezényli, a M4j, mely tarolja, a Lép
¢s a Vese melyek eldallitjak.
Milyen pontokkal lehet tolteni a Sziv Vérét?
Bef 15, Sz7, Hh15 moxaval
A kinaiak 5 energetikai réteget kiilonitenek el, a vérerek is egy energetikai
réteget képeznek:

elsd réteg: bor (Tiido)

masodik réteg: izomzat (Lép)

3. réteg: inak (M4j)

4. réteg: véreerek (Sziv)

5. réteg: csontok (Vese)

Hol van a Sziv kiilso6 megnyilvanulasa?

Mivel a keringés az edényekben torténik, s mivel ez utdibol sok van az arcon, a
Sziv ereje vagy gyengesége az arcszinben ¢€s pulzus valtozasban nyilvanulhat
meg. Ha a Sziv Qi, Sziv Vér normalis, azaz bdséges, az erek telitettek, a pulzus
egyenletes, szabalyos, az arc szine rozsaszin és fényes. Ha a Sziv Vére elégtelen,
az arc sapadt, vértelen, fénytelen. Ha a Sziv Vére stagnal, az arc bibor szinti. ,,A
Sziv ragyogasa az arcon nyilvanul meg”.

2. A S7iv tarolja a Shent, a ,,Shen székhelye”.
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Azt is mondjék a Sziv kormanyozza a Shent. Ha a Sziv Vére és Qi-je bdséges, a
gondolkodas élénk, az elme tiszta. Ha a Sziv Vére csokken, almatlansag,
gyakori almok, emlékezet vesztés, izgatottsdg, irraciondlis viselkedés
jelentkezik. Sulyosabb tlinet lehet a hisztéria, elmezavar, irracionalis viselkedés.

Ha valaki almatlansdgban szenved, a Sziv nem tarolja megfeleléen a Shent-
véleményezhetjlk.

Terapia: ShenMen (Sziv csatorna 7 pontja). E ponttal erdsitjiik a Szivet, hogy
jobban tarolja a Shent. Hasonld hatasi még a Bef 15 pont, mely szintén taplalja
a Sziv Vérét, ha az hianyos.

3. A Sziv a nyelvre nyilik

A Sziv diszharménidk a nyelven vehetdk észre. Ha a Sziv Vére bdséges, az arc
rozsaszinli, nedves €s fényes. Ha a Szivben Vér hiany van, a nyelv sdpadt,
halvany, ugyanekkor az arc is sadpadt fénytelen. Ha a Szivben a vér pang, a nyelv
bibor szinl (cianotikus). Az arc is bibor szinii lehet ilyenkor.

Ha a nyelven gyulladés €szlelhetd, a nyelv fajdalmas. A kezelést a szivmiikodést
befolyasol6 pontokon végezziik. A beszéd is a Szivvel, Szivburokkal
kapcsolatos, mivel a Shen kontrolja alatt all. Ha példaul a patogén Forrosag
vagy egyeb karositd tényezo tdmadja a Szivet, karosul a beszéd.

A Vékonybéllel all belso-kiilso kapcsolatban

A kézi ShaoYin Sziv a labi ShaoYin Vesével dll lent-fent kapcsolatban

Szivburok (XinBao)

A Sziv kiils6é védorétege. Ez a hatodik Yin szerv.

Szivburok alapveto funkcioi

Az altalanos elmélet szerint a Szivburkot csak annyibol kiilonboztetik meg a
Szivtél, hogy ez az elsd védelmi vonal a Szivet tdmadd Kiilsd Artalmas
hatasokkal szemben. Kiilon csatorna képviseli.

A Harmas Melegitovel all belso-kiilso kapcsolatban

A kézi YueYin Szivburok a labi Yue Yin Maj-jal all lent-fent kapcsolatban

Fu Szervek

Yang Szervek {6 funkcidja az étel befogaddsa, a hasznalhat6 részek felvétele és
a salakanyagok szallitdsa és kivalasztdsa. A Yang Szervek kapcsolata az
alapvetd Szubsztanciakkal nem annyira kozvetlen, mint a Yin Szerveké. A Yang
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Szervek inkdbb kiviil helyezkednek el, mig a Yinek beliil. Minden egyes Yang
szervnek van egy Yin parja, amellyel kiils6-belsé viszonyban van.

Epeholyag (dan)

Az Epeholyag egyetlen Yang Szerv, mely nem alakit &t tisztatalan
szubsztancidkat

Az Epehdlyag tarolja és kibocsijtja az epét, melyet a Maj f6los Qi-je termel
folyamatosan. Az Epeholyag az epét lefelé tovabbitja, ahol az beleémlik a
Belekbe ¢s az emésztés folyamatat segiti. A M4j és az Epeholyag kolcsonosen
szoros fliggésben vannak egymassal. A M4; aramoltatd €s elosztd funkcidjanak
barmely zavar kihat az Epeholyag epe-kibocsatasara. Megforditva, az Epeholyag
diszharmoniaja visszahat a M4jra, mely a kovetkezd tlinetekben nyilvanulhat
meg: keserli folyadék hanyasa, sargasag.

A Nei Jing azt mondja, hogy az Epeholyag a dontések ura. Ez mas szoval azt
jelenti, hogy a diih, harag és az elhamarkodott dontések az Epehdlyag Qi
Tobblet kovetkezményei lehetnek. A dontésképtelenség és a félénkség pedig az
Epeholyag diszharmodnidja és gyengesége miatt 1éphet fel.

Az Epehdlyag kiviil-beliil parja a Maj

A labi ShaoYang Epehdlya a kézi ShaoYang HaromMelegitovel dall lent-fent
kapcsolatban

Gyomor (Wei)

Az elfogyasztott ételt tiszta és zavaros részre valasztja, a tisztat felkiildi a
Léphez, ahol Qi ¢és Xue-vé alakul, a zavarost lejuttatja a Vékonybélhez.
Normalis miikodés mellett a Qi-t lefelé iranyitja, mig a Lép folfelé. A Léppel
egyiitt a postnatalis Q1 gyokere. Ha a Gyomor befogado és leszalld funkcioval
probléma van, émelygés, gyomorfajas, haspuffadas, bofogés, hanyinger
jelentkezhet.

A Gyomor kiviil-beliil parja a Lép

A labi YangMing Gyomor a kézi YangMing Vastagbél csatorndval dall lent-fent
kapcsolatban

Vékonybél (xiao-chang)
Melyek a Véb funkcioi?

A vékonybél szerepe a ,tiszta” és a ,,zavaros” elvalasztasa. Azt kapja meg, amit
a Gyomor nem tudott teljesen feldolgozni és folytatja a lebontés €s a felszivas
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folyamatat. A ,tiszta” részt a Vékonybél kivalasztja és elkiildi a Léphez, a
»zavaros” pedig tovabb halad lefel¢ a Vastagbélbe. A bejuttatott ital egy része
kozvetleniil a Vesékhez ¢s a Hagyhdlyaghoz kertil.

Melyek a disztharmonidi?

A Vékonybél miikodésének zavarai hasi fajdalmakban, bélkorgasban,
hasmenésben vagy székrekedésben nyilvanulhatnak meg.

A Vékonybél kiviil-beliil parja a Sziv

A kezi TaiYang Vékonybél a labi TaiYang Hugyhdlyaggal all lent-fent
kapcsolatban

Vastagbél (da-chang)

Melyek a Vastagbél funkcioi?

A Vastagbélben az étel- és az ital zavaros részei tovabb haladnak lefel¢, mig a
viztartalmuk jo része visszaszivodik. Ez a folyamat, ami a széklet
kialakulasaval €s kitiritésével végzddik, a Vastagbél ellendrzése alatt all.

Melyek a disztharmoniai?
Ha a Vastagbél miikodése nem harmonikus, hasi fajdalom, bélkorgas, hasmenés
vagy szeékrekedés lehet az eredmény.

A Vastagbél kiviil-beliil parja a Tiido

A kézi YangMing Vastagbél a labi YangMing Gyomor csatorndval dll lent-fent
kapcsolatban

Hugyholyag (pang-guang)

Melyek a Hugyhdlyag funkcidja?
A Hugyholyag funkcidja a vizelet befogadasa és kitiritése. A vizeletet a Tudok,
a Vékonybél ¢és a Vastagbél altal kozvetitett zavaros folyadék végso
allomasaként a Vesék allitjak elo.

A Holyag és a Vesék paros kapcsolodasanak klinikai jelentdsége, hogy egymas
mitkodését  kolcsondsen  kiegészitik. A Holyag diszharmoénidja  vizelet

visszatartdsi vagy tiritési problémadkat, vizelés kdzben €g6 érzést okozhat.

A Hugyhdlyag kiviil-beliil parja a Vese
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A Holyag ¢és a Ves€k paros kapcsolddasanak klinikai jelentdsége, hogy egymas
miikodését kolesondsen kiegészitik.

A labi TaiYang Hugyholyag a kézi TaiYang Vékonybéllel dll lent-fent
kapcsolatban

Harmas Melegito (san-jiao)

Mit jelent a Harmas Melegito?

Szokas még Harom Melegitonek vagy latinul Calor Triplex-nek nevezni. Szé
szerint annyit jelent, hogy a ,harom, ami melegit” vagy ,,a harom, ami
megperzsel”.

A Harmas Melegité a hatodik Yang Szerv, bar hatarozott Szerv jellege, a
klasszikus szovegekbdl nem deriil ki pontosan. Ez a Szerv félreértések €s vitdk
forrasa. A kinai orvosok tobbsége megegyezik abban, hogy a Harmas
Melegitének van neve, de nincs forméja.

Mi a Harmas Melegito funkcidja?

Legjobban ugy érthetjiik meg, mint a viz-szabalyozédsiban résztvevo kiillonbozo
Szervek kozotti funkciondlis kapcsolatot. Féleg a Tiidd, a Lép és a Vese jon
szamitasba, de ide kell érteniink a Vékonybelet és a Hagyhdlyagot is. A Harmas
Melegitd nem ugy létezik, mint egy ezektdl a Szervektdl fliggetlen egység,
inkabb, mint egy halozat, amely egységes rendszerbe fogja Oket.

A kinai orvosi gondolkodas szerint a Tlz szikséges a Viz kontrolljahoz. a
Héarmas Melegitd elnevezésben sziikségszeriien benne van a Tiiz és a Nei Jing
hangsulyozza, hogy a Harmas Melegitd ellendrzi a test Vizét. Ugyis szerepel
benne, mint ,,az a Felelds, aki Szétrepeszti a Viz Gatat” vagy masként ott van
,»ahol a Viz Csatornija ered”. A Nei Jinghez hasonldéan a hagyomany is azt
tartja, hogy a Lép, a Vese, a Gyomor, a Vastagbél, a Vékonybél ¢és a
Hugyholyag Viz-mozgat6 funkcioi a Hairmas Melegitd szabalyozasa alatt allnak.

A Nei Jing arrol is beszél, hogy ,,a Felsé Melegit6 kodot képez”. A kod athatold
képeségével hagyomanyosa megfeleltethetd a vizparanak a Tiddkben, ami
keésObb testszerte szétoszlik.

»A Kozépsd Melegité habot képez.” Ezt a hagyomany a Gyomor ¢és a Lép
emésztésben szerepet jatszo, habosra keverd tevékenységével hozza
kapcsolatba.

»AzZ Als6 Melegitd mocsarakat képez.” Ez utalas a tisztatalan kivalasztisara,

elsddlegesen a Vesék, a Vastag- ¢és a Vékonybél valamint a Hugyhodlyag
funkcidjara.
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Az alabbiakban még egy masik, altalanosan elfogadott nézetrél szolunk a
Héarmas Melegitovel kapcsolatban. Eszerint a Harmas Melegitd a testet harom
tertiletre kiiloniti el.

A Fels6 Melegité¢ a fej és a mellkas, beleértve a Szivet €s a Tiidot.

A Ko6zépsd Melegitéé a mellkas alatti, de a koldok feletti teriilet, a Léppel €s a
Gyomorral.

Az Als6d Melegitéhoz a koldok alatti, hastiiregi teriilet tartozik, ide értve a Majat
¢s a Vesét. (A M4 helyzete nem tényleges elhelyezkedésének, hanem
akupunkturas vezetéke lefutasanak felel meg.)

A HaromMelegitd kiviil-beliil parja a Szivburok

A kézi ShaoYang Harom Melegito a labi ShaoYang Epehdlyaggal dll lent-fent
kapcsolatban.
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