5 Fazis (5 Elem), WuXing, avagy az 5 mozgas
elmélete

A HKO szerint a vilagegyetem 0Osszes jelensége az 5 elem mozgasanak a
figgvényé. Az Ot Fazis elmélete a Yin — Yang, két ellentétes polus
elméletének tovabbfejlesztése. Tz (Yang) és Viz (Yin) két ellentétes polus
kozott atmeneti fazisok is léteznek, ez a Fa és Fém. A fazisok allando
mozgasa figyelheté meg a természetben. E mozgas a régen kdzponti helyet
elfoglalé Foldon torténik, melyet késdbb kivittek a kdrforgasban a Tz utani
helyre, s igy alakult ki az Ot elem, 6t Fazis elmélete. T(iz, Foéld, Fém Viz,
Fa. Ezek a szimbolumok képviselik az évszakok, kulonb6zé életszakaszok,
éghajlati viszonyok egymasba alakulasaat, fejlédését,stb.
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Az 6tds szam tovabbi 6tds csoportositasokat is jelent. igy van 6t iz, 6t
érzelem, ot szin, stb. A WuXing sz6szerinti forditasa 5 mozgast jelent, ami
a fazisok allandé atalakulasat, egymastol fliggését jelzi.

Az 5 Fazis a klinikai gyakorlatban iranyt szab a gondolkodasnak. Mai napig
hasznalatos a kinai diagnosztikaban, kezelésben az 6t elem tana, akar a
szervek, szovetek tulajdonsagairdl, kapcsolataikrol, vagy kornyezethez vald
viszonyukrol van sz6.

A Yin-Yang, az Ot Féazis elméletével megmagyarazhatok a szervezet
fizioldgias, patolégias valtozasai Nem hagyhaté figyelmen kivll, hogy e
tanok tobb évszazados megfigyelésre éplltek.

A targyak és jelenségek osztalyozasa az Ot Fazis
elmélet szerint



A Fa szimbolizalja a ndvekedést, viragzast. A Tlz a melegedést, forrosagot,
folemelkedést, Fold a termés hozd, a Fém a nyugalmat, tisztasagot
szimbolizalja, a Viz a hideg, lehdlés, lefelé iranyuld mozgas, elfolyas
kifejezbje

Lasd mellékelt tablazatot, mely a végtelenségig folytathatd, szinte minden
re vonatkoztathatdé, ami az embert korllveszi az életben, nem csak az
orvoslasra érvényes.

Targyak és jelenségek kapcsolata az Ot
Fazissal
Fa | Tz Fold Fém | Viz
«Ot irany» kelet - kozép nyugat -
Mozgas kifelé - nyugalom |befelé -
«fejlédés ot " - megtermé
e szuletés erés o
fazisa» kenyulés
«5 évszak» | tavasz - nyaruté 6sz -
Klimatikus szél nedvesség |szarazsa
faktorok 9 9
«Ot bolygé» | Jupiter - Szaturnusz |Vénusz -
«Ot fém» olom - arany ezUst -
«Ot hazi . .
«5.. i szilva - Gszibarack -
gyumolcs»
((6t : - ! -
. buza rozs rizs
kalaszos»
«Stszino  |z8ld  |pires  |sérga fehér fekete
«Ot iz» savanyu - édes csip6s -
«Btillaty kut’ya keIIerr’1es, nyers hus,
szor aromas halszag




«6t Fu» Ehdélyag 'Véb Gy Vab Hh

«5 iy ..
. szem nyelv szaj orr ful
érzekszerv»
«Ot test : . n

. inak erek izom bor csontozat
szovet»
«Ot érzelem» duh oréomb toprengés | szomorusag | félelem
«ot . konny izzadsag  kopet orrvalladék |nyal
testfolyadek»
«6t hang» kialtd nevetd éneklé Sird sbéhaijto

Minden Zang-szerv kapcsolatos valamelyik Fazissal.

Iy

a Fa szabad novekedésével azonos

« Sziv a Tlz Fazishoz tartozik, mivel a Sziv Yangja, a tizh6z hasonléan
melegiti az egész testet

. Lép a Fold Fazishoz tartozik, mivel a Lép a Qi és Xue forrasa, ami a
Fold termést ado funkcidjaval azonos

. TUd6 a Fém Fazishoz tartozik feladata a tisztasag biztositasa, ami a
Fém tisztasagara emlékeztet, biztositja a Qi leszallast, ami a Fém
sulyossagara emlékeztet.

« Vesék a a Viz Fazishoz tartoznak, fontos szerv, hisz a vizanyagcserét
biztositjak.

Hasonlé6 képpen osztalyozhatjuk a Fu szerveket, eérzékszerveket,
szOveteket. A csatornak osztalyozasa az ot elem szerint a kapcsolodé
Zang-Fu-szerv tulajdonsagan alapszik

« M3j és Epeholyag a Fa Fazishoz tartozik, ezért a labi YueYin M3j
csatorna, és labi ShaoYang Epehodlyag csatorna szintén a Fa
Fazishoz tartozik.

« Sziv és Véb a Tlz Fazishoz tartozik, ezért a kézi ShaoYin Sziv
csatorna, és a kézi TaiYang Véb csatorna szintén a Tlz Fazishoz
tartozik.

« Lép és Gyomor Fold Fazishoz tartozik, ezért a labi TaiYin Lép csatorna
és a labi YangMing Gyomor csatorna szintén a Fold elemhez tartozik.

« TUd6 és Vastagbél a Fém Fazishoz tartozik, ezért a kézi TaiYin Tudé
és a kézi YangMing Vastagbél csatorna is a Fém Fazishoz tartoznak.



« Vesék és Hh a Viz Fazishoz tartoznak, ezért a labi ShaoYin Vese
csatorna és a labi TaiYang Hh csatorna is a Viz Fazishoz tartozik.

Szivburok a a Sziv védbéburka, mely védi a Szivet a patogén Qi tamadastal.
Mivel a Sziv a Tlz elemhez tartozik, a Szivburok is a Tz elemhez tartozik.
Eppen ezért a kézi YueYin Szb csatorna és a a kézi ShaoYang Harmas
Melegit6 csatorna is a Tlz Fazishoz tartozik.

Az ot Fazis kapcsolata
2 fiziolégias, 2 patolégias kapcsolat ismert.
Fiziolégias kapcsolatok:

Segité (Sheng) Yang — minden Fazis taplal, Iétrehoz, segit egy
masik Fazist, lehetévé teszi annak folyamatos mikddését

Fékezo (Ke) Yin — minden Fazis korlatoz egy masikat,
megakadalyozva, hogy az tul nagy erére kapva ne okozzon kart

Kéros kapcsolatok:

Tulfékezés, legylirés (Cheng) - olyan kéros allapot, mikor egy
bizonyos Fazis oly mertekben meggyengul, hogy az 6t
egyebként korlatozé masik teljesen legydri, elarasztja, tovabb
gyengitve azt.

Kigunyolas, lazadas (Wu) — koros allapot, amelyben valamely
Fazis olyan aranytalanul nagy erére tesz szert, hogy a masikra
tamad, meggyongitve azt, amelynek normalisan 6t kéne
kordaban tartani.



Tulfekezd

¥ Kiginyolas

Az Ot Fazis kapcsolatai.

Segités és fékezés

A segitd kapcsolat épité jellegl. A fazisok kozti kapcsolat igy néz ki a
segit6 ciklusban.:

« A Fasegqitia Tuzet
« A Tz a Foldet taplalja

« FOId taplalja a Fémet
« Fém taplalja a Vizet
. Viz taplalja a Fat

Ezt a segit6 kapcsolatot nevezik még Anya-Fiu tipusu kapcsolatnak, ahol
minden fazis Anyja a segitettnek, illetve minden Fazis fia az 6t segitének..
Példaul, a Fa seqiti a Tuzet, a TlUz a Fodldet. Ez esetben a Fa az Anya, a
Tz a Gyerek. Viszont a Fold Anyja a Tiz.

A Fékez6 kapcsolat a kontrolalo:

« A Tz a fémet kontrolalja
« AFém a Fat

« A Fa a Foldet

« A Fold a Vizet;

« Viz a Tuzet



Minden fazis kontrolalé, illetve kontrolalt is egyszerre. Ennek kdszénhet az
5 fazisnal is jelenlevd, Yang-Yin-nél mar megbeszélt, egyensuly.

Tulfékezés), kigunyolas, sérult Anya-Fiu kapcsolat

Ha az ot Fazis valamelyike sérll, koros lesz a segqit6, illetve fékezé
kapcsolat, ezt vagy tul fékezésnek, vagy kigunyolasnak, vagy sérult Anya-
Fiu kapcsolatnak fogjuk nevezni.

Tulfékezés két iranyu lehet:

1. Ha az 5 Fazis valamelyike nagyon erés, nagy erével fékezi az altala
fékezettet. Példaul normalis kérulmények kozott a Fanak kell fékezni
a Foldet. Ha a Fa nagyon erés a Foldet nagy erével fékezi, gyengiti

2. Ha valamelyik Fazis legyengul, az 6t fékezb egyértelmien er6sebb
lesz, a fékezett pedig még jobban legyengul. Példaul, ha a Fold
gyenge, a Fa ereje nagyobb lesz, igy a Fold tovabb gyengul. Ezt ugy
nevezik, hogy a gyenge Foldet a Fa tulfékezi.

Tulfékezés és kigunyolas az ot Fazis
elméletben.

— Tilfékezés
******* + Kigulnyolas

Fa Tobblet Fa Hiany

Kigunyolas, lazadas



Hatasa szerint a tulfékezés ellentéte, a fiziologiasan elnyomott Fazis valik
aktivva és visszahat a fizioldégiason 6t fékezére.

A kigunyolasnak is két variaciéja ismert:

1. Ha az 5 Fazis valamelyike nagyon er6s, ekkor a fiziolégiasan ot
fékezb képtelen a fékezésre, kéros folyamat [ép f6l, az elnyomé Fazis
valik elnyomotta, ellenuralom alakul ki. Fiziolégiasan a Fém fékezi a
Fat. Ha a Fa valik erossé, visszahat a Fémre, a ,Fa kigunyolja a
Fémet”.

2. Ha az 5 Fazis valamelyike nagyon gyenge, nem tudja Fékezni a
fiziol6giason altala fékezettet, ekkor is fellép az ellenuralom. Példaul,
ha a Fém fazis gyenge, nem tudja fékezni a Fat, ilyenkor az er6sebb
Fa visszahat, ellenuralom alakul ki. "A gyenge Fémet kigunyolja a
Fa”.

A tulfékezés és a kigunyolas egyszerre is jelen lehet. Példaul az erés Fa tul
fékezheti a Foldet, de ugyanekkor kigunyolhatja a Fémet. A Szu-Wen azt
irja: ,Ha a Qi valamelyik Fazisnal tobbletes, a fiziologiasan altala fékezett
fazist koros erbvel fogja fékezi, a fiziologiasan 6t fékez6 Fazist viszont,
elnyomja. Ha hianyos a Qi valamelyik Fazisnal, akkor tulzott Fékezésnek
van kitéve, az 6t fiziolégiasan fékezett altal, valamint kigunyolja az a Fazis,
mely fiziolégiasan altala lenne fékezett”

Anya-Fiu kapcsolat sérilése. A Segité kapcsolat anomaliajat jelzi az 5
Fazisnal.

Karosodasa kétféle lehet:

1. Fiziolégias esetben a Viz segiti a Fat, azaz a Viz az ,Anyja’ a
,Fanak”. AViz az ,Anya”, a Fa a ,Fiu”. Ha karosodik a Viz, karosodik
a Fa is ,az Anya megbetegiti a Gyermekét”.

2. Ha a Fa karosul, ez negativan hathat a Vizre, azaz ,a Fiu
megbetegitheti az Anyat”.

Ot Fazis elmélet felhasznalasa a kinai medicinaban

A kinai medicindban az Ot elem tana. mely osztalyozza a jelenségeket
tulajdonsagaik, kapcsolatuk szerint, magyarazhatok a fiziolégias és
patologias jelenségek, valamint vezetd szerepe van a diagnosztikaban,

kezelésben

1. Az Ot Fazis és a Zang-Fuk kozti kapcsolat.



Minden bel szerv valamelyik Fazissal kapcsolatos. A Fazisok
tulajdonsagaival magyarazhatok az Ot Zang szerv fiziolégias funkcioi. A
Seqitd és Fékezdb fizioldgias egymasra hatassal magyarazhaté a ZangFu
szervek kozti kapcsolat. Példaul a Maj a Vesével aktivizalhatd, segiti a
Szivet, a Tudé6 altal fékezhetd, fékezni képes a Lépet. Hasonld képpen
magyarazhatok a tobbi szervek is.

A csatornak szoros kapcsolatban vannak a ZangFu szervekkel. A csatornak
segitségével kapcsoldédnak egymashoz a segqitd, illetve fékezé fizioldgias
kapcsolatnak megfeleléen. A csatornak biztositiagk az Ot Fazis kozti
egyensulyt.

2. Az Ot Fazis és a Zang-Fuk koézti patolégias kapcsolat.

Betegség megjelenése azt jelenti, hogy kulonb6z6 okok miatt patolégias jelenségek
jelennek meg bizonyos ZangFu szervekben, valamint a hozzajuk tartozo
szOovetekben. Az emberi szervezet egységes, minden mindennel kapcsolatos,
egyszerre vannak jelen az Ot Fazisnak megfeleléen segitd és fékez6é kapcsolatok,
ezeért, ha valamelyik szerv megbetegszik, a patologias folyamat érinteni fog tobb
szervet is, ezt a folyamatot ,betegség terjedésnek” nevezik. A betegség terjedés
kovetheti a Segitd, illetve Fékezb kapcsolat utjat.

Ha a betegség a Seqitdé kapcsolat utjat koveti, ekkor van az, hogy az Anya
megbetegiti Gyermekét, vagy a Gyermek megbetegiti az Anyat. Példaul
M3aj betegsége esetén, ha karosul a Sziv, azt mondjuk az Anya
megbetegitette a Fiat, ha a Maj betegsége esetén karosodik a Vese, azt
mondjuk a Gyerek megbetegitette az Anyjat.

Ha a betegség a Fékezd kapcsolat utjat koveti, ekkor vagy tul fékezés lehet
jelen, vagy ellentétes iranyu fékezés. Példaul beteg a Maj, a folyamat a Lép
felé terjed, ez nem mas, mint a Fa elnyomja a Foldet jelenség, ha a M3;j
betegség esetén a Tudb lesz érintve, azt mondjuk, hogy ellenuralom van
jelen. A Tuddnek kellene fékezni a Majat fizioldgiasén, itt a Maj visszahat,
erésebb, kigunyolja a Tudét.

Megjegyzend6, hogy a valosagban is léteznek patolégias egymasra
hatasok a szervek kozott, egyesek az Anya-Fiu kéros kapcsolatbdl erednek,
masok a tulfékezésbdl, vagy ellenuralombdl szarmaznak. Kijelenthetjuk,
hogy az Ot Elem, vagy Fazis elméletével magyarazhatok a klinikumban
gyakran észlelt betegseég terjedés.

3. Az Ot Fazis elmélete a diagnosztikaban és kezelésben. Az Ot Fazis
elmélet segitségével csoportosithatjuk a diagnosztikus adatokat. Példaul a
betegnek szem gyulladasa van, duhrohamokra hajlamos A Fa Fazis, M3j
betegségére gondolunk, mivel a szem és a diih a Majhoz tartozik. Az Ot fazis
tana a receptura 0sszeallitasban is hasznalatos



Két alapelv létezik a kezelésben, melyek az Ot Fazis Segité kapcsolatra
épulnek az Anya-Fiu szabalynak megfelel6en:

Anya toltés Hiany esetén: Ebben az esetben az 6t Antik - Shu pont kerul
alkalmazasra (Antik — Shu pontok: Kut-Jing disztalis, Forras-Ying, Patak-
Shu, Folyam-Jing proximalis, Egyesulési-He) Mindegyik pont bizonyos
Fazisnak felel meg. Példaul, ha Hiany van a Tudé csatornaban (tUnetei:
kronikus kohogés, kis fizikai terhelésre fulladas, halk hang, izzadas, a
pulzus gyenge) ekkor tolteni kell a patak pontjat a Tud6 csatornanak a Tu9-
t TaiYuant, vagy a Vab 11 egyesulési pontot, mivel ezek a Fém Fazishoz
tartozé Tudb és Vastagbél csatorna Fold pontjai. A Fold Anyja a Fémnek,
igy a Fémnél levd hianyt az Anya, azaz Fold képviseleti pontokkal kezeljuk.
Tovabba kezelhetjuk Tudé Hiany esetén a Lép patak pontjat a TaiBai-t L3-
t (a Lép a Fold Fazishoz totézik, a Fém Anyja a Fold.

A Gyerek pont levezetése tobblet esetén. Ebben az esetben is az 6t Antik
- Shu pont kerul alkalmazasra (Antik — Shu pontok: Kut-Jing disztalis,
Forras-Ying, Patak-Shu, Folyam-Jing proximalis, Egyesulési-He) Mindegyik
pont bizonyos Fazisnak felel meg. Példaul ha a Tudé csatornaban Tobblet
van (tinetei: éles hangu kdhdgés, durva hang, mellkasi nyomasérzet,
felszines csuszos, erds pulzus), ekkor a Tu csatorna He pontjat kell kezelni
a Tu 5-t, vagy a Vab csatorna Antik-Shu Forras pontjat a Vab 2-t, mk pont
a a Viz elemhez tartozik. A Tu és a Vastagbél a Fém elemhez tartozik, a
Fém segiti a Vizet, a Fém Gyereke a Viz). Hasznalhatjuk a Vese 10 pontot
is. E pont a Vese He Egyesitési és egyben Viz pontja is.

A kezelés a Fékezés elvére is épulhet. Ha a fékezett gyenge azt erGsiteni
kell. Példaul ha megbomlik a harménia a Gyomor és a Maj kézott(a Fa
tulfékezi a Foldet),ilyenkor a kezelési elv Fold erbsités, Fa gyengités. A Gy
csatorna He Fold pontjat kezeljuk a Gy 36-t, valamint a Majnak a patak-Fold

pontjat a M3-t

Anya — Gyerek pontok
Csatorna Anya pont (Feltoltd) Gyermek pont (Levezet)
Tadé T09 T0 S
Vastagbél Vab 11 Vab2
Gyomor Gy 41 Gy 45
Lép L2 L5
Sziv Sz 9 Sz7
Vékonybél Véb 3 Véb 8
Hugyhdlyag hh67 Hh 65
Vese V7 V1
Szivburok Szb 9 Szb 7
Harom Melegitd Hm 3 Hm 10
Epehdlyag Eh 43 Eh 38
M3j M8 M2




Antik Shu pontok a Yin és Yang csatornakon

Mint Iatjuk a Yin csatornakon a képviselet a Faval, mig a Yang csatornakon
a Fémmel kezdbdik.

Az 6t Szallit6-shu pont - YN csatornak
Pontok/ fazis
Kut Forras Folyam @ Egyesii
Csatorna Jjing ying jing 1ési he
Fa Tiiz Fém Viz
Tiido T-11 T-10 T-8 T-5
Szivburok Szb-9 Szb-8 Szb-5 Szb-3
Sziv Sz-9 Sz-8 Sz-4 Sz-3
Lép L-1 L-2 L-5 L-9
Maj M-1 M-2 M-4 M-8
Vese V-1 V-2 V-7 V-10
Az 6t Szllité pont-shu - Yang csatornak
Pontok / fazis
Kut Forras Patak Folyam Egyesii
Csatorna jing ying shu jing lési he
Fém Viz Fa Tiiz Féld
Vastagbél Vab-1 Vab-2 = Vab-3 Vab-5 | Vab-11
Harmas HM-1 1IM-2  [IM-3 IIM-6 | HM-10
Melegité
Vékonybél Véb-1 -Véb-2  Véb-3 Véb-5 Véb-8
Gyomor Gy-45 Gy-44  Gy-43 Gy-41 Gy-36
Epehélyag Eh-44 Eh-43  Eh-41 Eh-38 Eh-34
Hugyholyag . H-66 H-65 H-60 H-40




