Pontvalasztas elvei

Pontvalasztasnal nem csak egy adott pont indikacioja a mérvado.
Az akupunktira a csatornan keresztiil hat, igy sokkal fontosabb a pont csatornan
beliili szerepe.

P1.: Lép Qi Hiany plusz M4j Qi pangas
Toltjiik a Hh20, Hh21 pontokat
Levezetjiikk a Hh18 és a Hh 19 pontokat

Elvileg j6 ez a pontvalasztés, ha figyelembe vessziik egy-egy pont indikécidjat
De mivel minden pont a haton van, nem lesz kiegyensulyozott, harmonikus a
kezelés.

Masik példa:

M4j Yin Hidny, Vese Yin Hiany

Kezeljiik a V3 és M3 pontokat

Mk. pont ldbon van, indikéacids hatas szerint j6 a pontvalasztas, de nem
kiegyensulyozott

Kiegyensulyozott pontvalasztasra kell térekedni

Példéul: Nyalka van jelen.

A Gy40-es pont, indikacidja szerint Nyalka atalakito, le kell vezetni, de a
kiegyensulyozott hatas érdekében kezeljiikk még a Tii7, Bef 12, Bef 9, Hh 22, V7
pontokat.

E harmonikusan 0sszeéllitott pontkombinacidval nem csak atalakitjuk a Nyalkat,
de Qi1 mozgast is biztositunk

Helyi és tavol pontok

Helyi pont a probléma kozelében levo pont, tadvol pont a probléma kozelében
levd csatornan levo tavol pont

PI. fiil probléma, a Hm 21 helyi pont, Hm 5 tavol pont.

Disztalis nem csak az azonos csatornan levé pont lehet, példankban a Vab 4 is
lehet disztalis pont

Foginy probléma Gy csatornaval kapcsolatos: Gy 4, 5, 6 - lokalis pontok, Gy 44
disztalis pont.



Forditva nem jon szdéba. Labujj fajdalomnal nem lesz tavol pont a Gy4 példaul

Disztélis pontok tobbnyire konyoktdl lefeleé, térdtdl lefelé helyezkednek el
Konyok és térd alatti problémaknal a disztélis és helyi pontok azonosak.
Pé¢ldaul csuklé fajdalom a Véb csatorna mentén. A Véb 5 lesz a helyi €s tavol

pont is

A helyi pontok inkabb a fejen és torzson talalhatok.

Akut esetben a tdvol pont segitségével oldhatdé meg egy csatornapangas.
A tévol pontot levezetjiik. A helyi pontot harmonizéljuk.

Pl acut derékfajas
Hh 40 tavol pontot levezetjiik, Hh 26 helyi pontot harmonizaljuk.
AKkut esetben a disztalis pont levezetésével kezdjiik a kezelést.

Akut vallfajas
Gy 38-al kezdjiik a kezelést

Kronikus esetben a helyi és tdvol pontok egymas hatasat erdsitik.

Helyi és tavol pontok testteriiletek szerint

teriilet | Helyi pontok Tavol pontok

Arc Ying-Tan Vab 4, Gy 44

Halanték | Tai-Yang, Eh 8 Hm 3, 5, Eh 43

Tarkd Eh20, Hh10 V¢éb3, Hh65

Fejtetd | Kor 20 M3

Szemek | Hhl, Gy 1, Yui-Yao Vab 4, M 2, Sz 5, Véb6, Hm 3

Orr Yin-Tang, Bitun, Vab 20 T{i7.Vab 4

Fogazat | Gy 4, Gy 6, Gy 7 Vab 4, Gy 44

Fiil Hm 17, Véb 19, Eh 2,Hm Hm 2. Hm 3, Hm 5, Eh 43
21

Nyelv Bef 23 Szb 8,Sz5,V6

Torok Bef 22 Vab 4, Tiill, V6

Ti Til, Hh 13, Bef 17, Bef22 | Tiu7,Tu 5

Sz Hh15, Hh14, Bef 14, Bef 15 | Szb 6, Sz 7, Szb 5, Szb 4

Gy Hh21, bef 12 Szb 6, Gy 36, L 4

Maj Hh 18, M 14 M3, Eh 34

Eh Eh 19, Eh 24 Eh 34

Hh Bef 3, Hh28, Bef 2, Hh 32 | L 6, Hh 63

Uretra Bef 2, Hh 34 M 5, Hh63

anus Kor 1, Hh54, Eh 30 Hh57, Hh 58




| Bél | Hh25, Gy 25 | Gy 36, L 6, Gy 37, Gy 39

Mint latjuk a tablazatbol, a torokra tobb tavol pont hat: Vab 4, Tii 11, V6
Mikor, melyéket valasszuk? A Tii 11 pontot akkor, ha Sz¢él Forrosag okozza a
torok problémat, a V6 pontot akkor, ha a torokféjast szarazsag okozza és Yin
Hidny van jelen.

Masik példa:

Szivnél disztalis pontok: Sz6, Sz7, Sz5, Sz4

Sz 4 — arrythmidnal vélasztandd

Sz 5 — akkor, ha Nyalka zarja el a Sziv nyilasait
Sz 6 - Sziv Q1 Hianynal

Sz 7 - Sziv Xue Hidanynal

Nem csak a sajat csatornadn lehet disztalis pont.
P¢ldaul szembetegség, Eh csatornaval kapcsolatos.
Disztélis pontjai a csatorndnak labon vannak, de a Vab 4 is hatasos lehet.

Disztélis pontvalasztasndl iigyelni kell az azonos polaritasra
Nagy Yang (Tai Yang) Hh -Véb

Kis Yang (Shao Yang) Eh - Hm

Fényes Yang (YangMing) Gy - Vab

Nagy Yin (Tai-Yin) Tii - L

Kis Yin (Shao-Yin) Sz - V

Yue-Yin Szb - M

A parok egyik csatorndja a kézen, a masik a labon van, a két csatorna azonos
polaritast, azonos energetikai tulajdonsaggal rendelkezik, egy és ugyan azon
tertiletre hatnak.

P1.: Hm — vel kapcsolatos fiil gond esetén, a tavol pont a konyok alatt a Hm 5,
Hm 2. A Kis Yangnak (Shao Yang) koszonhetdlég, Eh 43 is szoba jon.

A paros csatorndk disztalis pontjai helyettesithetik egymast. E szabaly inkébb a
Yang csatorndkra vonatkozik.

Miért?

A Yang csatorndk a felszinen alkotnak egy part a fejen, arcon.

A Yin csatornak a mellkason/hason mélyen

V¢éb-Hh (nagy Yang) arcon, szinte egy csatornat alkotnak. Ugyan ez vonatkozik
a Hm-Eh csatornakra. Ezért a Yang csatorndk disztalis pontjai egymast
helyettesithetik.

A 1ab disztalis pontjai hatasosabbak.



Példéul Gyomor Forrésag, mely foginygyulladassal jar, kezelheté Vab 4 és Gy
44 pontokkal, az utobbi hatasosabb.

Ugyan ez a szabaly nem vonatkozik a Yin parokra. Vagy mellkason kezdddnek,
vagy ott végzddnek, belsd kapcsolattal vannak 6sszekotve a mélyben
Szb 6 és M3 mind a 2 pont M4j Qi mozgato, de egymast nem helyettesitik.

,,Minél tavolabb anndl hatasosabb” - mondja a kinai elv.
Gy 44 hat a homlokra, szemre
Gy 41 a torokra

Osszefoglalva

-Helyi pontok a fej és torzs pontok

-disztalis pontok a Fv konyok alatti pontjai, valamint a 1ab térd alatti pontjai
-disztalis pontjai a kéznek, labnak, melyeknek potencialja azonos, egymast
helyettesithetik

-a lab disztalis pontjai hatasosabbak

-disztalis pont nem csak az azonos potenciali csatornan lehet.

Csatorna problémak

Néha elegendd helyi pont hasznélata, de legtobbszor helyi €s disztalis pontra van
sziikség.
Disztélis ponttal a csatorna elzarddas feloldhato.

Mi okozhat csatorna elzarodast?
Kiils6 Hideg,
Nedvesség
Sz¢l
Qi1 pangas
Xue pangas
Nyalka

A 14bi disztélis pontok erdsebbek, mint a kézi
Ha a paciens gyenge, oreg kézi disztalis pont haszndlata javasolt.

Példaul:
Vab 4 és Gy44 arcra hatd pontok, mk pont csdkkenti a Gyomor Forrosagot, ezek
helyettesithetok

HmS5 ¢és Eh 43 mk pont hat a halantékra, mk pont disztalis pont migrénes
fejfajasnal.



Fontos disztalis pontok:

Ti7, Hh60
Vab4 V4
Gy 40, Szb6
L5 Hm5
Sz5 Eh41
Véb3 M5

Ezek a leghatdsosabb disztalis pontjai a csatornaknak, de minden kdnydk és térd
alatti pont lehet disztalis.

Teriiletek disztalis pontjai:

Nyak: Eh39, Véb3, HmS, Hm8, Hh60, Gy40, V4
Vall: HmS, Véb4, Tii7, Hml, Vab 1, Gy 38, Hh58
Konyok: Vab 4, HmS, Vabl,

Csuklé: Gy 36, L5, Eh40

Ujjak: nincs disztalis pont

Derék: Hh40, Hh60, Hh59, Hh62, Kor 26
Sacrum: Hh40, Hh58

Csip6: Eh 41, Hh62

Térd: L5, Véb 5

Boka: nincs

Labujjak: Vab 4

Teriiletek helyi pontjai

Nyak: Hh10, Eh20

Vall: Vab 15, Hm 14

Konyok: Vabl1, Hm10, Vébs,
Csuklo: Hm4, Vab5, Véb4,Szb7
Ujjak: Hm3, Vab 3, Bauxi

Derék: Hh23, Hh26, 25, 24, Kor3,
Sacrum: Hh32, Hh27, 28

Csip6: Eh30, Eh29

Térd: Gy36, L9, M8, V10, Eh34, Hh40, L10
Boka: L5, Eh40, Gy41, Hh60
Labujjak: Bafeng, L3



AKkut esetek

Akut esetben a disztalis pontokat levezetjiik, ezzel a csatorna elzarddast oldjuk,
a pathogén faktort ellizziik.

P¢ldaul: akut fajdalom derékban, a kozépvonalban a sacrum felett

Szurjuk a Kor 26-o0s pontot, s kozben, arra kérjlik a beteget, hajoljon eldre, hatra.
Ezzel a Kormadnyzo csatorna elzarodas oldodik. Ezutan fektetjiik hasra a beteget,
s kezeljiik a helyi pontokat, elsésorban azokat, amelyek tapintasra érzékenyek.
Tiikezelés utan hasznos lehet a kpolyozés.

Vall akut fajdalma, Vab csatorna érintett.

A Gy 38 pontot levezetjiik, ugyanekkor mozgassa kezét vallban a beteg, ha nem
megy, segitséggel torténjen a mozgatas. Ezutan kovetkeznek az érzékeny helyi
pontok szaréasa. Ha a fajdalom a Véb csatornanak megfelelden jelentkezik, akkor
a Hh 58-at valasztjuk tavol pontnak.

Nyaki akut fajdalom, nyaki merevséggel, az Eh 39 pontot vezetjiik le, s arra
kérjik a beteget, hogy kdzben fejét mozgassa, hajtogassa jobbra balra, s csak
ezutan kezeljiik a lokalis pontokat.

Iziileti akut fajdalmainal a kéz és a 14b azonos potenciald, polaritadsi csatornait
hasznaljuk (Véb - Hh, Vab - Gy, Tii - L, stb)
Vall — csipd, konyok-térd, csukld — boka.

Meg kell allapitani, melyék csatorna érintett az iziileti probléma esetén, ezutan
az azonos potencidlu, polaritdsu paros csatornan ki kell valasztani a disztalis
pontot, ha a vall érintett, akkor a tavol pontot a csipdtaji pontokbodl valasszuk, ha
a konyok érintett, ugy a térd koriili pontokbol valasztunk tavol pontot.

Pé¢ldaul csuklé fajdalomnal boka koriili pont lesz a tavol pont.

Pl.: Hm4 a legfajdalmasabb, labon Eh40

Tu7 a legérzékenyebb teriilet, labon L5 a valasztott tdvol pont
Vab 11 f4j-Gy36

Vab 15-Gy 31



Helyi és tavol pontok test régiok szerint

Vall Fv Av
Vab Vab 15 Gy 31
Hm Hm 14 Eh 30
Véb Véb 10 Hh 36
Konyok

Vab Vab 11 Gy 36
Hm Hm 10 Eh 34
Véb Véb 8 Hh 40
Csuklo

Vab Vab 5 Gy 41
Hm Hm4 Eh 40
Véb Vab 5 Hh 60

Kronikus esetek

A helyi és tavol pontok egymas hatésat erdsitik, egyszerre szurjuk dket

Szervi problémak

Szervi problémak kezelésénél tobbnyire helyi és tavol pontokat haszndlunk.
Tavol pontok nélkiil nem lehet Belszervet kezelni

Példaul:

M34;j betegségeinél kezelendd a M3,
Gyomor betegségeinél a Gy 36

Sok esetben elegendd csak a tavol pont.

Szervi problémak, kronikus eseteiben viszont nagyon fontos ugy tavol, mint
hely1i pontok kezelése. Helyi pontnak a hati Shu és Mu pontok szdmitanak.

PL.: Lép kronikus Hiany allapota esetén Hh 20, Bef 12
Tiido kr. problémdja esetén Tiil, Hh13

Krénikus fejfajasnal a helyi pontokat tiineti kezelésre, a tavol pontokat gyokér
kezelésére hasznaljuk.

P¢ldaul: M4j Yang felszallas okozta fejfajas esetén, ahol tobbnyire Vese Yin
Hiany van V3, L 6, Eh 43, M 3 pontokat hasznaljuk, ezekkel elnyomjuk a M4j
Yangot, taplaljuk a Vese Yint, azaz ezek gyokeér pontok (oki kezelésre szolgalod




tavol pontok). Tiineti kezelés miatt helyi pontokat is haszndlunk: Eh 9, Eh 8. E
helyi pontok segitségével a helyi Qi €és Xue pangast tudjuk oszlatni.

Osszefoglalva

Csatorna probléma

Szervi probléma

N¢ha elegendd helyi pontok, de
gyakran plusz disztalis pontok is

Helyi pont csak kronikus esetben

Disztélissal a patogén faktor okozta
pangast, oldjuk

Kronikus esetben helyi plusz tavol
pont Helyi pontok: Shu, Mu

Labi disztalis pontok hatasosabbak a
kézinél

Kr. fejfajasnal, helyi pontokkal
csokkentjiik a helyi pangést a fejen,
disztalissal a gyokeret kezeljiik

Akut esetben elobb a disztalis
pontokat vezetjiik le

Kr. esetben helyi plusz tavol pontok,
melyek egymas hatasat erdsitik

Font-lent kiegyensulyozasa

Pl.: Vab4-M 3

Szelet eliizik a fejbdl, kifejezett nyugtatd hatasuk van

Szb 6 — Gy 36

Szb 6 harmonizélja a Gy-t, elnyomja a Gy Qi Ni-t
Gy 36- Gy Qi-t tolt, minden Gy betegségnél jo

Hm 6- Eh 41

Eliizi a Sz¢l Forrdsagot a Veérbol. Ezért hasznaljuk herpes zoosternél, valamint
minden olyan bér problémanal, ami viszketéssel jar.

Tehat harmonikus, kiegyensulyozott kezelés érdekében érdemes egyik pontot

font, a masikat, lent kezelni.
Vannak kivételek e szabalybdl.




PI. a betegnek vOros az arca, hypertonids, szédiil, ingerlékeny, alvaszavarrol
szamol be a tiinetek Vese Yin Hianyra utalnak - azaz Hiany alul, de mivel M3j
Yang felszallas is jelen van, font Tobblet van

Itt a V 1 ponttal a fenti Tobbletet le lehet hozni

Masik példa
Nobetegnek méh prolapsusa van, amit a Lép Hidny okoz, ekkor a Qi-t fol kell
hazni, a Kor 20 ponttal, plusz moxa

Egyik példaban a Qi-t le, masikban 6l kell iranyitani

Még egy példa, mely szintén a lent-font szabaly kikeriilésével torténik.
A betegnek akut derékfajdalma van, Kor 26-os pontot kezeljiik.

Jobb - bal harmonizalas, kiegyenstlyozas

Féloldali problémadja van a betegnek, faj egyik iziilete, vagy faj nyaka
féloldalasan. A sériilt oldalon szarunk par pontot, valamint a masik oldalon
P1.: Krénikus vall fajdalma van a betegnek a Vab csatorna érintett
Kezeljiik a sériilt oldalon a Vab 15, Vab 11, Vab 4 pontokat

Ahhoz, hogy kiegyenstlyozott legyen a kezelés, a masik oldalon Tii 7-t is
kezeljiik.

Igy jobb-bal, Yang-Yin egyenstlyt teremtiink.

Ha még hozzavessziik a M3 pontot a sériiléssel ellenkezd oldalon, akkor lent
font harmonizalas is megtortént.

Mint latjuk ez esetben féloldalas szaras tortént. Tobbnyire mk oldalt szirjuk a
pontokat (P1.: mk oldalt a Gy 36). Ez akkor torténik igy, ha erds hatast varunk.
De néha a féloldalas szras hatdsosabb.

Mikor hasznaljuk a féloldalas szlrast?

Pé¢ldaul, ha a jobb - balt akarjuk kiegyensulyozni, ha kisebb mennyiségii tiit
akarunk hasznalni, mert a paciens fesziilt, ideges, torténhet elsd kezelésnél, vagy
erds Qi, illetve Xue Hianynal

Egyik pontot jobb, a masikat bal oldalt kezeljiik, néha jobb az eredmény, foleg
ha az egyik pont a kézen, a masik a labon van.

Qi mozgatasahoz kiillonosen hatasos a féloldalas szuras.
Kétoldalas szarassal a Qi és Xue toltheto.

Pé¢ldaul: Szb 6 jobb oldalt (mozgatja a Xue-t, Shent nyugtat),



M 3 bal oldalt Qi és Xue pangast old
Tehat, ismételten, az egyoldalas szuras oldja a pangast, kiilonosen akkor, ha azt
emocionalis probléma okozza.

Gyakran a fonti szituacio, azaz a Majpangas kisérdje a Lép és Gy Qi Hiany,
ekkor a fonti pontokon kiviil a Gy 36 és L6 mk oldali szardsa javasolt, mivel Q1
¢s Xue toltése miatt jobb a kétoldalas szlras.

Masik példa, Gy tobblet
Szb 6 egyik oldalt (harmonizalja a Gy-t tobblet szindromanal)
Gy 40 masik oldalt (nyugtatja a Gy-t tobbletnél)

Ugyan ez a pont kombinacid, ha borda sériil

Féloldalas szaras kiilonosen hatdsos, ha azonos polaritasu pontokat hasznalunk.
P¢ldaul: Hm-Eh, vagy Szb — M

Egyik oldalon Hm5, mésik oldalon, Eh 43 Shao Yang tipusu fejfajasnal, vagy
Gy36, Vab 4 Yang Ming tipusu fejfajasnal.

[nhuzodasnal is jo e modszer
PI. jobb csukl6fdjasnal, ha a Hm 4 érzékeny, kezeljiik e pontot, a masik oldalon
egy Eh pontot.

Kronikus esetben is jo a féloldalas szaras, ha hidny van, ekkor a masik oldalon
hasznalhatunk Luo pontot.

PI krénikus fajdalmat észleliink a Vab csatornanak megfelelden, a sértilt
csatorna hidny allapotban van (ezt honnan tudjuk? A fajdalom nem éles,
nyomadsra csokken, enyhe izomrenyheség is kiséri)

Az egészséges oldalon T 7 szrunk, a sériilt oldalon a lokalis Vab pontokat.
A Luo pont segitségével az egészséges oldal Qi-jét vissziik a beteg teriiletre

Kiilonleges csatornak nyito €s 0sszekotd pontjait is felhasznalhatjuk e célbol,
keresztezve.

Példék a keresztezett egyoldali szrésra
Szb 6 - M3 — mozgatja a Qi-t,
Shent nyugtat,
Hun lelket szabalyoz

Szb 6 — Gy 40 - Gy tobblet

Shent nyugtat
Mellkast felnyit
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Hm 6 —Eh41-  emld problémak

Hm 5 —-Eh43 - Shao Yang tipusu fejfajas

Hm 6 — Eh 31 Sz¢él-Forrosag okozta bor betegségek

Vab4 -Gy 36  reguldlja az emésztést, Qi-t tolt, vagy levezet
Vab 4- Gy 44 Qi-t tolt, levezet, Gy Forrosagot hiit

Sz 7-M 3 Shent nyugtat

Yin és Yang harmonizalasa, kiegyensulyozasa

Nem feltétlen csak Yin pontok hasznéalatosak Yin betegség kezelésére.
P1 Gy 36 - tolti a Lépet

Kizardlag sok Yang pont hasznélata a beteget ingeriilté teheti, vagy csak Yinek
hasznalata faradtta, levertté.

PI. kronikus vall fajdalom a Vab cs-na mentén. Vab cs-na pontokat kezeliink a
faj6 oldalon. Masik oldalon célszerli Yin pont kezelése, pl. M3

Ezzel kiegyenstlyozzuk a Yin-Yangot, jobb —balt, fent-lentet

A sériilt oldalon kezeljiik a Vab 15, 11. 4 pontokat

Mit vesziink figyelembe a pontvalasztasnal, ha Yin-Yang harmonizaléasra
gondolunk?

A Ko ciklust vessziik figyelembe

Eh ponthoz Lép pontot valasztunk

V¢éb-hez Tii pontot

Gyomorhoz — Vese pontot

Vabélhez — M4j pontot

Hholyaghoz — Sziv pontot

Példaul Eh menti isidszos problémahoz L3, vagy L6 lesz a valasztott masik
oldali pont, mig a fijdalmas oldalon kezeljiik az Eh 30, Eh 34 pontokat

Tehat a Yang csatornak pontjait kiegyensulyozhatjuk, Yin csatorna pontokkal,
ha azokat a Ko ciklus szerint valasztjuk ki. Gyomor Yangot
kiegyensulyozhatunk egy Vese ponttal (azzal a Yin ponttal, amelyékkel a Ko
ciklus szerint kapcsolatban van)

11



Elél - hatual kiegyensulyozas

Az eliils6 pontok inkdbb akut allapotban hasznalatosak, hatsok inkabb
kréonikusban. Ez nem szigoru szabaly, mk oldali pontokat hasznalhatjuk akar
akut, akar krénikus allapotban.

Kronikus esetben a hati Shu pontok nem hagyhatdk el. Ha hetente 2x kezeliink,
ugy egyszer a hati, maskor az eliilsé pontok kezelése jon szoba. Ha ritkdbban
torténik a kezelés, ugy egyszerre kezeljiikk ugy a shu, mint mu pontokat
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